
Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courlesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 
CFMAGL. 1.7.429 



rilERONYMI 

MERCVRIALIS 
DE ARTEGYMNASTICA 

LibriSex, 

IN '^VIBVS EXERCITATIONVM OMNIVM 
\\cii(hii um scncra.Ioca.modi , facultatcs , &: quidquid 
dcniqucad corporis humani cxcrcitationcs 
pcrtinct , diligentcr cxplicarur . 

^uru cditione comSIiores 3 ^ 4uSItoreJ faEfi. 

Ojuis 11011 nu\i,) nu\1ki$ , vcnim ctiam omnibiis antiqiiarum rermn 
cosnolccndariim ,^ & v.ilcnidinis coiiUrna;u)ac 
ftuJioias .idir.Oilum vtilc. 

AD MAXIMILIANVM II. 



4 



I M P E R A T O K E /.1. 





^^^^ * 

VENrETII.S, ATVD IVNTAS. 



M D C 1. 




X 




Early European Books, Copyright © 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze. 
CFMAGL. 1 .7.429 



- I 

Early European Books, Copyright © 201 1 ProQu. 
Images reproduced by courtesy of the Bibl 
CFMAGL 1 .7.429 



MAXIMILIANO II 

IMPERATORI INVICTISSIMO. 

HT ERONYMVS MERCVRIALIS 
pcrpctuam FclicitatcitL- D. 




I quando mccum^ diliircTirius 
confidcro, MAXiMIlJANE 
Jnuidjllimcquot, quanraquc 
Impcratorts, /ummique Princi 
pcs prohominuui laIutc,,6C 
tranquillirarc tam bcllo.quam 
pacc gcfTcrint, in cam facilcdcfccndo fcnicn- 
tiam , mcrito, arquc oprimoiurc omncsfcrc 
gcntcs , 6C nationcs fccilTc , quodcos dignos 
cxjfhmaruntjquiin Dcoiumimmorralium nu- 
mcrum rcfcrrcnrur . inrcr ca ucro , quac in hu- 
manum gcnus innumcracontulcrunt bcncfi- 
cia,magnajn partcm fibi vcndicanrarrcs p(oic 
omncs Iibcralcs,quas maximis propofitis prac- 
mijsnoncxcitaruntmodo.atquc cxtulcruntali 
quando iaccntcs , fcd ita ctiam carum dignita- 
tcampljficarunt.vt ipfi (oli illarum au(5loics,ct 
inrtauratorcs propcmodum vidcanrur. Jd faci- 
lc pcripiccrc quiuisporcft,qui militaris difcipli- 

2 nac. 




n&c,leg(nTi fcientiaevcafitekmrncju^fine qui-' 
bus ta baec noil^fi ferc u icalisiipn effe t Jau- 
dandarum artium ortus , &C increriicnta mc- 
tnorta velitrepetere : fed ne Imperatorifapien- 
tiflimojquaeomnibuspaflim notafunt,reccn-r 1 
fcndo fim moIelUts , vnum' mcdicae artis om- 
nium vtiliffimac exemplum proponam, quac 
proculdubio aut nulla cflct, aut-ccrto cuhl» 
qucm hoc tempore pracfcfcrt fplcndorcm, 6C 
cicgantiam non habcrct , nifi Principum beni- 
ghitasjfinequa omnis plerumque languefcit 
induftria,famniisviris illius au(fboribus aflul- 
fiflct. Etcnim quantum a primisillis tempOr 
ribus quafinafcenti medicinae attulerint auxi 
Iij Cadmus, Salombn, Alexander, poftcrio- 
ribus vero Attalus, Ptolemaeus, Nero, Ha- 
drianus , Cortftahtinus luftinus , alij per- 
multi , compluriura Dodorum hominum^ 
monumenta tefteintur. Verumtamcn vt aha '»'1, 
omittam in praefentia, non cxigui momcn- Kfc^ 
ti putandum id cft, quod magnificentiftima , comii 
atque^ ampliflima Gymriafia^ cxftruxcrunt. , ttmpJ 
inquoijsartenL, GymnafticaiTL inftituentes,. pcrlic^ 
ipfiui magiftros ac prifed:os alucrint , qui H,i 
homincs excrcitationibus , fi^ ad corporis , (DiaJ 
6C ad animi fanitatem. confcrcntibus in^- biis 
ftrucntes ad behe , bcatcque viucndum viam opti 
eommunircnr » Haec cnini. ars illa. cft, ' Inc 
ob quani. olaiL, PerfaruiTL reges, Lacedae- tarct, 

monij. 



Dfllll 
3CC( 

m 

ii 
ni 

[DSti 

i\m 
fcosi 
torcs, 



monij, Athenienfcs, Romani icain bcllisgc- 
rendisvalucrunt, vtfaepe non maximamanu 
incredibiics hoftium vires frcs;crint, mnumc- 
rabiles copias fudcrint , tot dcnique rcgna.tot- 
quenationes fuis ditionibusfiibicccrint, utnc 
recenfcri quidcm numcrando facilc quednr. . 
Hac eadem inftrudi , non dcfucrunt rrincipes, 
quiaducrfusqucmlibct Athlctamroborclimt. 
aufi contcndcrc, qualcs fuilVcCyrum , Nero- 
ncm , Traianum , Antoninum , 6C Seucrum 
acccpimus , quos praetcrquanL quod hac fola^ 
arte fanitatcm conlcruaflc , fortilTimosquc cua- 
fiflcmcmoriae proditumelt, obhancquoquc 
cauflani. idcosfcciflc vcrifimiiecfl, vtcactc- 
rosfuo excmplo ad eafdcm cxercitationcsin- 
uitarcnt. Huiufmctartis opcquisignoratpri- 
fcos rcgnorum , 6C prouinciarum gubcrna- 
tores Athlctaruni. , (SCgladiatoruuL- fpcdacu- 
laadfubditosin oflicio continendos prudcn- 
ter cxcogitata iiitroduxiflc ? nc plurima alia 
commoda rcccnfcam, quacg)'mnaflica,quot 
tempore floruit , ad humanam fclicitatem^ 
perficicndani. fcmpcr vbcrrimc pracflitit . 
Scd , qtioplurcs fcimusabhac artc vtihtatcs 
cmanafle, comagisdolcndumnobis cfl, qui- 
bus ncfcio quo mifero fato cummultis alijs 
optimarum artium fludijs perijt , atquc cx- 
ftinda prorfiiscft^undc fit vtvctusilludmili- 
carcrobur, (SCvcramfanitatcm pcrpauci fint 
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hoc temporc, quiconfequantar, tbtquemof" 
borum gcncra quotidie nos infcftent , quot 
ob cxcrccndorum corporum confuctudincm 
non cxpertos efTc vetcrcs rationi confcnta- 
neumcft . IIaccautemctfiitafint,dcfpcran- 
dum. tamen non cft , lapicntiffime Jmperator, 
quincorum fcriptorum bcneficio, apudquos 
rudis atque adumbrata quaedam ilhus deli- 
ncatio remanfit , ab intcritu poffitvindicari, 
ac iterum in hominum. adfpcdum , luccm- 
quc proferri , fi dC Trincipum ad hanc rem 
propenfio adfit , 6Chomincs do(fli, &C anti- 
quitatis periti reperiantur , qui in hoc ftu- 
dium incumbere , omncsque ingcnij ncruos 
contcnderc non recufcn r. Caeterum cur nemo 
noftris faeculis huiufmodi prouinciam fufcepc 
rit , fanc pronunciarc non audcorid unum fcio, 
rcm ficut maximaevtihtatis, ita immenfi cfCe 
laboris. Etcgo, licetmulta cflcnr, quaeabca 
detcrrere me poflcnt , aliquando tamen fum 
aggrcflljs , quaeque Jnter legcndos au<ftorcs 
huc pcrtincntiaobfcruaucrarrL, inunurru ve- 
luticorpus collc^lain commentarjum redcgi , 
quod fadum a mc clt magna animi contentio- 
ne, 6Cftudio rcucntu autcm , ut cx multorum 
tcftimonijs cognoui , audeo dicerc , non infc^ 
hci . Quae ctiam mc caufla impuht, vt,quam- 
uis hos hbros,quo tcmporc ALEXANORI 
FARNESll Card. lapientifiimi ac pruden- 

tiir. 



tKT.mcdicumRomac agebam pcpcrcnm.iinq." 
dicatos in vulgus cdiderim : tamcn, publico \i- 
cctprofitcndimunerc , 6C frequcntibusacgro- 
rum vilitationibus implicitus, rurlUscospo- 
ftremis Iiifce mcnfibus m manibus fumplcrim, 
nonnullisq. mutatis,alijs plurimis adicdtis,qba 
rudamcxercitationumcx vctullis monumen- 
tisiconibusrepraclcntatisitaexornaucrim , ut 
non uerear qum gratiorcs multo( qucmadmo- 
dumlolcnt lcmpcr poikriorcs curac cn'cmc- 
Iiorcs)lint in luccm prodituri, atquc iucundio- 
rcs. Quoetiam fadtum cll, ut,quod antcanon 
iumaufus.illosnunc tuacMaiellati conlecra- 
repromcaerga tc obfeiuantii nondubitauc- 
rim. Cum pracfertim, li (jymnarticac nna- 
fcentiviluscrt patronusquaercndus, ncmincm 
tcpotiorcm cflc conltct: vt, qucmadmodum 
olim Imperatorcseam inftitucrunr.auxcrunt, 
6Ciiluftrariuir,itatu hoc tcmporcaminani. , 
quac tua fumma aui5loritas,6C potcntia,prom- 
ptaque dc humano gcncre bcnc mcrcndi uo- 
luntasell,in priftinum fplcndorcm, in vctercni 
dignitatcm 6C pofTis,6C vclis rcftitucrc . Accc- 
dit ctiam.quod Cardinali FARNESIO, cui 
poft Deum omnia dcbcrc mc fatcor , 6C qucm 
tuacMaicftatis obfcruantiinmum, ac indcfcf- 
fum laudum tuarum pracdicatorcm fcmpcr 
cflc fcnfl, gratiflimam rcm fac^urum mccxi- 
ilimaui,fl hoc opusinipfiuslaribus natum , 6C 
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minuspolitum in eius nomine publicatum- > 
nuncperfe(5lius,IocupIetius,(3C pulchrius redi- 
tum tuaeMaieftatiipfius nomineadferrem . 
Quamobrcm oro, vt,qua loles incomparabili 
animi magnitudine,hoc hcet Maieftati tuae 
imparmunus, qualecumque tamen tenuitas 
noftra oflferre poteft , accipere, meque inter 
tuosnumerare , protegere , acfouere digneris. 
nam , quamquam me ijs , qui omni difciplina- 
rumatqueartium genere cxcellentes M.T. in- 
feruiunt, comparandum non effe non igno- 
rem : Ci tamen animus Ipeiletur meus,non du- 
bito,quin,ficutnuIIius ftudia in M. T. funt ar- 
dentiora,auf nbfcruantia maior, ita aliquo in- 
terahosgratiae tuae loconon indignus uidcri 
pollim. Deus Optimus Max.M.T. pro Chriftia 
ni orbis (aluce dm incolumem , 6C fdicem 
conferuct. 



Patauij,KaI.Sexc.Cl3 13 L XXI II. 



LAVRENTIIGAMBARAE 

BRIXIANI CARMEN. 



tAuxiUo ftctit Phochtgemtoris^ c^* arte y 
%Artc Coromdcs wcdtdt cclchcrrtmtis oltm 
vMcmbra, minutAttm patrios dtficfla pcr agros 
Htppo/yti 3 tAndcm mn72tbus collcgit , Crr' artus 
Arttibtis aptatitt ?ittcns ^ iutiC7tcmq,carc?jtcm 
yam lucc acthcria , iam tartara ntgra tc72cntcm 
Ad fuperas fcdcs ^crcbtreuccauit ab vmbnss 
Et mcmbrtJ lactos , ocultsq. tnfudit honorcs : 
^ucts felttum lumcn fumpfrunt mcmbra tuucntae: 
(fonffus ttanuncope Mcrcurialts y C^aura 
Farncfj afptrantts hcrt collcgtt tn Vnum 
Gjmnada : qua quo?jdam fc fc cxcrccre rcltSIo 
(jvrccre maiores y populo fpc&ante y Jolebant . 
Haec pars ad ludos fpcflat y pars altera tantum 
Commcmurat \ tum quts ^tclts fc oHcntat tn armts, 
Fortts rt euadat mtlcs ^ pars tertta narrat , 
Stnteay quaetncolumes fruent morboq. Vacantes 
Mortales ^dumytta manet^ docct tvfpcr hatcpxrsy 
Ordtncquo pofjint homtnes extcndcrc longum 
Intempus dubtam actatem ^ tardamquc fcmiJam 
Ducere tnuxpcrtamq. ma/tj curaq. carmtcm; 
Omnta quac Utuere dtu dtfpcrja , tcnebrtsq, 
tAbdtta Ctmmerpjs: quae nttnc dtjitnfla labore ^ 
Et multo Sludto y tamquam noua fidcra fulgcnt , 
Scrtptores tnter Cratosy parttcrq. Lattnos . 



Matth. Dcuari;, 



avg-ot(7iv ^coov (Tclo^ctTot; npuo^rctiv , 
Z JiTrOTQi^^y}^ zoiAct X&i^^ctf cc/uvJ)>c^7rip tfx^ot 

rix^fiC yv/uvctcnfig vvuj ctictX<t^ctjL&{iO(; ^ 
aKpo^ ctKig-o^vn l\f}civvjuog^oi^otictiiv /uiv 

xov Ti^vyi^o/uSifjljuf aju^j^yiTdt^i voco . ^ 
OC youju \(Tct ^iolaiVyOviiTi/uA Ipy ctia^otjvfi, 

\iTct d^colgfTijuiJg iL^iog ci^(t¥eLTOV - 



A^^>^(ct>C ^TTtTIOV Aov(nTctvov. 



VvfAVcicnov Tro^vncfig ayoM Trovicov (twv {yfiptc 
UctVTOioic csropcLSlw UMzJV (Jfii/2xioic 

OilviTtet T^m arxpSv l\pcavv/u<i -^v^pcovi^icni 
nc^ia^Aoj/ ov^fA^ovov TraJfTctQXov d^ct /uovoc 



Achillis Statij Lufitani. 

Ono mortales Hierotjymus muidet aegros 

Lumen ad aetherium femtammes reuocans y 
£hiod qutafiepe factt ylaudatur faepe,futq. 

Fama trtpertito mminis orbe njoUt. 
Nunc autem noua fama alta increbrefcit , yt artes 

ExfiinSHas "Veterum gymnaftumq. nouat 
M-^e ammo , ytr magne , ergo tucctera mcmbra, 

Orc (xercebts,fedtualaus homtnum. 



Au(ftoruni nomina , quorum fidc , 6C tcAimo- 
niohi Libii conrcripri (imt.. 
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Vlrtutum quae fit prindpMlifsimi. 
rngendi morrm antiqi4ura pofl bat^ 
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in Cbrijlo feruduit Ji.i.P. 



Erophagia quid efscU 
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* ARTIS. GYMNASTIC^' 



LIBER. PRIMVS 

Cap. 1. 




V AMDlv Homincs paucirtlmis rebiiscontcn- 
ri lauras mcnfas , &: opipara conuiuia non co- 
gnoucrunt , propinarionisciuc poft indudam 
paullarim confucrudincmpcnirus ignorarunt, 
(idquod primis illis lacculis cxtitilsc mcmo- 
riac proditum cft ) morbi ncquc apparuc- 

runr , ncquc ctiam corum nomina innoruc- 

runr, fjcurvlquc ad rempora Socratis diftillarioijum ,quasGrac- 
ci Ktcriggovi dicunt,nomcn,c]uonilhodic Ircqucnriuscft, igno- 
ratumc/setradiditPIato.-quadc rctunc temporis mcdicinacaur 
paucos omnino,autnuIlosvfus, nullaqucpnncipia cxtitif^c cer- 
rum cft: etii Homcrus anriquilliiniis ausTtor fcripfcrir Ac^yprum 
multashcrbas, multaquc mcdicamcnrahabuifsc. Poftquam vc- 
rointcmpcranriaencfandalucs,coquorumcxqui(itacartcs, dc- 
licatiinma cpularum condimcnra, vinorumquc pcrc^rinac tcm- 
pcraruracintcrhominesiiTcpfcrc, morborum limul varia conri- 
nuo gcncra fuccrcfccntia ad im:cnicndam mcdicinam cos coc- 
Cgcrunt : cjua fcmpcr carcrc proH^to licuifsct, nili humana, vcl 
ponusfcrinaingluuies omnium uiriorum fobolcs cius ufum om- 
niummaximencccfsarium cfrccifstr. Mcdicina vcro tamcrfi pri- 
mo illo orru rudis admodum , inculraquc fucrit , quando priici illi 
( ut Hcrodotus, &: Gaknus rcfcrunt ) ac^roros palam cxponcbanr ^"^'^* 'i'" 

vrvnafquifq.quodutilc,arquccxpciimcnriscomprobarumhabc-r£^^ 
bat, alrcrumcdoccrcr, poftcrioni)us ramcnfacculis abAcfcula- 
pioKpidauriocognomcnro apud (yrcnaeos mcdicomiriricc ex 
ornara fuir , &: quafi cx rultica urbana , concinna rcddira : quam 
tamcn omnino pcrHccrc is ncquaquam potuit, quippc quiVolis 
morbolJs , ac languenribus opcram nauans id vnum fcmpc r curan- 
di ftudium habuir: fanorum curam aut vllam dsc ignorauit, aut 
eam prorfus contempfir : quod poftca fucccfsorcs illi us inrclligcn- 
tC5 adco cxiftioucionc dignam rcputarunc , vt medicmam fine hac 
Qijmnastua. A totam 
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tofam imiicam, nulloqnemodopcrfcaam cflcpoflepcrrpexcnnr. D 
Arq. hi fucre primi Hcrodicus Seiymbrianus , Hippocrarcs cius 
difcipulus,cjui curariuac morborum mcdicinae cofcruaroriam va- 
lerudinis paf rcm fcrc circa fana dunraxar corporc fatagcnrc adde- 
rc uifi funr , arbirrantes non minus praeclarum , arque artiificiofum 
opus cfse fanos homines a morbispraecauerc, quam iJlos ia impli- 
ciros Iibcrare : vndc medicina , quae antca femper quafi virgofue- 
rar,praegnansabillisrcddirafuir, quandoquidem prius foliscu- 
randisaegrirudinibuSjtumfaniseriamconferuandispraefeda ert:. 
An toram cam medicinae partcm, quae &:ad fanos, &c ad uiclus ra- 
tionemperrinct cxrabellulis, ahjsuc donaris, Aefculapij tcmplo 
dicatis Hippocrates conflauerit: an vero folamincurandis mor- 
bis vcrfmrcm clinicem uocaram , quemadmodum Varro , Strabo, 
atque Plinius credidifle uidcnrur, mihi plane compcrrum non E 
eft:ni/iquodfuirmoslibcraros morbisin tcmplocius Dci, quid 
auxihatum efscr,fcribere:]fqucaprimisillis rcmporibusvfquc ad 
Antonini imperaroris acrarcm non modoin Graecia,uerum ctiam 
inltaliapcrdurauit: vri pracccrcris cxrabella marmorca Romae 
itiAefcuIapijrcmpIoin infuIaTibcrinainucnra,& vfqueadhanc 
diemapudMaphaeos conferuara inrclligcrel^cct , inquagraece 
haecleguntur. 



S^ctKTuAovg i7rctico7S/3ri/^ct7vc: , y^' xpcif rlvj^flpct , K^iTflSHvctfjHc iJiovg d^- 
^^\uod^ , op^ov iui,eM^i , Ji[Smov ^ctpi^Sivc , K^^v7X^pC/Le{^ov '611 n 
ro^sctj cipiTcu iyz^ovTO 'fhilS Ji/2ci<^i y\fif^ cdTCdvivov . idcik 

Htfce diebus Caio cuidam caeco oraculum redd dit , rz^emret ad 
facrurn altare gcnuafleSIeret , dande a parte dextera njem^ 
retadlaeuamy ^ poneret quinque digitos /uper altare ,0* eleua^ 
ret manum , ^ poneret fuper proprios octdos : res/e -pidit po^ 
fulopraefente, ^gratulante, quodgrandiamiracula fierent Cuh 
JmperAtore noHro dAntomno. 
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LucioaticClolateris Jolorc,6C dcfpcrato a cun- 
dishominilHisoraculum rcdJiJit i)cus, ucnirct , 6C 
cxaratollcrctcincrcm , SCunacum uino commifcc- 
rct , 6C poncrct fupra laius : 5i conualuit , 6C publicc 
oratias cgi t Dco : 6C populus congratulaius ci\ illi . 

a^zjr 0 3^c< i\^€if , in rov 'fij3ciu§u a^cif jcoxxhc ^oo,31Mv , payisv 
p utTx MtA/Tsc If^ i,uipa.q , KSH io^c^^ > KMj i^^c^y chuoaia YWj-^^a^tqi^CTaf 

iuTCOcJzf ^uov . 

Sdnguwcm reuomtntt JulUno deJfCTAto Abomnihushomimlt4S 
€x oraculo rejpondtt Dcus y n.^entrct ^ cx ara caperct nuclcospt^ 
my comcdcreta;na cum melle per tres dics : conualuit ^ ^ 
rtuens ptibliccgrattas egit praefente populo. 

ajuxi^ oLAixfvovoc; \6iK0v utToi /uiAtrz^; , Ko^^^vpiov aujb^fivaf , KSH^ 
f&t^ iuipa^ i7np^i(7af ^ 73 J< ip^aXuov^ , ujii/SM-^c^ , ^^t^ ;A>fAi/3"Cf , 
j^j ivKA ^ W^aiv ShujoaicL m^ici . i J cft: 

<^ Valcrio Apro , militi cacco, oraculum rcddidit 
l)cu5 , ucnirct , 6C accipcrct languincm cx gallo al- 
bojadmifccns mcl,6C collyrium conficcrct,6C tribus 
dicbusutcrccur fupraoculos : 6C uidit, 6Cucnit, 6C 
graiiascgit publicc Dco. 

Quod ctiam in tcmplo Ifidis ficri folitum luiflc, cx hi$ Tibulli car 
minibusconijcio. 

T^nc Dea , nunc fkccurre tnibi , iam pojfc tncdefi , 
Ti^a doctt tcwiplis multa tubtlU tuis^ 

Cum hacc iu cflcnt , ucrif nailc fit , foJam rcmcdioium co* 

A 2 ^Kiiio 
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gnitioncm potuine ah Hippocratcinckexccrpi.&cfub ccrtfsrcgu- fi 
lis,ac raiionibus connituram ad artisformani prouedbm c(Te : ccf- 
tusfiim tan cn fapicnrjllimum fcnem non cafu ullo.nccfbrtuna, 
fed diuinillimis illis , quibus pollebat , ingcnij uiribus , ac cUfcipli- 
nisficuti ccrcra omnia,ita &:hancinucnifrc,inurntamcxcoluiire, 
xiecnon curatii;;.c adiunxifTc: Jn quibus medicinacpartibusnon 
ideo uctercsilJiusparcntes minorcm laudcm merentur,qu6d pluri 
mifuerintmorbi,quos ncc abipfiscognitos,ncccurandicosmo- 
dumindicatum cfli-contleriquoniamnonucterumignauia,autrc- 
rumimpcritia illud cflcccrunt , fcd potius infiniragulac blandi- 
mcnta,incxplcbiIisIibido,immenfaque uoraciras,quibus,ut fa- 
epift.jX. picnrcrdifputauitScneca.&poftipfumPIutarchusnouacmorbo- 
^«.^^.''"'^^^'^'^'"^enitacfunt.adhucquc quotidiegignuntur,quaruin 
' ■ ahaefcro,aIiacnumquammcdeIam rcccpcrunt:llcnamqucpuc- B 
ros,&: mulicrcs poft Hippocrarisaetatem podagra excrccrc cocpit, 
fic viucnte Pompcio , arquc Afclcpia Jc aquac formido,fcu h\ dro- 
phobia , Ariftoteli , ac anriquioribus haiui nora , ncc non clcphm- 
tiafisAegyprofamiliarisfefe primo dcmonftrarunt:adc<:quc tar- 
de mcdclam rcccpciunt,ut ScriboniusXargns, qui Claucnj impe- 
ratons tempore Romae medicam artcm profcfTus cft, fcripfcrft 
pp.i7r. nemincm ab hydrophobia vfq. ad tcmpora fua libci ari uifum; &c G 
ci:!«..^P"'<^'^5 Cclfus in Sicilia, ubi plunmi fiantrabidi cancs^onus 
ad cum morbum antidoium quandam compofuifTct , Barbarusque 
Inproh. quidammCrcta naufragio appulfus fc eum Hyenae pellc quod 
Actiusquoque dealijsretulir.curarc gloriaretur;'fic Cornclij Cclli 
tempeftatcquaedam cx naturaUbus parribus carnc prolanfa & 
arcnte intrapaucas horas expirauit, ur nobililfimi mecfici ncq -c- C 
nus mah,ncque remcdium inuenerinr. Sic Tibcrium ImperarcTtm 
omnium pnmum Coli dolorcm expcrtum acccpimus , niii ucrcrcs 
ri-; c , n '/7 "^"'■"^^'^'""1 cognouilTc tucamur: ut ipfc Hippocrarcfub 
^-^c. J llci c oloris nommc comprchcndifsc rcor. Sic Plin, j aaatc mc n r 

gra,flomachace&:fcelryrbisac§rirudinesnoftroorbiaducn-.cn; 
tac iunt : fic mulris olim circa mare rubrum acgrorantibus dv^T 

cnh quida,ut Agatarchides m eius maiistradbtu rctulit nim cn, 

ra.tcj. brachiacdentcsapparua-unt,quiquampnmumta.; ci^ 
tr.r ll,corcfu3,cbant,mufculofisq. parribusfcfcincludcn cs n,^ 

lerabilesxnflammationes,cruciatusucparicbanr.quodgenS^ 
bi fc ab al.js audiuifscfed neq. naturam eius,ncq\enc?atiun^ rT 
^Je locs tionem cognouifse faterur Galenus. S,c quid^nrab urinae d Vffi 7 
^aca. tate multo tempore detentus tandem palcam hord^a"em1mer- 

nodia 
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Anodiahabcntem minxit. fic Kphcbiis Athcnis fcrprnrcm piifilliim 
pilolum pliininis pcdibus (brim ambulanrcm multocumfcmi- 
ncciccit:iic limonis Auiamdu )busiingulorumannorummcnli- 
businCilicia dclituiiVcincauerniS,lbIac^ucrcrpirationc,quocluiuc 
rct,cogn:tam cflc tradirurrlic iii Mclonijs (Vjnum cuiufdam aftc- Libroi Je 
dionis hepaticac dclVriptum c(t > qua i]uicum(|ue occupabantur , ll^^^^^^^^^ 
domcllicos mui cs dilij^cntcr oblt riiabant , ac profcqucbantur. fic ubui. 
Cratcri mcdici rcruus,rcfcrcntc Porphyrio^nouoquodam morbo 
caprusfuit Jtautcarncs eius ab ollibus abfccdcrcnrrlic tcmpori- 
busnoftriscxfccranda illa gallica pacnc cxitialis lucsuniucrfas 
rcgiones ucxarc cocpir : ut nullo pado illud, quod ucl podciiorum 
hominum culpa , uel torruna auc Dco ira uolcnrc contigir , Hippo- 
craci crimcn artcrrc dcbcar , a quo cum duac iam pracdiclac mcdi 
j;cinacparrcsad lummam pcrrcchoncin proucctac fucrint , diuinis 
cius manibus immorralcs fcmpcr habcndac funt gratiac . Am- 
pliusq. illud actcrnac memoriac mandandum, quod ambac medi- 
cinacpaitcslicutidiueifac rc ucra fiint,paritcruarianomina ha- 
bucrunt , altcraquc 7r^o<t>^,\ccKTPLH , (iuc vyt^ti^m , altcra S%g^wriKH nun- 
cuparafuit , uocabul.s quidcm his tum abopcrc, rumarccirci 
quam ucrsdntur,acccpt;s , quac quouiam fapicnrcr , arquc ucrc dc- 
promptac tucrunt , nullamumquam apud ullos mutarioncmfufcc- 
pcrunr: qucmadmodum ctiaui ufquc ail pollcriora tcmporahacc 
inucrcrata pcrmanlit inrer inedicos coniucrudo , ur omncs duas 
niedicinacparres prinuirias cfticianr,a!tcramcurariuam , alreram 
confcruatiuam nuncupantcs , quas ob id communi incdicinac no- 
minc plci umquc comprehcndunr ; quoniam curatiua , quac primo 

C ob maiorcm ncceiriratcm inixnia fuir , id nomcn adepta ell , quod 
confcruarjua quoquc ei poltrcino adumcla non modo obrmuit, 
ucrumctiam apud nonnullcs tantam auctorirarem acquiliuir, ut 
iudicaucrint hanc folam medicinam ucram appcllari debere:illam 
inccrram ,falfam ,mcramuc hominum alios deciperc itudentiuiu 
impofluram cxfiilerc , nempc quac nudis coniectuiis, infirmisq. ar- 
gumcntis primo ad cognolcendos morbos urarur : dcindc in co f c- 
rc omncsfbrtuira remcdia ,incogniraquc medicamenra ,ur pluri- 
mumadhibeant,i^ dcmum ram in iudicando,qi;;im in curando 
non raro fallantur , quos raincn in grauillimo crroi c vcrfari faciili- 
mc cognofccnr , quicumq. humanas calamirarcs , morborumq. in- 
commoditarcs, qualcs fbrcnr, ni curatrix medicina fuccurrcret » 
acquo animo aclhinarc uoiucunr : ut non abfq. lumina rarionc iu- 
lianus impcrator hanc pro mcdicislcgempromuigaflc uidcarur. 

Otfmnasiua, A 3 IHN 
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^»pu,mcty.iAiovoi^v, if /2ovMb-nzm e^r^py,,uciTcv oi^oyXi^rHg vu^gcv 
roig XoiTTOic: ;^^ovotc <S^yeiv.i d cLb 

Medicinac fcicntiam hominibus hlmiferam efie, patcns cius 
vlusatteftatur,&idcohanc e caelo dclapfam philofophi mcrito 
praedicant, fiquidcm cumnaturac noib ac imbcciUifas, tum mor- 

bi quondie mcidcntesper hanc corrigantur. Iraque nos fccundum 
luftitiae rationem fupcrioribus rcgibus confona obfcruari pracci- 
pientcs humanuatenonra mandamus uos inrcliquis tcmporibi>s 
abomnibuscurialibusminiltcrijsimmunesuiucre. ' c 




De confiruMkcicfmihus,<& fildtrMandim. Cap. I /. 

Vm igitur duae fint mcdicinae partcs , una crrariua al- 
tcra conferuatiua , aut nuncupara ; Poftrcma 

haecab aliquibus in trcspartes diuila fuit, in^,.^A«- 
m^-^-i^ «T««c , morbos ftuuros , imminentcs aoertcnn m • 
«vm^«r««. quac pracfcntemfaniratcmructur: &:«;«A«:rTm,J. 
qua ualctudmarij rcffciuntur: omncs autcm ilbc . quanTms , t. 
nio, hcutidcmonftrauimus, fucrint inuentac , nih lom.V & n 
fae tantummulrorumhominum additamentis fplenZcn c^.ui' 
fiuerunt , quantum uix primi ,Ih inucntores oprare a fo ^ J 
umob copiam corum,quac huicparti confcruatiuae 
urn ob incrcd.DiIem ut.liratcm. quam non minusa.uca^ cmpo' 
ribus, quam nunc p,-acftarc uifa cft : Ea porro (niac ad h ,n " 
tcm conftirucndam a medicis cxcooitara arque'o. Sat t fit^^^^ 

Ictud n m ctfou.?oot"Tr namqucpracfidi;s bonam ua- 
bus concordl" r ^aun Vuit" r ' ' r^' '"'^^^'"^^ 

^;:Lfi:a-,Sn^r-;-£^ 

IwKftcrcoribus , rput,s, urinis ,&Il„, oZ,^ r r u 



iufccmodi 
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Aiufccmodi conftituiintur . Agcnda vcro ocrcirarionibus.nudiis 
vigilij$,fomno,vcncrc.ira,cur.i, lotionibus.ccrcrisquc cmfdcni gc- 
mriscomprchcndunrur, vndc luilla rcs c«, nullumuc auxilium 
quod ad fanita-cm dcicndcndam conducat , quin iub aliquo prac- 
didoium quatiior gencnim , quac totam con/cruatoriam artcm 

quantitate,qualitatc,&:occalioiicconucnicntanispcrHciunt,con- 
cludatur. Scdquoniam dc ommbuSjfcrc tumab antiquioribus 
tum a rcccntionbus copiofc fatis tradatum clt : dc gvmnalijsau ' 

tcm lu:c cxcrcitatiombus,a quibus ars gymnaftica apud vctcrcs val 
de cclcbris conftitura,&: dcnominara f uir.aut nulla, aur qnam pau- 
ciirima,& (ortuiro, confufcq. tradita rcpcriuntur , idco dc liis dcq 
gymnalbca artca Latinis cxcrcitatoria dicca intci:ram,&: torfan ab 
alionumquamabfolutamtradationcmbabcrc dccrcui comi"is 
B quodCialcnushanchaud ignobiliHi.nam confcruatoriacfacuIu-i 

tis partcm cdc fcriptum rcIiquit:omncsquc fcrc tcllantur cxcrcita- 
tionum artcm.&adaucrtcndosfuturosmorbos, cS:ad cultodicn- 
dam pracfcnrcm fanirarcm, & ad valctudinarios rchcicndo.,(quac 
trcspar.cs vniucrfam confcruaroriam ctliciunr) incrcdibilcm uti- 
Iitatcmaticrrc; utcriamnos ubcrrimc dcmoiiibaruri lumus. ubi 
hacc omnia dillindc limul , arquc c.piofc .prour res ip/a polhila- 
bir. m hifcc hbris dcclarabimus. Vnmo , quid llr gymnaltica ipfu 
qnomodo,&:quando inucnta ,au(fla, Sc pcrfcda.quot cius Ipc- 

cics : dcindc, quid cxcrcitatio , quot gcncra , &: quomodo ab anti- 
quis cfficcrcntur rpoltrcmo , quid l.r illa quali tav , quantitas , &c oc- 
caho, quibus hacc arstantopcrc bonac valctudiniconfcruandac 
confcrat: dcmum, quac commoditatcs. quacucdamna ab vno- 
C quoquc cxcrcitationum gciur.- gymnadu ac lliidiolis cxpcdanda 
lintrquibusomnibus diligcntcr cxplicatis ml rclictumiri fpcro. 
qiiodm huiufmodi tracbtionc dclidcrari poiht: quam idco uc 
hcmcntiusomncsualctudmis midK.fosamplcxuros cllc au^niror 
quoniam hacc parsa nobis tractanda curatiuam partcm umu aiitJ 
ccllcrc vidctur , (juanto mcdicamcnra ipf , ab cxcrcitation.bus fu- 
pcranrur; dcqiubusGalcnus.arquc Auucmacclcbrarillimi nic- ».Jn,val. 
dicinac fcriprorcs ita produlciunt , cxcrcirationcs rum cxcrcmcn 

talolucrc.rumperfudorismcatuscijctrcpollc.tantoquctamcibis''"*^"'''' 
quam 'ncdicamcnrisax:cnuanribuspracltarc,quanto(atiuscltnuI- 
lo coiporis noan mcommodo cxigi, q»ac rcduiidant , quam paii- 

:cT&:carncliquada.6.foluli.c;<tci.ua.,dis:l,acci,amquJinco.uina 
da cahdis arrcnuantibusquc nicdicamci.tisallocari.nc.xcrLiiatio 
ncs vcro tantum abcllutaliquid talc /cquatur. ut putius hrnuta^ 
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quaec^im mcmbris\icccdar,CLim &:natiiraljs ipfc cal^-r ^rccndnur, 
&:expartiiirninrcr fc atrritu lolidiras quaedam ac J^vaTrd^&ct com- 
paratur: lccirco non imm.criro Athcnicnfcs Apollini gymnafium 
liuccxcrcitationcm confccrarunt , fignificanrcs, qucmadmodum 
s Symp. audtur cftPlutarchus, ab co Deo, qui fanitatcm nobislargitur, 
rrob.4. ctiam bonumhabitum,&:robur donari : Neque ctiam inconfulto 
Lib. 8. cfe ^^^^^ Cyrus,qui apud Xenophonrem tanti exercitariones,Iaboref- 
CyriPae- quc corporis aeftimauit, ur Pcriis, quos redle inftituere femper 
Ituduerat, qiiafi lcgcm dederit , ne ipfi vnquam line labore cibum 
capcrenr,ratusvaletudini , atquefortirudiniperindeexercitatio- 
nesnecefrariascnc.ac cibum,quasillud humaniscorporibusprae- 
inAnacb. ftarc diccbat Solon apud Lucianum, quod i;,qui ventilandopur- 
gant triticum,paleas, ac fpicas inanes flatu propcllenres, purum au- 
tem fiu£tum feparantes &c accumulantes . Etenim Diogcnes apud 
Stobaeum dicebar,Medcam fapienrcm,non vcneficam fuiffe, quae 
acceptis mollibus , 6c eflTcminatis hominum corporibus , confirma- 
batipfa gymnafi;s,ac c.xcrcitarionibus , ^ robufta, uigcntiaquc 
xeddcbat. Vnde fama emanauit, quod coqucndo carncs in iuucn- 
tutem reftituerct. 

J^/W /it GymnaflicA, ts" quotu^lex. Cap. ///. 

Varuoriraque exiftentibusiIlis,quibustotaconfer- 
uadac fan irari.s faculras complciur , exercitatoriam 
quartae partis quandam partem efle ncmo fanus 
ncgarit: quandoquidcm fi cxcrcitationes fub agen- 1 
disintcr multa alia collocantur , quae pro quarta 
confcruaroriac parrc a nobis dcclarara funt,^ymna 
fticam,quae dc cxcrcirarionibus tora cft , ad eam pertinerc rationi 
confcntaneum cft.vV proindc ncgarc nemo poteft,quin ad eum,qui 
nicdicmam profitctur contra Erafiftratum , &alios gymnafticam a 
mcdicina fciungentcs, illam cognofccrc fpc<5tet, co praefcrtim 
quod ab Hippocrare , Platone , d>c Galcno crebro fcriprum reperi- 
tur , exercitationcs , tot atquc tanta ad uitam fanam traducendam 
bona praeftare , quot & quanta uix vlla alia medicinae initrumcr i 
praeftant . Quod fi Hippocrates in lib. de Locis in hominc fcripfit 
Gymnafticani,& medi cinam cotrarias efre,quoniam altera permu- 
tatione opus habet,altera non de fola ea medicinae part e fcrmone 
habmt , quac i n medendis decumben tibus clinicc a pofterionbus 
yocata,folum uerfatur.Plato ctiam,atquc Plutarchus q uando dixc- 

runc 
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A r. nr cUiascflc c.u.i corpuslu.inaniini vcrfuitcsaitc-s, nicdicinain, 
&: gymnafticani , non ob id , qncmadniodum Era(iftratus 6c Scdta- 
torcs> illasfciunxcruncfcd communcm hominum loqucndi vfum 
fccuti funr, qui , quoniam pollcrius i:\ mnaftica mcdicina inticnra, 
ciq. adncxa clt, cas diucrlas nulla alia rationc diiCti dfiwicbanr.Cc- 
tcrum quid fithacc ars cxcrciratoria pymnaftica gracco nominc 
nuncupara, ab cius dcfinitionc, fiuc dclcriprionc pcrcrc dcbcmus, 
quam crli luculcntcr cxplicatam apud Piaroncm habcamus ,a nul- 
lotamcnaho, quam a(^.aIcno nortro cam 6^ brcuius , &:iucidm^s ^^^.^ 
dcclaratam crcdo , ubi iradixit:» Tfc;^Kii y\Jiiy(tstKH Uut Intsni/M rn^iv -^^^^^i 
•TTiiTiyvyL^WTmJ^iti^fi^ hoccftgymnaiLic a cllquac omnium cxcrci- 
tationumfaculrarcs nouit, aut porius, gymnallicaarscflfcicnria 
potcntiacomniumcxcrcirationum. Qu )in loco animaducrtcn- 

B dum cft, Galcnum fcicntiam non propric, fcd cf>mmuni:cr, ut 
plcrumquc auftorcs folcnt, acccpillc , proptcrca quod gymna- 
Uicacumprofincopushabcat, &:fcicntiac nullum opusconlidc- 
rcnt, nccclfario a vcra fcicntia cxcludirur i quamuis alioqui caulfas 
cxcrcitationis virium facpilfimc contcmplctur : clt mlupcr ani- 
maducrtcndum, Galcnum hac dcfinirionc gymnaflicam a pac- 
dotribicadiltinxiifc, quoniam illa ramquam impcratrix&: cxcrci- 
tationum qualirarcsomncs, &:carum cauflasfpccularur , impcrat- 
quc , hacc vcluri minillra ilhus cxliflit , pcrindc ac gymnalla crar , 
quiomnium cxcrcirationum potcnriasprobcnofccbat , casqiiC, 
prourfanitaxi,&: bonohabitui cxpcdirc iudicabat , diucrfis homi- 
nibus impcrabat : pacdotri ba ucro , qui cas , quomudv:» fi-^rc dcbc- 
rcnt,*&:pofscnt, rcipfa dcmonllrabar:arqi:c hoc acni':!maricc cx- 

C plicauit I^olybus fiib his ucrbis: TreuJ^oT^lRxi roU^J^tJ^iaKovciTretix- ^ 

ttffctok Kxri f^tiop, iJiK^uf JtKxlt^y ifcrrcrrt. KMTTuy i^oc^up Bii^i^fz^cUy jc u. ca- 
riKiA/usxyKetliKr^^tsx: idcft: Pacdotr bac h( c cui ccnt pracuan- 
can (ccundum lcgcSjiniuriam fKcrc iuftc,dccipcrc . furari,rapcrc, 
viminfcrrchoncftiflimc, &: turpiffimc. Nam ii quisluw irorum, 
&: ahorum, quia pacdoiribiscdoccbanri:r,adtioncsacftimcr, li- 
quidoconfpicicr ualdcijsaflimilari , quac aPolybo fcripra funr , 
ficquc gymnaftam , &: pacdorribam noii parum dilfiniilcs faifsc:vc- 
rumramcn, cum intcrdum unus vtriufquc munus implcrct, noii 
immcrirocxiftimaucrunt aliqui has duas ancsunam, atqr.c can- 
dcm cfsc , uduti nonnumquamidcm&:miliris lir.pcraroris ofli- 
cio pcrfungitur; arramcn (ialcnus cascfscdilbnCias voluit,dum 
gymnafticam uocarircfpcituhabitoad folam cxcrcitationis qua- 

hrarcm 
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litatumnotitiam, quae opmtione ipfa nobilior cd; pacdotribi-D 
cam clici ob aitum ipfum cxcrcendi , vtpote /gnobiliorcm contcn- 
dif, haud ahter ac ii dixifscraltcram harum fpeculatiuam , acarbi- 
tram,&:iudiccm;altcram pradlicam efse, quae omnesinterdum 
vna gymnafticae appellationc a matcria , circa quam ucrfantur, ut 
pnarmaccurica,fufccptauocarentur;ficutifpccuIatiua,&:praaica 
mcdicinaepartes unoircdicinac nominefacpenumcroappellan- 
tur led quod ucrcficuti dcclarauimus,eymnartica talis efse: gym- 
naflaq.&pacdotriba difl-crrenr,AriIloteIis tcftimonio quoq. copra 
Darelicef,(^nipnncipioquaniPoIiticoruhoc fcrip:u rehquit: eV 

fiftnir" ^ a """r 'i"'^' P'''''' ' '^'^^ ^us aliqd' pcrfcdc cx- 
Munt vniuseftconfidcrarcquid cuiq. conuenia: g^ncrSeu e^^^^^^ 

cac ^ft '^"'''^P^"^'"^^^- ""^ omnibus.Etcnim hoc gymnafti- 

tarcs opere ipZdoc^^^^^^^ "aric- 

uandae^elSptim co^oo ifM "^'""^^'"'^ 
ci. Dixi huiusartirtX?/r^ '"'f^"'''^"^'^ 

pcrfeaam , qiltum? . oo tcft "r"".' ^"'"*" "^P^^"^'" ^^^^'^ 
ctKuiiutl.ancfciSfnV.bai^f' "1"^ 

uerfan- 
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A iJCrfantiir > circa quas gymnaftica mcdica,ut in fcqucntihiis fum 
cicmonftrarurns , quando in iingulis cxcrcitarionum gcneribus 
cicclarandisquomv)do in vnaquaquc gymnaltica locuin habuc- 
rint fcparatim planuni laciam: nihilominus magnopcrc intcr fc 
dilcrcpanr,caunaqucraliscliffcrcntiacnullaaliacx(i(litpractcrll- 
ncmfingu]arum,quoHncomncs lacultatcs diftingui fcripfit Ari- 
ftotclcsrNain ludorum hnis crat rcligioquacdam,qua Anri(^ui opi- 
nabantur fcfc Di)S rcm gratam illis^Iudis tamquam. promiflam fa- 
^uros -crar quoquc populi uoluptas , cui maximc &c rcfpub.&: 
Rcgcs, ac impcratorcs lUidcbant, quo homincs u )luptarc dcmul- 
11 in ofticio contincrcntur: undcludoiumcxcrcitatoribustantum 
honorcmtributumcflbfcribitPhnius, ut, dum cos inircnt,fcm- 
pcr aflurgi , ctiam ab Scnatu , in morc cfl^ct , nccnon fcdcndi ius in J 
Bproximo Scnatui , atcjuc uacario muncrum omnium ip(is, patri- 
bufcjuc &:auis patcrnis , quod tamcn fcruis , quando illi (imilcs lu- 
dosinibant, conccfliimfui^rc minimc crcdo . I)c his ucroludis 
quicumquc aliquid cognofccrc optaucrir,librum Onuphri j Panui- 
niA croncnfishabcbit,qui omnium diligcntiflimcut cflipfcom- 
nium facculi noari in hiltorijs longc ucrfatiflimus , hanc matcriam 
tradau:t . Arhk tica lincm habuit robur , ut illius ui pofifct athlcta 
aducr(aiium*fupcrarc,&:coronampracmiaqucpr)polita confcqui: 
quamuisctiamapud Graccos ,&:I.atinos nonnunquam arhlctac 
uocati funt , tam illi qui in ludis , quam qui cxtra ludospracmij 
gratia ccrtabant, quos omncs fub nominc uitiofnc i:yinna(ticac 
( dcquainfcruisloqucmur ) Galcnus complcxus cftV C:ac:crum 
qui gratia bclli cxcrcitationcs pracdiclis obibant , id non ob aliud 
Cagcbant,ni(iquoagiIitarcm , ac pcritiam compararcnt, quibus 
pollca,cuinopoitcbat,hoftcsin pugna uinccrc pollcnt : atquclia- 
rum cxccitarionum difciplina vfquc adco fcucra apud maiorcs 
fcruabatur,utciusdo^torcsduplicibus,quod(cribit Vcgctius,rc- , 
muncrarcntur annonis ; &:qui pr.rum inilla piofccia-ni militcs,iml 
profrumcnto hordcum cogcrcntur acci^ crc , ncc antc cisin rri- 
ticoreddcrcturannona, cjuam fub pracfcntia pracfccti rnbuno- 
rum , ucl print ipum cxpcrimcntis datis oftcndiflcnt fc omncs mili- 
tiac cxcrcitationcs complcflc . Kx quibus omnibus manilw flu ii cft 
gymnafticamnollram a pracdictis dillcrcnicm clks^cidcolinnma 
cumrationcanobisinilhus dcfinitionc politum fincmluilVc ,qui 
cftgratiafaniratistucndac,&:boni corporis habituscomparandi . 
QiKjducrocxcrcirationum omnium trcs pracd^Cii fiiics ,a quibus 
tria gyninafticacgcncraortafunt,apuductcrcscxftncrint,atquc 

omnes 
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omnesfn^inumpubIicaefeIicitatisfinemrcIatifint,abuncIe Jecla- A 
rauitSoIonapud Lucianumin Anacharfi cfia!ogo-qua una iJIius 
oratione,tota hacc fententia noftra haberi rata mcrcrctur,nifi Pla- 
tonis&alioruminfcriusexplicanda teftimoniaacccderent. 

Degymnafiicae fubieSIo y <s* eius laudihus. Cap. 1 K 

Vm iam gymnafticam , quid fit , fatis ( niCi fallor ) expli- 
cuerimus: eamque abaffinibus facultatibusfeiunxeri- 
mus : rcliquum eft , fubicdlum illius , quale fit , confide- 
rare:namficutinulla rcpcriturars,fiue illafitarchitc- 
ftonicajfiueeifubieda. quae fincm operationum fuarumaliquem 
non habeat , pariter nulla cft , cuius fubieftum aliquod non liceat 
propriumaffignare , circa quodtota illius operario uerfctur : &c B 
quamuis idem fubic(ii:um facpenumero plurium artini cffe ui- 
dcatur , fi tamcnrcs exadc pcrpendarur, cundtarum fubic(flaar- 
tiumfinibusipfisintcrfe diftinguiapparcbit, eo quod idcm fanc 
aIiquopado,fedfubuarijscondicionibus,atque proprietatibus ab 
unaquaque confideratunitanamq.fit, utcorpus humanum, quod 
pluribusartibus,atqucdifciplinis re uera fubijcitur , talj padoab 
unaconfidcrctur, quonon abalia: fiquidem ,proutnaturaIe,at- 
que mobilc exfiftit, Phyficus illud contcmplarur : prout fanitatis, 
uel morbi capax , Medico fubijcitur : prour mxw, ideft boni habi- 
tus fufceptibile,a gymnaftica , fiue conferuatoria, quac medicinac 
fubijcitur, &: de qua nobis fururus cft fcrmo , confidcratur. Corpus 
itaque humanum quatcnus bonum habitum recipere , cumq. &: fia- 
nitatcm confcruarc in feipfo natum eft, gymnafticae fiibiedtum ^ 
eflcdcfinimus,qucmadmodnm ctiam Galcnus in libdlo ilload 
Thrafybulumfcriptolucukntiilimedcclara it:ncqucproptcrhoc 
infcrcndumeft,illumfibi ipli contraria dicere,cumaliasgymna- 
Iticam a medicina fciungi dcbere uokicrit,proptcrca quod uoluit, 
gymnafticam mcdicinae quidcm partem e(re,itatamcn, ut uc- 
luti pars a fuo toto aliquo modo fciungitur , fimilitcr gymnaltica a 
medicina diftinguatur : mcdicina cnim fcnitatcm , atque morbum 
in corpore humano confidcrans , alterum expclk rc , altcram com- 
parare &:confcruarenitimr. at gymnartica in corporc fano bo- 
mmi habitum gcncrarc,cumque tamquam fanitaris nc\ partcm,ud 
cauf;im confcruantcm retmere conatur: &c ob id tantafuuTp id 
uctcreshums cxiftmiatio, ut Plato , atque AriftorScs ( e £ 
quamplurcsrcccnfeam ) cam rempub.haud oplimam cffe poHe 

ccnfucrint. 
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Accnfucnnr^in qiiaralis ars dcfidcrarctur, ncc iramcriro quidcm, 
qnoniam li aninii (c mpcr lubcnda cll cura, ncqiic ille alUquc cor- 
poris anxilio qiiidquam arauc,aut dignumcfficcrc ualct: prok(fto 
Ihidcndum cft corporis falubrirati , bonoquc habitui , ut &: animo 
infcruirc , ic cius opcrationcs ncquaquam impcdirc , fcd adiuuarc 
pollitrproptcrquod in Proragora Plato cumcilc claudum appcl- 
landum dixit, quiloli.manimum cxcrccns,corpusignauia atquc 
otioconfumit. Quantumporro arsgymnafticaad hunc habiriim 
adipirccndi:m,ranitatc mquc tum conlci uandam, tiim ctiam rcpa- 
randamcontcrat, ut Platonis, Aiillotclisccrriflimatcftimonia 
f racrcrcam, unum Cialcnum in mcdium adducam , qui fc infinitos 
propcimbccilUs ad bonum hahirum rcuocafl'c,&: innumcrositcm 
a!io5,nc in morbos labcrcntur, iola i.') mnaftica conlcrualfc gloria- 

B tusclt, utnuUo pacto nobis mirandumrit,limaiorcsnollri ufquc 
adcocorporis cxcrcitationcs acftimaux.'rint,ut non tantumpubli- 
ca,caquc pracclariilima cxcrccndis corporibus loca,quaHa L^ymna 
lia,&: Romanac thcrmac fucrunt,cxftruxcrint, ucrum ctiam in qui- 
buluis hrrcpriuatisacdibuscxcrcitatiombuslocusahcjuisinid dc- 
li§narcrur,&:quotidicin u(u tirct, 

J^o tcmporc^a^ quo paflo coepertt gynjnaftica. Cap. V. 

V AM\'1S (ialcnusmcdicorumomniumpoftHippo- 
cratcm princcps cius fcntcntiac hjcrit,quod gymna- 
ftica ars Homcri tcmporc nondum rcpcrta dlct, lcd 
lolummodopaullo anrc IMatonis tcmpora prmcipium 
C lia. ucrit , nilii!( niinusbdlo Troiano ab ipfomcr Pocta dcfcripto 
fcmina quacdam illius ia^ta fuil.sc.quafiqucprimordia duxifsc uc- 
rilimilc uidctur , niliquoq. fatcmur poruilscfacilircr multoprius 
c\llirifsc,ucrum aut non lunc rcmpuns iK)minatam,ncc]uc cultam, 
&: ad rci:ulas,arrisquc fcrmum rcdadam c fsc.aur lcriprorcs,qui il- 
lam ab inrcriru , &: obUuionc uindicarcnt, non habuifscid quoci 
crcdcrcnoncftpcni usabfonum ,fi quod alibi Cjalcnusfcriprum p 
rcliquir,ucrum dsc nonncgamus,cundos homincs ad mulicam,^" 
atquc gymnafticam propcnfos nalu.nccquidquani rcpcriri, qnod 
ccrpus ,a!qi.caninuim hifcc duabus magis couiponcrc , &:ad bo- 
nam frugcm induccrc qucat contra Aldcpiadas iniuftos omnium 
cxcrciraiiom m &: acftimatorcs ,&: damnaroic?<:ur hisrarionibus 
gymnafticamnaturalcm homini cfsc,&: iccirco fcnipcr cxfticifsc 
pcrluafumhabcrc dcccat. Porro Homcri tcmi ort arusgymna- 

fticac 
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fticacprincipiaquaedam cx(litHTet:,facilcilli intclligcrc potucrur, D 
qui poerac Jibrosledirantesanimaduerrerint niiJircs Graccos in- 
rerdumdifco,lu(fta,curru,arcu,&: aljjshuiufcemodi,quacpon:ad g/ 
mnafticamfaculratem tranfierunr,fefe exercuifle,ficuti ocl:auo,&:ui 
gcfimorcrtio Odyfleaefrequenter legitur. Sed quomodo , &c quo 
ordine ad hanc artem deuentum /ir,licct nihil plane cxph'catum ha 
beamusrconieduratamen quadam aflequi po(Tumusexillis,quae 
PJurarchusiaquin<floSympofiacorum prob. ^.fcriptis mandauttj 
ubi tradir,cerramina prius liinplicia fuiffc^in quibus folum modo ui 
doriam,atquecoronampro finchabcbant, ab hispofteaad {acnfi'' 
ciarcmtranflatam fuiflc,quandoDeo facra faduri,popuJumq.ad 
lefta accedcntem obledaruri cei tamina inftiruebant, quae a facrifi 
cijs dcmum ad gymnafiapauUarim fuiflcintroduda exiftimo,quod 
primisiJJistemporibus, dum honiines temperaram uitam rraduce- E 
rcnt , perperuaque fanirare fruerenrur, iJJud unum ftudium ha- 
bebanr,uradbeJIapcragcnda, hoftcsq. fupcrandosapriflimicuadc 
rcnr:&: proprcrea quando otiabanrur , ne prorfus in crria confume- 
rcnrur,fcfciIJis excrcirarionibusdetincbanr,in quibuseriam uido^ 
ribuspraemiaponcbanrur, quo&:jJJorum uoJuprare alledi,&:fpc 
pracmiorum infJammari Jibcnrius,atquc accurariusad acritcrcon- 
rrahoftcsdimicandum di/poncrcntur : &: obid Houicrusfccundo 
lliados in hunc modum finxit. 

T6^o/ffi9\ 
id eft: ^tgentcsin litcreponti 

Ludcbant difcts , arcus , & iacula lovge F 

Mittentes : 
Et vJgefimorcrtio : 

^ AvTotp A';^/Mi6V 
Aui^v ^dovipvKZ^ , 'i^amov £puju otycovct 

1 TrsTHc 6\ i^ptt6vH<ri , i3ocovT):pSiuct KOpluiCt 
JiyujjoiKci^ iv^covovgy TroKiovn aiSfipov . 

idcft: Sed^chilles: 
llLic detinuit popolumy magnumq. locauk 
Certamen , Ts{auibus haec praemta fpUndida promcns 
Scilicet & tnpodas , lebctesq. fouia houkm 
Cum mulis , & equis capita , & quoque corpora lun.bit 
Ftmineaaccij.^iSy&albi fonderaferri. 

Ex 
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AEx quibus Sc fcqucntibus (Mniiilnis fatis pcrfpicui.mi cft priinisiL- 
lisfacculis cxcrcirarionum hiuiuhiilsc tum dolcdarioiu m quan- 
dam, & pracniia confcqucndi Ipcm, tum ab bcllorum,holliumquc 
vicljriam obtincndam agilitatcm,atquc pcritiam . Pofl ca rc^npo- 
ra cum Dc( rum cul:us, &: facrirtciorum cclcbrarioncs cxcrclccrc 
cocpifscnt^ut lumiincs ad illas conflucnrcs alacrius,&: libcntius co- 
currcirnt, haccxcrcitarioncsin Dcorum cclcbritatibus inlbtutac 
funr, ubi 6c Di js, &: hominibus tiratac rcputabantur , ficbanrquc, &c ^ 
nc cxcrcitatorcs dciKicrarcntur, pracmia , quac homincs ad quul- prob.K. 
uis audcndumincitarc lolcnt, ilatucbanrur iplisccrtaminibusop- 
ti riora, atquc pracftantiora , licut innuic Ariftotclcs : in his cxerci- 
tationibus , quoniam homincs pracmioruni graria dunraxat ccrra- 
bant , quac ijAic Graccis dicunrur, cxcrcitatorcs ic5Amt«i lumcupa- 
B ti fucrunt , qui &: ab Atticis i^nunai , ut Erotianus tradit, Sca Latinis 
Athlctac , apud quos ccrtamcn ipfum ludi nomcn obtinuit ,quod 
nonfolumin Dcorum tcllis, ucrumctiam in Amphitcatris ,6can- 
tcamphitcatrainllitutainforo,inpriuatis locis ad populum ob- 
lccUndum huiufccmodi ccrtamina pcragcbantur, licutiquoquc 
&:apud Graccos iSAoi.. Nam Olympia Pi(]s ,liuc in EIidc,&: Ne- 
mcaapud Clconas: Ilthmia in lllhmoipfo,Pythia Dclphisapud 
coswlia fucrur^qualcsapud Romanosludi Capitol:ni,faccularcs, 
&: alij huiufccmodi^in quibus oninibus practcr prjcmia, ita ctiain 
liictoribus magni honorcs conllitucbantur ,uti non modoincon- 
ucntu rtantcs cum palma &: corona laudcs fcrrcnt : fcd ctiain C utor 
yitruuijorationc) cum rcucrtcrcntur infuas ciuiratcscum vido- 
ria triumphanrcs quadrigis in mocnia,&:in patrias inuchcrcntiir , 
acrcq.pub. pcrpctua uota conft.tutis ucCtigalibus frucrcntur: at dc 
C his cum non fir nobis loqucndum, ad rcin nortram rcucrranuir. 
Duin iraquc uita hominuin parca fuit , h i foli cxcrcitationum finc$ 
cxillcrc : ucrum cnim ucro crcfccnrc luxu, multisquc a longa ua!c- 
tudinc dctcnristandcmad rcparandain lanirarcm, &: imbccillita- 
tcmcurandam, bonuinquc habitu.n comparandum cxcrcitatio- 
ncsjnllitui cocptacfunt, quodfuit paulloantc Hippocratis acta-^^^^. ^ 
tcin,quando Hcrodicus illc ( ut fcri bit Plato ) gynuiafticam , quac ^^pu^ ''^ 
priui in facriricijs, atquc ludis, nccnon in bcllicis cxcrci tationibus 
lolumaudoritatcm, atquc locuin habcbaf, mcdicinac adiunxit : 
quod mca fcntcntia nil aliud fuit, ni/i ccrtamina illa &: cxcrcitatio- 
ncs, quac folum pro coronis &: pracmijs ac militari dilciplma afsc- 
qucndis ,nccnonpro Dijsplacandis 6c hominibusdclcclandisin 
▼fucram, adfamtatis confcruandac, &:boni habitUo acqiiiiciidi 

hncm 
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Hncm traduccrcquaspoftca cxcrcirationcs ciim primi illi.atq. etiaD 
poftcriores gyranaftaeamcdicis&:phiIofophis,vt vcrifimilc.eftmo 
niti mirum in modum corporibiis confcrre didiciflent , alia mode- 
rantcs,a!iaaddcntcs,necn6 apublicis adparriculare.s-,&:propiia lo 
catransferentcs,tadem regulisquibufdampraeccptis.actcrminis 
concluferunt, atq. ira artcm totam pcpererunt yvtactstKn» vocaram 
«7r« Tflv jv/iCK^araiw, idcft ab exercendo, quafi nullus alius finiseffcr, 
quaob habitum corporis bonu obtincndum faniraremq. conferua- 
damcxerccri.hoc auteprimos omniuefTc^^ifre H!ppocraic,Diocle, 
Praxagora,Erafiftratum tcftatus cft Galenus 5 8. cap.lib.ad ThraA-- 
bulum. Quamobrc ex his ckru fa£ium arbirror,quomodo ars gym- 
nafticaprincipiu,incrcmcnra,&:ftatum,nccnon quo temporc fufce- 
perit. Siquidc primu in bdlo Troiano dum militcs Graeci in arena 
cx nauibus dcfccdcntcs ( undc poft emanaflc prouerbiu In arcnam K 
dcfcendcre opinor)intcr fe ccrtantcsad bellu excrce.bantur,tucap 
parerc coepir.arrisq. agonifticae.&gymnafticac nomcn etiaacce- 
pit. Poftca ad /acrilitia Sc hominum voluptates traduda non modo 
pracdiita nomina rcrinuit: fcd etia athlcticac appcllationc coiecu- 
ra cft.&apud Galcnfiuitiofagymnaltica nominatafuit. Dcmu ad 
gymnaria,&ccrtoslocospropucriscdorendisproomniu fanirate 

tucnda,ac pro bono habitu parando tiaduda, & (ub normis coclu- 
^agymnafticaeucre nomen promcruit, qu6d ante Piauri tcmpora 
, , fmr , apud qucm Atticus illc iuucnis Philoiac hcs ita loquitur : Cor 
„docrmihi,quemfcionuncvrfum,arqucvtfuiolim.quoncquein- 
,.duftnordciuucntutceratartcgymnaftica,difco,haftis,pila;curfu, 

rcuft,. vanc.)apud Giaccosfolu in vfu viguit,quamdiu rura colcntes Ro- K 
.n prooe. mam &c cultura foccundidimos agros habucrunt, &c ip(i iialctudinc 

firmiorcs ex hrcrunr : fed poftqua crcfenrc dclidia in opid.s Sri! 
quam run laborare maluerunr , Graecoru vrbana symnaiia ita 
quen ifTima extulcrunt,vt idc Varro conqu cltus CnL rc pore uk 
fingula fatis fuifTcquae profedo, dum Roma,fi.b I.nperaroriSo 
ru.t,omniummaxima&fpeciofifr.mafueranr:ardciiKerCan^ 
dtah erut,& fimul cu ipfis ars non paruam iadura.n pafla fuit quam 
a Varronis tcmponbus vlquc ad Imperi, Romani incl i at ^nem 
in frcqucntiflimo v(u habiram fuiflb qmfquc inrelligm poteft " "1 
omncsmed.cos ea actarc Romaeacrti,.utos palfim^ Si; cT 
r j 34.. ^md.s &c fams confcruand.s c.xcrciratoriam; rtem adh bu.fre .t 
P'-. eorum.quae lupcrfunt , fcnptis obfcruarit, autqui Plualchum 

oaincs 
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A ocs fiKi actnfe exercirationibus occupatos fuifsc rcribcntem lcflita 
rit,cjc]^ Plinius non ocs cxcrcitarioncs lunc honcfti vfus graria inuc- 
^tas fuilsc>icd nonnullas iScpcrcurinas picrrini ad cxcitandani lirini 
quaciitasefsc pdicat.ltaq. valdc hallucniatum fuifsc Budacu puto , 
quinifuisad Pandcctas adnorationibus Komanosgymnafioru ,&: 
palacllracexcrLitamcnris minunc vfus, nulla flrma rarioncprobat. 

De gymfujis Antiqu0rum. Cdp. Vl. 

'^'mnaltica.liuc cxcrcirarona in ccrtislocis Hcri foliram^qin 
iupra Ibtumnisaarioni modo conlcntancum cll,quid,loca 
ipfa,&: qualia lorcncplanu faccrc . Nam ioca illa nil aliud 
fuifscq gymnalia nuncupata,cx mulris,&: pfcrrim cx vcrbis Galcni 
infccundo dc tu.va.fcriprismanifc llo c6probaf,ubi narrat gymna- 
B llum fuilsc publicum in lcparara vrbis rcgionc locum cxllrudum, in 
quo ungcbantur,tncabanfur,Iu(flabanf Tdifcum iadabant, aut talc 
quippiamhiL^itabanr,q loca ira nuncupara fucrunt,qm cxcrcirato- 
rcs ibi , vt pluriuu"i dcnudabantur.^^fo^flf^K^it^ jnim antiquifTima vox 
ctiamdcnudari li^nihcarc vidctur,vndc Marnalis librotcrtio. 
0} iocfma£jUJiMmeithiCp4rte,recc.ie 
i / , mdos pjrce videre viros. 

EtBardcfcncsapud Eufcbiu li.vj.dc pracparat.Euang.c.viij Crac- 
cos ait no poiuiflc vlla vi fidcru prohibcn , quin i gymn afijs nudis 
cxcrccrcnf corporibus. Vc ru an ocs,&: toti sepcr dcnud arcnf q fini 
ratis tm gra cxcrccrcnf no cft ita copcrruifufpicor rn,Iu(ftarorcs, pu- 
gilcs^tq. alios qu(jsda potuiflc dcnudari qucmadmodfi Athlctis in 
rfu crat,quos rni fubligacula pudcdis tcgcdis ra in publicis , in 
C priuarisccrtaminibus habuilic- cr ufq. ad Homcri tcpora,a quoco- 
ru fit mctio,ojs r6dccoriscxigir,&: hilloria Orlippi ab Euftarhio, &: 
Paufania relata,cui fubligacula dclapfauidoriadcpfcrunt.ut indc 
poft modu indultr:,(ir ncc ca gcilarc ira accipicda cil ranc| non ma- 
gnis,&: impcdictib^ /cd paruis,&: nulli'unpcdimcri uri liccrct,quc 
inorc vfq. ad fua tcpora Komac ^pduraflc fcribir raufanias. Ad h-ec 
qnq. fub nomine gymna/i; omncm locu,vbi cxcrcerenf, coprehcn- 
fum fuifserepcritur : lic ut poika hacc vox ad alia quoq. traflata cft, 
qucadmodu apud Iolcp!i^'i vidcrc licct,qui in libris dc bcllo ludai- 
cobalneaaliqngymna/ia nucupata cfsc dcm61lrat,vbi dc Hciodc 
ita loquif.Naq. apud Tripolim,&: Damafcum,&: Prolcmaidc publi 
cas balncas,c] gjmnnfia ciKUiu,Ijil>Iidc aut cxhcdras porticus c6di 
dir.Hacc loca a Virruuio,C clfo,Plinio,atqucalijs Larinac linguae 
audtonbus palacftras nucup.ai i inucniorVndc ct coijcio Vitrumj rc- 
Cymmfi!^ ^ jj pcftatc 
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peftate in Italia.vbl raras admodu,veI nullas extiti/Te palaeftras,/luc D 
gymnafia,qnquit]cis libroarchiteflurae earumaedificationcsfra- 
diruruslralicae conluetudinis nofuiflepraedicit.-Naqui primi gy- 
mnafiaexaedificaflrc crt dunf,fucrunt Graeci,licrcdendum cft So- 
DaZt ^^"^ ^P"^* Lucianu , & M. ^TuIIio Ciceroni,qui in fecundo dc Ora- 
" ■ torcfcribit.gymnafia deIcdationis,&:cxcrcitationisgratiaab ipfis 
pnnuiminftituta fiiifTe. Intcr Craecosautcmprimi cxftitcrfitLace 
daemones,ficur Athenacus ex Ippafifententia,&PIatoin Theact. 
Sc primo de Iegibusincmoriaeprodiderur,quosctiain illa ipfa om- 
niumpraeftantilfiina,atqucfpcciofiftimaconftruxiflccx MartialisU 
bro I .intelligcre Iicct,vbi ho§ vcrfus habct. 

^rgiuasgenetatus inter vrhes 

Thibas larmine caiitft ,aut Mycenas^ p 

^ntclarami{l)udon,aHtlibidinofaet 

Ledaeas Lacedacmonispalaeflras ^ 

QuovcroPhuoinCritia du Atlanticam illai-egiadcfcribit.q^no- 
uc milliu annoru mteruallo ab actatc fua ante floruifle narrat,ibi gy 
mnafiaexftaOc fci-ibir,qui LacedaemonQinuctuillafacit, cxade di 
fcerncre nequeo.nifi totaillaCritiae narrationefabulosa credam*. 
PoftLaccdacmoniosAthenienfcsquoq.fuagymnafia crexcrunr,in 
quoru vrbe tria extitilfe tcftant Paufinias,&: Suidas,altcrfi «W»^/w 
vocatu,in quo Plato philofophiam fua jpfefllis eft;alteru Avxwa^vbi 

Anftoteles cdocuit,q(f Apollinis Lycij teplu fuiflc icgitur apud Lu 
In Anach. cianuiah erfi Kiwttgyis ubi nothi,fpurij,ac ignobiliores oes excrccba 
tur.fi quidcapud Craecos tanto odio,tataqueinfamiaviles,acfpu- 
rij notabant,vt qui vcre lcgitimi.ac nobiles efscnt,cfi ijs cofuetudi- 
nc,aut cocm fefc cxcrccdiIocuhabererecufarcr.Pr.actcr haectria F 
mctioncfacit aItcrius,quod Canopu uocat Philoftratus in vita He- 
rodis Attici.Dixi in vrbc Athenicnfium tria fuifsc gymnafia , quod 
hcet extra vrbcm efsent,erantiiihaud longcacdificata,utqproxi- 
ma efsct urbi, m ea fuifse dici potucrit.ln his etenim mortuos quo 
que fcpeliendi confuctudincm Graecos habuifsc fcriptfieftapud 
-i.Epift.ft Ciccronccui Scruiusfc Marcelluinterfcdum in AcadcmiaAthe- 
m».epj;,. nienfiimobilnfimo totiusorbis gymnafio fcpeliuiflefcribit Quae 
1^''^.^'?^""' antiqmtatis totius pcritiflin-ius inuenifse fcribit in ue 
tt.gijs Hadriam impcratoris Tibmtinae viUae rcpracfenrara.Athe 
naeu,Hcrn,cu,Pan.'ithenaicu, minime gymnafia , vbi corpora exer- 
cercnt, tu.fsc puto:fcd loca,in cibus aut difciplinarfi. &c aliaru artiu 
ftudus opera dabatur,ucl fefta aliqua celebr5.bantur.vt in Panathe 
naicofcfta Panathcnaica. Corinthum quoque gyranafiu habuifse, 

Craneuin 
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A Craneum vocatiim,auclor cft Lacrrius libro tcrrio. eaadcm nulliim 
pcnc oppidum fuit ( iraccorum, quod gymnafium non habcrct, uf 
Anachar/is diccrc folebat.Komani poftrcmiomniumgymnafiapa- 
lacftras vocata in vrbcad Craccorumacmularioncm Varronc au- 
rtorcacdificarc cocpcrunttquostamcn cacrcros quofcumquc tum 
magnihccntia opcrum, tum inacftimabih pulchrirudinc in hoc gc- 
ncrcanrccclTillc, cx illis I hcrmarum ruinis, quar ad hanc vfquc 
dicm non finc omnium Ihiporc pcrdurantcs , conrpiciunrnr,facilc 
conuincirur . nc liicam i!!ud ^ quod dc Ncronis gymnalio fcripdt 
Marriahs lib.vij^ 

Qnid \frone peius ^ 

Qitid Thcrmis mtlius ^ctom^jiis ^ atramcp anrc Kcronis 

quoquctcmporafuiflc Komac gymnafia cx 1'Iauti Racchidibus, 
B cuiuslocum apponam infcrius,col!igcrc hccr. Nam gvnmafia tora 
ahquando Thcrmas ob aquae calidac vfum ibi frcqucntcm nuncu 
piri ,apud audorcs Latinaclinguacncmodubitat,ficutctiamin- 
tcrdum Thcrmac fignificantcamgymnalij parrcm,in qua lauaban 
tur,ubi propnigcu,laconicu,calda lauatiolitac crant,ut cxmulrisau 
^torum tt ftimonijs pracfcrrim cx Mai tialis vcrfibus nupcr ci ta- 
risclarc pcrfpicitur.Ciymnafium^thcrmacftadiu cfthac partc. His 
omnibu* po:c ft iam vnicuiquc pcrfuafum cflc , (juanrum in criorc 
vcrfatus fit(inuitus farcor)Blondus loroliuicnfis conciuis mcu.squi 
in fccundo Komac inftaurarac commcnrario rhcrmas folum ad la - 
oandi vfus inftitutas tuiflc lcriplic. Voiio nc quis forfan admirario- 
nc capiarur,quod dixcrim PIatoncm,arquc Ariftorclcm in gymna- 
tijsphilofophari confucuiflc ;[circdcbct in huiufccmodi locis va- 
C ria hominum gcncra conucnircfolita fuiflc,quacomnia in fcnucn- 
ti capircanobis ligillarim dcmonftrabunrur.ranta c nimcrat huiu- 
fccmodi locorumcapaciras,tamq. fpatiofa ampIitudo,vrabfquc ul- 
lo impcdimcto diucrfac , ac fcrc iiinumcrac cxcrcitationcs , &: cor- 
porum&canim^^rum pcragi pofscnr ,qucadmodum cx Vitruuij al- 
laradcfcriprionc pcrfpiccrc quiuis mcdiocrircr Iiac in rcvcrfa- 
rus potcrit ; quam cum in rcbus plurimis diucrfim cx Odaui; Pan- 
lagathi viri tcmpcftarc noftra fummi iudicio in prima cdirioncrra- 
didcrimus,nur ipfa diligcntiusconlidcrara (vt icmpcrcuracpoftc- 
riorcs cfse mcliorcsfolcnr)caftigatiorcm,&:omnibus Virruuij ucr- 
bis cxaiXQ corrcfpondcnrcm cxhibcmus.ad quod agcndum clarif- 
lim is Aloyfius Moccnicus, Prancifci hlius, loanncs Vinccnrius Pi- 
ncllus, Mclchior Guillandinus, uiri tum ob acrc in cunvtis iudiciu, 
cum ub lingularcm cruditioncm apud omncs fpcctatiifimi, nccnon 

B 2 An- 
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AndreasPalladiusprifcae totiusarchiteduracpcntiifiiriusnon pa D 
rum adiumciuo nobisfuerunt.ita utnon vcrear.quin hoc pado do- 
^is,Vitruuijquefc]entiacftudio/isprobataeucniat,&qucmadmo- 
dum ad hanc fcrc diem palaeftrae ratio fuit incognita, fic in pofte- 
rumclara,afquemanifcfta futurafir,Immo vcro,fi Odlauiusipfcrc- 
uiuifcerct,non dubitarc,uterat homofanfliiftimus^arq. dodilTimus, 
quin ctiam ipfe huic defcriptioni , Sc Vitruuij contcxtui non muta- 
to.fcd in aliquibus tantum raelius ordinato Jibentiflimefubfcribe- 
ret.Placuif autem duaseiusichnographiasproponcre, quiaaudor 
&: cmadratas,& obJongas ficri pofse docet. 

De paUeHramm aedifiuttone^fs' xyftis^ex 
VitruuioLib.V. Cap. XI 

Vnc mihi videtur ( ramerfinon fint italicae con- 
fuctudinis)paIacftrarumacdificationestradere 
explicate,&: quemadmodu apud Graecos con- 
ftituaturmonftrare.lnpaIaeftrispcriftyJia,qua- 
drata.fiue obJogaita funt facicnda,uti duorum 

ftadiorumliabcantambulationiscircuitioncm, 
quod Graxi uocnmJ^uuajUv.cx quibustrespor 

. "'^"^fif"I^'iccsdifponanrur,quartaqucquaead 
mendianas regioncs cft conuerfa dupJex.ut cum tcmpcftates uento 
iac Junt, non poftitafpergoinintcriorcmpartcmperuenire Con- 
ftituunturauicmintribusporricibus cxhcdrae fpatiofaenabentes 
lcdcs,in quibus pliilofophi , rhctorcs, reJiquique qui ftudijs deJe- 
ftantur,lcdcnrcs d.fputare p*flint. Jn dupl.ci autcm porticum F 
colloccnrur Jiaccmcmbra,Lphcbacum in mcdio (hocluuem eft 
exhcdraamplil],macumfcdibus.quactcrtiaparteI6g^ 
lata ) lub dextro conccum, dcinde proximc coniftcrium,a conifte 
nomvcrfuraporticus frigidalauatio, quam Graeci aovW<). uod 

rant,ad finiftram cphcbac. cIacothefiuni,proximc autcm c acor. 
fiumfngidarium,ab eoque iter in propnigeuminuerfura no l 
cus. Proxjme autem introrfus c rcgionc frigidarij collocctuf con 
camerata fudano longitudine duplex , quam latitudine , quL ha 
bcatmyerluriscxparcelaconicum adeundem modum(Spra" 
fc iptum eft) compofitum . Ex aducrfo laconici calidam lauatio 
ncm . 1„ palacftra pcriftylia ( qucmadmodum lupra c^' 
eft) itadebcntefseperfeae diftnbuta. Extraautenfdifno Su^- 
porticustres, vna ex periftylio excuntibus, duae dextfa?atc^^e 

liniftra 
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finiflra (ladiarac , Hk quibus una , quac fpcdaucrit ad Scptcmtrio- 
ncrtvpcrhLiarurduplcxanipliilima latitucinic,alrcralimplc>: itafa- 
cla,ut in partibua, quac lucrint circa paricrcs , &c quac crunt ad co- 
lumnas,nurgmc&habcantuti lcmitasnon minuspcdum dcnum,mc 
diumq. cxcauarum,un gradusbini (int in dcfccnfu fcfquipcdalia 
marginibusadplanicicm,quac planiticslit ncminus lata pcdum 
du(K^ccim: Ita qui ucftiti ambulaucrint circum in margmibus noa 
impcdictur ab cun^^tis fc cxcrccntibiis. Haccaurcm porticusapud 
Graccc^ jyoii 'lociutur ,quod athk tacpcrhibcrna tcmpora jn tc- 
di$ rtadi js cxcrccniur. Proximc autcm xyllum , & dupliccm porti- 
cum deilgncfnrtrhyp^icttirac ambuIationcs^qitasGracc/irtfi/ftf/j^i. 
/flff^noftri xylb appcHanr,!n quas pcr hicmcm cx xy(h>fcrcno cuc- 
lo arhlcrac prodcunrcs cxcrccnti:r.I-ac iunda aurcm xylta lic uidcn 
tur,ut lint intcr duas porticus (iluae, aui platanoncs , U in his pcrii- 
ciantur intcr arborcs ambulationcs,ibiquc cx opcrc fignino lUrio 
ncs. Port xyllumautcm Ibdium ira fiuurafum,ut poflint hominum 
copiac cum laxamcnto arhlctas ccrtantcs Ipcvflarc.Quac in ntocni 
buincccflariaujdcbanturclfc.ui aptc djlpoiuntui,pcrkrjpil 
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A Pcriftylium in palaeftra quadratum&: oblongum habcnsam-D 

bulationiscircuitionemduumftadiorum. 
B Trcsporticusfimpliccs. 

C Portiaisquartaad meridianas Cacli regiones conuerfa , quae 
duplcx eft. 

D Excdrac in tribus porticibus fpatiofae,in quibus phiiofophi , 

rhctorcsdifputabant. 
E Ephoebeum,ideft cxedra tertia partc longior quam lata. 
F Coriceum a parte dextcra. 
G Conifterium. ^ 
H Frigidalauatio in verfura porticus. 
I Elacothefium adfiniftram ephoebci. 
K Frigidarium. 

L Iter in propnigeum in verfura porticus. E 
M Propnigeum. 

N Concamcratafudatiointrorfuseregione frigidarij ion^itudi- 
ne duplcx quam latitudinc habens ex vna parte Placo- 
^ . 3 nicum 

QJxituseperiftylio ^ Exaltcra Ocalidam 

_ . , ^ iauationem 

R Porticusextra palaeftramprima exeuntiLus. 

S Pm-ticusfecunda fpedansadfcptcntrionem duplcxamplifllma 
iatitudinc&ftadiata. 

T Porticus tertiafimplexitafadauthabcar. 
V Margines circa parietes. 
X Marginesadcolumnas. 

Z Mediuexcauatumuti gradusbinifintindcfcenfufcfquipedali F 
« Hypethracambulationcs proximcxyftum , &: duplicemporti-' 

cum,quacaLatinisxyfta,aGraccisiirt^;/f,^i^uocabantur. 
D J>iluac ucl platanones intcr diftas duas porticus. 

y Stationes ex opcre fignino. 

Stadium itafiguratumutpofsethominumcopiaccumlaxamcn 
- to athletas cerrantes fpeaarc. 

% Locadequibusl etfinon meminerit Vitruuius^ fiufst tamen in 
palaeftrancccfse ut lignarium,iiquarium , uafarium, latri- 
Btc naimihwum ctil«, &: finailk. 
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Dt '^itrijs Imninum generibns , quae itj gymtiaJiA 
comonebAnt. Cap. VIL 
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Aiua, adcoquc varia hominum in gvinnarijs conucrfan- 
tium crat multituao,vr,rcfcrcntc<.aleno,racpcnumcro 
intcrijir^s contcntioncs cxorlrcntiuvuquc c ci im maxi- 

^ mus quidam,&: in/uauus Llamor,dc quo comiucrcbatur 

Scncca.continuc cxaudircturiiScqucm ctiam in thcrmis Varro tcm Epift. 
porcfuotclbrurricri folitum.hisucrbis apud Nonium: Ita utifoliti 
Romac cramus in balncis plodcrc cucpimus,.!s: murnmr.n i. Scd nc 
lingulos cnarrando nimis a propoJito i cccdam,praccipua quacdam 
ipforura gcncra pcrfcquar. Primum itaquc gcnus in gymnadjs con- 
ucrtmrium crant Pliilofophi, Khctorcs,rchquiuc,qui Uudijs dclc- 
dabanturi ibilcgcbant,colloqucbantur,intcrlcqucdilputabant, 
ficuti luucnalis his vcrlibus dcmoiiltrat,quibus Khctoris&:praccc- 
ptoiisconditioncscxponit: ^ 

Ft praeiCpiQfi voborum rcgkiu co^cty 
n lcgat hijiorus , anihres neucric omncs , 
Tamquam rn^ncs, iigilosr. juos^rt foucrig^tut 
Dumpetity ant thct mJS» aut Vhotbi bulnca duat 
T^nt^iccm .>4nihifaf nBrtffn y pJtrijwfj. 7\0kercar, 

Et ficuti ctiam Galcni tcilmionio comprobatur^qui Tl.cagcnis cu- 
iufdamphilofophi Cynici in Traiani gymnal'H)quoridicpublicc 
difputantismcntioncmfacit : Triacnim fuidc Komnc h)caJii qui- in in lib. 
bus lirtcrariac cxci citationcs obircntur, cx varijs Ga!cni !il ris co- libru 
C gnofcitur,tcniplum pacisantcquamconflagiarct, gymralia pu- 
blica, cW^fK. Intcr-quac fcholam mcdicorum appcllatam (i- 
quis rcccnicat mcafentcntiaa vcronon crrabit. fuit autcm ca iii 
hfquilijsacdificata, multLsq. imat;inibus, atquc rriarm<jr ibus or- 
natillima, vt ex ruinis illius parris a plurihus , 61: pracfcrnm a Ligo- 
rioobfcTuatumfuit. Quid potidimiim tn hac fchola flcrcr, non- 
dum apud qucmqnam Icgi . At cxillimo practcr difj>(>fitK>ncs , 5c 
aliaincdicinac Itudioforum cxcrcijia liimlcquid trad.in folituin 
iiiiflcatquc nunc incollcgijs vocatisfir, qiiandoficfcholam eiuf- 
modi propnos rai>uUrios habuiife , oftcndit marmor cnm hac in- 
fcnptionc Romae ad D.Scbaftiani rcpcrium. 

M. LIVIO. CELSO. TABVLARiO 
SCHOLAE. MEDICOKVM 

M. 
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M. LIVIVS. EVTYCHVS E 
ARCHIATROS. OLL.D.I/. 
IN. FR. PED. IIIL 
Alterum genus crar,Adolcfcentcs,qui vr cxcr. itationu obferuatio- 
nes,atq. modos addifcerct,ad gymna/ia acccdcbar,vbi a gymnallis 
ipfisquafcumq. cupiebatexcrcirationes, edocebarurj Adole/ceres 
hbcros palaeftra cdifcere folitos fuiiTc facile couincirur ex iJIis Par 
InEunu-menonisapudTerenriiiverbis, quibusiileCherea fub formaEu- 
nuchi Thaidi oflfercs air,Fac periculumin lirferis,fac in palaeftra,in 
„ muficis.q hbcru fcire aequu eft adolefcentc,foJiertc dabo.id q^ cJa 
,, riusmfra demoUrabo.Tertiugenuserat Athlerae qui ibi feexercc- 
bar, vt in publicis Uidis, fcu in facris certaminibuspoflent&popu- 
lu dele(aarc,nccn6 vidoria ac praemijs potiri.&: qj-hoc fuerit,pre- 
rerVirruuijauaorirareSueronius clariilime demonftrat du refcit E 
Ncronc qiiandoq. gymnafiu ingredi foIitu,vt cerrares arhJcras fpe- 
ctai ct.Quartu genus crat ocs iUi fiuc nobiJes,fiue ignobiJes, qui ue! 
miliraris difciplinac,&: forrirudinis,veI tuedaefaniratis,&: boni ha- 

bituscopamndigratiavarijscxcrcitationugcncribusinciibcbanr 
de prionbus elt locus apud Cafliodoru Jib.v.epift.2 ^ maJc a Pamc- 
lio m adnor. ad Tcrrulliani lib. dc fpe«ft. inrelJeau , vbi ita fcribir 
Oflenriuucncsnoiha in bellis,qd in gymnafio didiccre virturis.ln 
Inic' l.^n ' "^"'■^' poflumus, cum fcribat 
-.c. e anno aetatis fu? tr gefimo quindlo pafllim fuifle luxarione fummi 
humcn ,n paJacflra.Quindtum genus erar corum.qui fricabaruX 
cer n.fndbones ficrcnr a mu Jris ante rcJiquas cxcrcitationes,nihiJo- 
^irr^smnln quoquc fine vJJa excrcitatione feorfum ab aH; , ut dc 

C.alcnofridione adexcrcitationcspracpaKuoriaareliqufs diftin 
S;;Hn^ 

bihorcs.Hoc tamen intcrerat,qct diuitcs,arq. primarcs Jabra & co 
lymbuhras^prias in cellis alioVjui comunibiis habcba ^bjf^^^^^^^ 
ucrfis tcporibus lauabaru r, mulri crar qui ct folia ucl J.enca vej ar 
gctcaCqd-rcctat PJinius) fecu ferrcr,nc pcdcs nudos cXc S nJi 
viJifnmi qu.q. poncbanr, quauis ctia rcftranr nonnuJjXh-hnnm 
Impcratorc lauan loJitu, vbi plcbs lauabatur quoT& -n^S cX 
fccifTc cribit Sucronius. Qui vero duntaxatunge7cm?rnuJ^^^^^^^^ 
gymnafi;s rcpericbantur, quonu uej cxcrcirationTn3l K^^^ 
grariaungcbanrur. Abhiipoftrcmoonin Cn^^^^^ 
res ( ne nuniflros,dc quibusinfra loq«cmt,r nuncC, cam^^^^^ 
gymnafia conuena banr,qux non ob ^nliud, nifiarvidendos eTe^.;/: . 

tarores 
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A tatorcs ut porc otion,&: nuUis ncgotijs occupati eo ncccdcbar.Qiio 
in loco id ctiam animaducrtcndum ccfco,dicbus f clhiiis gymnalia 
ma-islixqucnt:U:ituiirc.qu;UKlc)artificcs,autaIi)sfcrmcijsdctcnti 

otiantcs in illis ob rcmittcndos Iaborcs,&: uoluptatcm capiundam 
ucrfabantur. An in Komanorum Thcrmis mulicrcs quoq. ucrlarci> 
tur,qucmadmodumuiri,nil ccrti aftirimrc auiim,niiiquod Koma- 
na maicftatC- illud dcdccuilTc vidctur , tacilcq. ficri potcMt impu. 

rac aliquae & (peaandi,& ludcdi graria^quod luucnalis.&: Marna- 
lis innuucpublice vcrfarcntur in ^ymnalijs, nccnon in locis lcpara- 
tis,quac ibi lauadis tcminis folis cxlli uc^la cn"cnt,pcrindc ac in priua 
tis balncis honcftac mulicrcs lauarcntur tam ignobilcs & mcdiocri 
loco natacqua illuftriorcs , cu dc l>oppaca Domiri j Ncronis uxorc LU.c.4.1. 
referat Plinius , quod ad au^cndu cutis candorO quingcntas aimas 
B tctasper omniafccum trahcbat, cV balncarum cnam foliototum ^ 
corpus illo la^c macerabat: quod intcllcxi t luucnalis dum lcriplit. 

.niir p nguia Poppacana. Saty.^, 
Spirat & 
lr:cipit agmfciyitq. Hb laciefonetur 
Troptcrc^uod/ecumcomiteseducitafelUs. in qucm dcalbandl corpo- 
ris nfum ihas mulicrcs farinam fiibaccam, alios ninum ,aphroni 
trumuc in balncis vfurpatrc mc minit Galenus. Atqui Spartanorum Primo dc 
mulicrcs una cum uiris in palacfiris cxcrccri fc confucuillc, practcr 
aIio5,fatis tcitatum facitPropcrriushbrotcrtio 

Multa tuae Sparte miramur iura palaeHrae , 

Scdmaj^e vir^inei tct bona^ym^afii^ 
Quod non infames txetcet lorpore ludos 

Jntcr luilafjtrs nuda putllas uiros , 
Cumpii i ueloccs fjUu pcr braihia i^^l.iS^ 
Jncrepat & ve fnlauis ad tnca trocht, 
TkluerulChtaq. ad extrtmas fiat ftmina mctas , 

Et patitur duro vulncrapancratio , 
7\(^unc ligax ai cifium gaudentia br,nhia loiis, 
MiiliUnunc dijcipondus in orbc rotat. 

Keq. deHoc Spartanoru morequifquam minMi dcbct ,quando&: 
Plato in quindo dc repub.grauiHimis arj:un.cntKs probaiiir ad flli- 
€cm rcrum publicarum ftarum maximopcrc conduccrcfi mulicrcs 
tamiuuenes,quam fcniorc* una cum viris nudac in pahu (Iris ,at- 
quc gymnafijs cxcrceantur , qucd an fapicnrcr dccrc. um f ucrit, ^ 
an ad conrincnriam tcmpcrantiamnc ex confuctudinc conlequcn- 
dam,ut Platoni m animo crat>confcrrci,uon dl iocus cxaminandi. 
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^"'"""'m qui Augufti Cacfansacrace floruir,folum pnlac 
% nrasgraccastradiaiflcexipfiusucrbisconftar, quando 
I' nmidiim R<unanilmperarorcsfuascxftrucrccoej>crant, 
c}U;ispoftca cxftru^aas licuii in raulris Gniccorum gy- 
mnafijs .'jsnircs fuiiic probabile cft ,ita pai-irer veririiiiilc fit Roma- 
nos (, vc /olcf cfse poltcriorum in cxcokndis rebus mos) plurafuis 
addidr(Tc\tj6jac ucl Graccoslatuerant, vclparum ab illis acftimara 
fu( f>ti>;:tiUOcjixa pai tes gymnailorum magis principalcs cxplicata 
ftts baudquafjwam folas a Vitruuio fignificatas in mcdium afftram, 
fcd lihis ni.llo {ku^ ordinefcruato cnarrabo, quai difpedlm ab Au- 
aorilnis tF.uIiras inuenio , quasut rei ipdus rario expoftulare uidc- 
ttirio Gruecis,aEq, Uomanis palacftris extitiCe : quaquam Vitruuij E 
au^icrjtasEim nunqua multifacicndam cxiftimaui.nempe quc ■na^ct- 
J^oiixcyov &i fua actate minimcaeftimatum puto, quod enim ab Au- 
gufto i.uliis egrcgijs l-abricis, niflfolis Baliftis pnicfectusfuerit, 
quandofcilicetin vrbc &extra Hrbemmagnifica aedificia cxftruc- 
banti!r,quod ctanfrFroferc-pofteriorcauaorc nominatus inucnia- 
tur,practcrqiia in capituni Plinij libroru caralogo.qui ab aliquibus 
minimcPIuiianus,ucI fattcm adulrcratusputatur,magnam certe ip 
Ijuscxiftirnationisfufpicioncm meritGparir. Ergoprimac symna- 
liorupartcsfucruntporticusexcdris fiuc cubilibus apcrtisplenae 
inquibusphilofopiu.&ihctorcs.mathcmatici , & omnis dcniq di- 
lciplinarumamarores difputando,lcgendo,ac doccdo cxcrcc-ban- 
tunatq. has non longc ab alijs admodum litas fuifsc conijccrc pof- 
lumus tum cxipfa figura ,tum cxproucrbio indc nato(Difcfi quam F 
philolophu audire malut^quod in cos diccbatur, qui in codc aym 

nafio intcr philofophos fcdcntes.atq. inde difcoru crcpirus audicn- 
tcsrcliita fapictiac fchola ad proximum ccrtaminum locum (rum- 
pebanr.ln cxedris philofophorum adolefccntcs arq. pucros illos a 
difciplinarum ftud ijs opcra nauabant, vcrfaros cfsc rarioni confcn- 
tancum cft: quod cfsentillac ucluti icholae quacda.ubi pofscnt fa- 
eillimc poft animoru exercirationcs corpora ad fanirate, uel fortira 

dincmiuiK:nes&pucricxcrcere/ubindcci.lauari.cmtcr»imLa.ffl- 
pridi.jauetorrras. AlexandruSeucru poft Icaionemope raml^ 
pahuitrac modo fphacnftirio.modo curfni.mocto lemL ludTs dc- 
diircmoxbalncummtromifse . JntCKhasadnnmerocmJ mcdl 
corv.m /choIas.Secunda parscrar Ephcbaccm, quo mih. vJdfi^- c 
apparet cos conuemrc.atq. dcpracrt,ij^ ^ c^icrccd. gcncrc padio! 

ncs 
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A nes facerc (oVxtos , qiii hiTiLiI cxcrcn-i , ac ccrtare uolcbant : qiiam- 
quamfciam Philandrum cius opinionis fuiOc , quod iu hphcbaco 
pubcrcs cxcrccrcnf. qua in rc ipfum ualdc mchus fcnliflc cxiftnno, 
quam Guliclmum Chouhim , qui in fuo dc antiquoru cxcrciratio^ 
nibusUbro in Ephcbaco iuucncs ftudcndi gratia lcdillc lcriptis 
madauit. Vtrum ucro apud Romanos,qui cum uiris antc dccununi 
fextumannumpucroscommcrcium uHum habercuctabant , hoc 
ucru tucrit affirmarc noaudercm . Ncq. itcm ncgarc poiUnnus,Ga- Li.dc i.c. 
lcni tcmporc. pucros cxcrccri in palaclba confucuiflc, cu rs cumf- P^^^'- 
damacgritudinis,quamCommoduspucr,atq.lmpcratoristiHu$in 
palacflraacquiliucrat,mennoncmfaciariSipracrcrcainfccudo dc 
tu.ua.lic icribat: oCn Kxiou^ iv<tf* gtx^rcci hictx^vAw Kaiimglu TrxAcci 
sgxyvtA^ilMiTOi/^TriJ^UQ u: ivTO-ixv Tra^Kwi^oyns. i. Sic aiitc,»!^: qui- 
B cumq. pcr funclcandit qucadmodu pucrosin paladtra cxcrccnt, 
cosadroburpraeparanrcs. Hxquibusucrbispucros in palacdns 
exerccri{oUtosfuiiTvfatis conrtarct,ctiamli id quoquc Plautusin 
Bacchidibusapcrtiilimc telbtr.sn6cflct,ubi Lydus Pilloclcri pac- 
dagoguspatrum crgaHlios fui tcmporis indulgcntiam taxans dc 
antcach tcn>poris moribus ita loquitur. 

l^tgo tihi cjims yigimi fui\}c prtmn cop am 
DiiitHm longc a pdtd^ipio pc.iim vt effcrres ex acdibus 
^ntc folcm cxoruntt m mjt in pMdcliram vcncras 
Cymnafii Tracfccty haud mcdiQcns pocnas pcndcrcs : 
Idq. vbi obtigcrat , hoc ctum ad malnm arccjfcb.itur malum 
Et dilcipulus , magislcr pcrhtbebantur imprubi. 
Jbi curfu , luctando , hajia, difco. pugiUtn , pila 
Salicndo fc exencbant maps , q ^am icorto , aut fauifs, 
C Vndcmihicoijcicndu uidctur pucrissumo mancpalacftraadcudi 
pracccptu fuiflc,ut uiroru,qui tuc noadcrat,c6mcrciu uitarat,atq. 
cthttcraruftudijsiucubcndioMumfupcrcirct.etcnim non dcfuifl^i-, 
qui pucros nudos uidcrc,&: ncfandum coru amorcm libi conciliarc 
cx palaeftns ftudcrcnt,facilc cx ainatorio Pkirarchi iib.colligitur. 
habcturautcxcitatoPlautiloco gymnadapublica Romac cc fuilfc 
antc Ncroni5principatu,licut&:cxCatullo,acalijs.Tcrfiaparscrat 
Coriccu,qui locus(ut mca fcrt fnia) ,p dcnudadis hominibus,^ ucl 
cxerccnaicl lauari,ucl ut ruquc agcrc uolcbant,infcruicbat,alias a 
Graccis iTroJ^urift^.Sc a Calcno yvtJHfccsHgiOP uocatus.Nili cnim Cori- 
ceuapud Vitruuiumtalcmloculii^niHcatpalacllrasabipfo dcfcri- 
ptas abfq. hac parte omniu maximc ncccfsaria cxtitifsc diccnduin 
cf5Ct,quanonfoluminpublicisgymna(ijs,ucructiaminpriuatisaf- ^.^^^ 
tUifsc crcdo,fiquidcmPliniusCacciliusindcfcriptionibusuillac ^^^^^^^ 

fuac 
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fuac Laurctinae ac Tiifcoru apodyteriCinteralia adnumerafrunde D 

illoru fcntcrias jpbarc ncquco.qui Coryceu in Vitruui; textu legc- 
du putarfita corycopilaefpecic,quafiibi ludui talis agcrefaut cou 
riceii pro tortrina, aut corycefi tam^in eopueIIe,&: virgines««f«//« 
Graecis uocatac exerccrentur.Quarta parserateleothcfium a lulio 
cpi. Pollucc «AujrT/IfMc^aCaecilio Plinio unauarium uocatum, atq. in 
ifto ludaturi , &c alias exercirationes , uel balneas inituri ungeban- 
tur,redungebanrurq. Sed,quoniaopportunirasrci poftulare vide- 
tur,ut dc hoc gymnaftico vngcdi munere ucrba facia, neq. Metro- 
dori Scepiij 'sngt T«j«At/7rT««{.ideft,de ungcndi rationc ciratus ab 
Arhcnaeo Iibcr hodie extar,quatuor cgo dica:primij,quado, & qui 
ungerenrur: fecundu,quae cfscr undionis materia:rertiu,cuius finis 
gratia ungcrcntur: quarrum.quo modo, &: a quibus undio admini- 
ftrarerur. llliquivclloturiuelfefecxcrciraturi in gymnafiuucnic- E 
bar,maiori exparrefpoliabaturin apodyrerio:poftea horu nonulli, 
&: praefertim qui uel lucla, vcl pacrarium inire intcndcbat , (na pu- 
giIatorcs,curforcs5ac alij multi undione no egebant) alipteriu in- 

gredientesungebatur,atq.iraunaiadIocu,ubierarpuIuis,dequo 
loquar mfcrius, trafcunres pulucrc cofpcrgcbantur, ficq. dcinceps 
m cxcrcitationes diucrfas diucrfi prodibat^poftqufi ucro fele,qnan- 
tum Iibuerar,excrcuifscnr,itcruad undUianiireucrrcnrcs ibi a Me- 
diaftinis,& Reundoribus ftrigilibusferrcis,de quibus Martialis, 
Tergamus basmfii curuo difling^mre ferro , 
T^ontam faefe toet lit.tea fitUotibi, 
detergcbantur, in qua dererfione olcum, puluis ,& fudor , quae de 
radcbanrur.fimul mixtain ufum mcdicum adfcruabarur, &:ab At- 
!:h4ci ^^^'^^^"'""^^'i^ aba!ijsueroWTtffuocabarur,urcxDiofcoridcPli- F 
ii.defim. nio,Gakno,&:AcriofaciIliiueconfirmaripotcft: ramerfi Auiccn- 
me.8..& 4 na libr&-fccundo faciat mctionem eriam fudoris ficci arhlerarum 
Tib"; & quemputofmfscillum, cui nequcoleum ,ncqucpuluisincrat ^ 
,o 3 fim. quamuis Galcni acrarc ftrigilcs adhiberenrur ad balnci vfum ni 
jT' c. 17. ^''''"^^'•""^^'■'S''" Plerumquc fponeiac crant , uel li- 
nci, nequccommunitcrfempcradminiltrabantiTr.fcd quifq pro- 
priumfecum gerebar,& pracfcrrim quicumquc communii cum 
alijs mihumenra habcre f ugicbar, vr infinuar Pcrfius Sar.v 

lp»er,<&^rigilcsCrilpir)iadbalnead'fer 

Fcrrci aurc cranr,ucl aurci, ucl argctci,ucl cornci.uel eburnci uel 
acnci, qui bus ftrigmcn ta ,& fordcs cxcrci rarorum a corporibus r-i- 
dcbantun Aenei ftrigilcs erant,quo,um pidnra hic ponmn-, quiue 
olimmrcr Traiani Impcraroristhermarum ruinasinucnrilunt 
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Deferfi tadeitcru diligctiores alig. valefudinis,aut deJicianl gra unge 
banr,& nonuniq. inudi balnea ingrcdicbanf,fed poft egreflidenuo vn 
gebant mo /implici o]eo,m6 uarijs odorib" c6dito,m6 diapafmate ad 
coercedos fudores,vtfcribit Piini',adeo,qd varia eratvngedi tcpora, 
interdupoftbalnea , qd^Homeriteponbusobfcruatfilegimus.utin 3. 
Odyf.Ai/T<tf i7ruXova'ti>7i,<t txsmA Tri^eeiai i.I oft^ lauit &pingui olco 
unxit.&cli.^.ircruq.iy.Tot/jA fc^rs/ ^cCffm xiti xgi^rttfl^xiiu.i.Hosiiut 
poft q. famulae ]auerut,ik, vnxcrut oleo-iterdu quoq. ante, licuti refert 
Galenus vj.de ualecudine coleruada.Dc Archimcdc qdam apud Sto- 
baeufcitu digna legunfreu.f.abaco incubcrc',&figurasquafda ducere 
afamulisviabftradfi vngifoIitufuiflc,arq. ipsu incorporcira undofi 
guras m.ithcmaricas facpc defignarc cofucuifle.hac 1 parte gymna/io- 
ru mafiffe puto illos miniftros , g. viftus qrcdi graria fcruandis vcftibus 
ireruieccs olearij nucupab.inf, quos cc in balneis Afiac iblitos efle phi- ^ 
ber Epiphanius haeres.^o.Matcria unilionis^p exercitadis varia fuif. 
Anftotelis t_pc,Sc olco fimplici,& aqua mixto vngebanf:Is.n. quinra jp^ 
blemarum particuIafcripfir,iccircoaqua oJeo admixra,qn exercitans 
adhibcr,magisIallirudinctoIIerc,qoIeufimpIcx,qmitainrcrius pene- 
trans cxficcata mcbra humeflat,addo et cx Hippor. ii.de diaeta mini- 
4 me hunifmodi vnitiones,pmirrcrc,vt corpora plus iuxro incalcfclriau 
cloreftPIiniusGraecosvitiorfioIum gcnitorcsolcuprimosineymna 

fiainucxiflcdcquodiccbatAnacharfisScyrhaeflcinfaniacpharma 
cum,qiheopcrundi arhleraeinfanircnr.Butyrum quoq.apud nonnul 
ias barbaras nationcs,quibus dcerat fortafsc olcum, intcrd um pro un 
i. gedis exerciradorum corporibus in vfu fuifse rcftatu rcliquir Flinius ; 
•. &poft ipium Galenus :fuit & aliud mixturaegenuspoftcriusinucntu' 
. exoIeo,puIuerc,&ceracommixtum,quoungebantui:atq. illud ccro- ^ 
ma a Plinio vocarum inuenio, quo iuuentutcm Romana corpoia exer 
cendo uires animorum amififsc dicirrficut &c apud Marrialcm libro^. 

Seu kntum ceroma teiis 
Fara nec i„k iio ceromatc brachia tendis. ^ l^lyo y 

^ ^tcatligatumLydiaeccrornapatadirac. & lib r 1 1 

quancjdubiun6eft,quinapudcudcPlimu,Seneca,&D. Hieronvmfr 

&aI.osceromauoc.itusfitIocusubiungcbanfaI.asaIipterif,uocatu 
Scr.b,t irc Plinius oleu in gymnafijs codiri odoribus, fed viliflimis co- 

Ji.euifsc._Quacoiadevnc^ionibusantcexercitationcsadhibirisinteI- 
Iigi debct:cum poft exercitationes . & poft balnca Ifinita ppe varioru 
odoribus cod.toru vnguctoru gcnera rradanf adhibira:q fili lafciuiac 
atq. libidini ifcru.cbat.arq. h?c a Plutarcho I Amatorio nobis ind ca 
taputo,qn fcnpht,Solonc vctafse feruis unrtioncs ficcas , atq. pucrorQ 

amo- 
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A amorc,n6Irc mulicru coniiigiu,nifipotiusunAiones cxtra balnca h 
aas,fcudiaparmatainrcllcxcrit.huc morcolcisodomtis vtcdi apud 
exrerosquoq. viguiffehiftoria ab Arhcnaco rclara dipnofoph.v.fa- 
tis tcftaru facit, ubi fcribir Antiochu Epiphanc apud Daphnc con- 
fucuiffc ccrtaminis dic cxhibcrc ccrrantib.Olca odorara,Crocinu, 
Amaracitu,TclinuJrinum,&: alia quibus ungcrcntur corpora. Quo 
finc dcmu pracdiclis undionib. gymnafia adcuntcs ungcrcntur,di- 
ucrlaabaudorib. tradira inucnio.Hippo.in j.dcdiacra mcmoriac 
madauir rcrrarupulucrc olco admifccri lolitu, ur fuofrisorc,&: fic- 
citarc olci acllum,&:humiditarc rcpcrarct.Alcxandcr in i. Probl. P''*^^* 
voluminefcripiirarhlctasideo olcoantc cxcrcirationcspcrugi c6- 
fucuifle, urmcmbracmollira laborcs fmc ruprurac ullius pcriculo 
fullincrcnr,quamfcntcriamfccutuscft quoq. Lucianusin dialogo, 
B vifi^vfGflKrlft*. LucanusuiderurfenfilTcludarorcspuIucrc fcfccon- 
/pcrgcrclolitosfiii(sc>ur corporaforriorarcddcrcntur.De Hcrculc 
nanu|uc,& Antco fcrauncm faciens ait, 

^uxillum mrmbtis calidas infunditarenas, 
Plurarchus in libcllodcprimofrigido huius fcnrentiaefu ifseuidc 
tur,quod athlcrac in uni^iionibus puluerc urcren tur ru ad rcfrigera 
da calcfaifta corpora,rum ad cohibcndum fudorc,nc ranropcre dc- 
lafsarcnrur. Egoaut cum Lucianocxiftimopotillimuufumpulucris 
cxflirifse, ne olco manus labcrcntur , fcd facilius cxcrciratorcs fcfc 
comprchcndcrc ual crcr,neue fudore difflucrcnt, aur ucnri corpora 
apcrta ingrcdercnrur. atq. hac dc caufsa a Marrialc puluis ilk icfi 
uocarusfuir,ut ibi(flaucfc]t aphc)undc fi qui aducrfariospcructos, 
&:lincpulucrc cerranrcs uinccbanr, maiori gloria digni habcban- 
^ tur,qualis fuir apud Plinium Dioxippus,&: Diorcus apud Paufa- 
niamjacxtfw/nomenpromcrirus. cuiusrci menrioncm fecit Hora- 
tirvira ,\d Macccnarcm fcribcns. Ul^.x.cfiJ 
Quis circum p^^go^ , & circum ccmpita pugna x. 
Magna coroniri conumnat olympia , cui fpes , 
Cui fit cond tio duli is fire pulucrc pahuae ^ ^ ^ 

Ex quo fatis mirari ncquco Budacu,uiru fane doaifnmu, q I fuis ad 
Padcdasadnorationib. hoc nouidcrir^malucrirq.flfWm.i.aWflr^^ii 
wc> (cu finc ccrtaminc limplicircr diHu cfsc qq, &: hoc quoquc non 
abnuo inrcrdu aliquos cfsc coronaros (inc certaminc, ucl qd* aducr 
fariusrcmporeconftiruto non comparuifsct , ucl ,quod ob robur, 
&:uinccndi confucrudincm a cuncris uitarcrur , cuiufmodi fuilsc 
complurcs Paufanias , Diodorus, Hcliodoru#s atqucSuidascom- 
mcmorant ««ic^wti proprcrca nominatos. Alijfunr,quicrcdantoIco 
Oymn^O^ca^ C cxcrci- 
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( dc vii. cxerciratoresunftoi ad arcedafrigora.&leuandasIaffifudincs.Ga- D 
lenusfentit oleum ram ad exoluenda ptcrita lafTirudincm, &: futura 
niitiganda.quam ad pparandum ad morus conduxinc. quibus cera 
addita cum GaJeno opinor,quo oleum aIio<J fluxile diutius adhae- 
reret.Quae vcro poft balnea adhibcbarur vna:ioncs,ncmo dubitat , . 

infcrui0e,ne humidirasin balncisacquifira euanefceret.neuerefe- 
ratisa baJnei calore meatibus nariuacaliditasexfpiraret. quaqua 
etia aliqui delicariores uoIuptaris,&: lafciuiac gratia odoriferis vn- 
guentis,aut ficcis diapafmaris ad coprimcndu immodcraru fudorc, ^ 

&i'.M*c! "f^^r'bir Plinius^poflbalncas ungebantur,de quibus Marrialis. 

i9-ii- 1. Q}»d qttod oUt grauiut mixtum diapafmate uirus. 

Cacreru quo mo ungercnf,nil ccito definiru lucnioreft tn valde jp- 
,babilc,n6nuIlos,cri prius fcipfos fricafscnt.manibus ^pprijs hoc egif 
fcaur alrerum ab altero viciflim vndum, qcT Lucianus I Gymnafijs E 
fcribitslicer ct a fciuis gymnafticis.atq. rcundoribus vocaris unge- 
rcnr.q &c ipfi prius ad maiore vnitionis pencrrarionc fricates radem 
vmuer/umcorpusm61cnircr,m6fecuspmenrespcrungcbar,&:,jput 
tcmporisc6ftirutiopoftuIabar,aIiastepidum,aIias calidum,aliasfri 
gidiimlinimcnrilapplicabat: atq.haccoiavrplurimitin Aliprerio 
iiebar:qui nirro,&aphronirrofefefricab.ar,urmcminir Cyprianus 
Epift.7.Ii.4.ac Marrialis li. i^.cxiftimo illud eos agerc foliros,vt for 
des a corpore melius clucrct,atq.cxficcarct,quatfi.n.abftergcre pof 
iiraphronitruncmoignorar.rropeqd-cratConifterium^PolIuciM 
i^fef^uocarum^quinta gymnafij pars,in quo pofitus puluis conferua- 
batur^utpoflenr undi ftarim illoconfpergi.Ex varijs regionibus in F 
hunc ufum pulucres aducdos Icgimus, fc d duo palmam habueriir, 
PurcoIanus,dcquoSidoiiius Ap )lhncris. 

T^anifie Dicarchcae tyw flatus piduis arenae, 

&Acgyprius,qucRomain hunc vfumaduchi folitum refert Suero 
H iS-cis musinNeronc,quemadodum&:ParrobiuPliniusrraditNeronis li 
bcrrumcxNiIoarcnatenui/nmam n6 mulrum a Puteolano pulue- 
re diftanrem ad dcbellada corpora pabelh^ac ftudijs aducxilfcean 
dcmq. LeonaroCrarcro,&:Mcleagro Alcxandri Magniducibuj 
cunucliquis mihraribus commercijs poi taram.cui forfan haud ab 
limilisilla erar,dcquu Ouidius Acheloi pugna' ddcribcs lo.iuitur" 
Inq. vkerrt fuluae traBu fiauejdt ar (7ue. 

Na, & Martialis Philcnim irridcs,qd' Palacftrirarum excrcirariones 
inirer,dixir ipsaflaucfcerchac arcna.qapheab illovocari diximus, 
qmcorreftanombusc;xercirator:, infcraicba'.4<p;l. naq. rartfi fiani. 
ficare,nemonefcir.Jieneca, Epift.5 8.a ccromarenos Aphc cxccpir 
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J^eVAlatflra, , ^ alijsGyntnaiij pdrtibtiS. Cap* IX. 

Avflcnus quinq.Gyranalij parcc5,q ct in palacftra graccorua 
Virruuio cicfcnptac inucniurur,Pliilolophc)rum cxhcdras, 
Ephcbacu,ApoJytcnu> u'i^'tuariu,&: couiftcrium cxpJica- 
uimus: nuc ccrcras partiin ab codc prcnnifsas,6i: ab alijs indicatas, 
parrim ab ipfomct cxplicaras prorcqucmur. hrar iraq. fcxra pars lo 
cus quida palacllra uocari:s,ubi (Jiccbat I.ydus illc PIai:ti^) curfu, 
ludado,halla,difc(),p yilaru,piia,(aIicdo fc cNcri.cbar magis,qfcor 
ro,aut lauijs, 6:ubi k ribir Gal.hascxcrcirarioncspcragi folitas lu- 
da,pui;ilacij,appcn(ionc manib.ad runcs,cxcrcitarionc,qua ftabant 
pcdib. 6c manib. in pugnu uinCtis,casq. alrcri apcricndas porrigc- 
bat,qua podcra manib, aftollcbant,6L ua pciiiftcbanr,c}igcnus hal- 
tcres uocarucft,fchiamachia,&:armoru pugna:( »alcno ucro afscn- 
ricns Oribalius Pcrgamcnus fafsus clk no modo has, fcd &: alias fcx- 
ccnras fuifsc palacllrac cxcrcirarioncs. \'ndcanimaducrrcndu cft, 
palacftia apud urriufq. linguac auvflorcs nuilta (ignihcarcprimo ro 
ruipsii gymnalifi,ut cituidcrcpencs Virruuiu;fc(to,locuquccumq. 
cxcrccdis corporib. idonc u, quopaclo locu uscft ( jceroin f.pift. 
tcrrij li.ad QJ .prima, &: 2.dc lcgibus,du uilia (iia Arpinatc de (c ri- 
bcns,palacftram ibi nominat,nccnon \'irgiliusquinclo Acncidos, 

Td'S in^^am nns exerctt t ttumbra pulac/ttis^ 
&c Gcta apud Tcrcriu in Phormioncubi dixir, Ecc fi a iua palacftra 
cxittbras.Tcrtioccitagymnalij paricin qua cxfnia Plauri,Ga!cnr, 
6c Oibalij tot cxcrcirationcs facbs pracdiximus,&: cuiusparu tum 
fordcscollcihas in panno applicatas furunculosmarurarcfcripfc- 
C runrPlinius,&:T!icodorusPrilci.Hni*^'. iniUM f!VMi:h\ arionc accc- 
^ifse Catullum puro,ubi dixit. 

Abero foro , palntsira , flddio , & ^^vm asi^s ^ 

Mtfer ah rr^ijvr . & Atranius lCi ibcns. 
Efcam '•epelUs tf i'ri mannw pei pj!j( lincos, idcft , 
Palacftrac ufum (ut air Nonius) callcntcs. 
Quod auca Palacftrac nuiris^llatui^^atqicolunis ftrigiiKnCi quac- 
da a pulucrc,&: lucianriu corporu concictu il)i f •utac abradcrcnrur, 
&:in uarios mcdicinacufusfcruarcntur,abiidc tcftati funt Diofcuri 
dcSjPlini^ &: Gal.q ftrignicnra quadoq; a Judoru m^^ilb arib. ortin 
gc:is icftcnijsucdira fiiifsc irudir Plini^ Inucnioquoq.cxcrcirario 
j;c* ipsapalacftraru intcrdu palacllra uocari,<jcuri qruj.iM. TuH.pro 
palaeftra a(itioncsT>rdinarc,&: vcniiltc f'actvsinciapnoi;n;ci4Urlligc 
rc.iMs^c ;ui^ttorir.uc Lucilij*, cm'^hic ucrs"'' l/cyif .ipud Porphyriouc, 
iiiUuis iioitt/sji cll uuiurn tcffi n^ij j l- fli\i, ucciujn Plato iu Cliarinic^t 
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fto"^?* pi^o Taurcipalaenra locu{Tgnificauir,quo uiri doaiad colIoqucii-T) 
'^** dum difputanduiTiq.conucniebanr. Ad haec Plutarchus in /ecudo 
fympos.palaeftra uocarufcribit locu,ubi athletac cxerccrentiir, &: 
in quo lolu luda,&: pancratiu non curfus, non pugilatus agerenrur. 
queadmodu,&: Gal. quandoq. palaeftra nuncupauit , ubi athletac f 
folum,&: craffitudini corporis ftudenres exerccretur, quo padto ac- 
cipiedureorapudHipp.quuinprincipio primi Epid.narrat tuber- 
cula ijs efse oborta^qui in palaeftra,&: gymnafijs exercebanrur.For 
ml\lp^9 ^^^^^ dubirauit aliq uis,an in palac ftra hac puhiis ftrarus efsef, 
qm Gal.ipfam a loco,ubi puluis crat/<^^parafse uidctur hifce verbis: 
>'«fAA<c rK lAurouct/rctKoci x^^iUTTcc^iccis^etg hB Suct^Kiv^^J^Cvctrcct yiyvitffSxi 
« Kctd' ortovv y(ti§iov iTrUfOTOV i^i^ov isdTCDV.oarxcf^b TTCtAccmvis ccAA/jAov^/foi- 
» ctwci<rKOuv7%srovrom HTOiKovmBocSucts nTrctActisgcts J^iircti. i. Sed &: haec 
abfq. palaertra , &c alro puluerc in quocumq. loco conculcato ere- £ 
dis ftantib.fieri pofsunt:quae uero luda intcr fe contcndcntes agiit 
r obori acquircndo incumbetes,vcl alto pu!uerc,ucl palaeftra opus 
habet . Cui ita refpofum uolo,et in palaeftra fuifse ftratum puluerc, 
led humilc,ac modicum,ita ut duo fuerint loca puluere ftrata, alte 
rum palaeftrae,alterum exira palaeftra:in illo puluis humilis,in hoc 
alrus &: copiofus cfser:cuiuspulueris in urroq. vfus crat,tum ut cer- 
tantcs firmius cotendercnt, ncq. pedib. laberentur: tum ct ut qui in 
terra deijcicbantur,minus laederenrunAt alrus puluis hoc amplius 
habebat,quod dum hoics in illo pedcs altc figcbant, maiori cona- 
tu,ac ui;ad eos tollendos opus habcbat,atq. indc robur maius copi 
riib^nt.Quae omnia fignificauit Lucianus in libello dc exercitario- 
ufupVriia de hoc.n.alro pulucre locutum puto Galenu,ubi fcribit fe ui 
&ii.^cau difseathIctas,facpius,neapuIuerefufrocarcntur,pcricIirarcs,&:ubi F 
uru^r Adolekentc quedamnarrat exconcitatomoru pcr locaprofunda, 
&r arenofafa(aoualde exficcatumad gymnafiumfecotulifse: quod 
ex ijs efsct, qui illa cxercitatione deledabanrur , ac ibi idenridem 
exerceri uellet.Quod palaeftra quoq. didla fit ars Oratores in adio 
nibus exercendi,utprobare in fuis ad Padedas adnotarionib.cona 
turBudaeus,fanenon uideo. Seprimagymnafijpars fuit (phaerifti- 
Cb. X c 4 ^^"'"^^ "^^^? exercirationes,&: pfcrrinfcuaa pilae excrcitia,a pluri 
'ma exftirifee infra dem6ftrabim^frequcrius4 alibi pagebant.Hoc 
no efse coriceu a Vitruuio dekriptu fatis i fuperiorib, jpbauim^ Sc 
licet ab eo no ponatur,in gymnafijs tii fuifse multis uerbis oftendic 
Budaeus,quinimmo,&in particularib. gymnafijs,hortisue Sphacri 
ftiriu una cu alijs exftrutUi fuifse , locuplctiffimu tcftc habcmus iu- 
niorc Pliniu,qui uillas fuas defcribcs Lauretinu,&: Tufcos,in utnfq. 
fpheriftiriumponit, quod piura exercitationis gencra, plurcsque 
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A circuloscapercridcm6Jcx coPandcaaruloco confirmaripotcft,l'' ».qMns 
ubi hacc Vulpiani ucrba lcguntur: Cum AurcIiusQuindlus hofpiti ji,.J^,c,i<r 
fuo mcdico mandailc' diccrctur ut in hortis eius quos Raucnac ha- 
bcbaf,in c|Uos omnil us aimis fcccdcic folcbar, fphaeriftiriu 6c hy- 
pocaurta 6c quacdam iplius ualctiidini apra lua nnpcfa laccrcr. Vn- >> 
dcquoqjacilc conijcitur m fphac: illirio ncdu pilacludos,ucrum 51 
ctiam alias excrcitationcs ficri confucuifle, quado & in ipfo.Vcfpa- 
fianus fauces,ccrcraq. mcmbra(ut tradit Suctonius)(ibimct adnu- >• 
mt rum dcfricabat. C):taua pars fucrunt uiac illac,quae inrer porci- 
cus,ac muros,ur cgo puio , litac crant,ab omnibus acdificijs nudac, 
necnontotapcrillybjareaquac&: ad fubminiftradamporricibus, 
ac ccllis lucc fadac erant,&: ad fpatiandum , aliasvc cxcrcirationcs 
obcundas , quac ncc in palacllra , ncc in alro pulu^rc, ncc in xyllis. 

^ alijsuc locis ficri poilcnt.Has locum coculcatum paulloante cx Ga 
Icno a nobis nominarum fuiflcopinv^r ira uocatas,quod nullis lapi- 
dibus, latcnbu.vuc ftratac,fcd rudcs&iaciuato tantumfolo forcnt. 
In his curlum fach'i cxillimo,atquc ad id :um diauli, tum dolichi , a 
quibus dolichodromi , 6c diaulodromi lormas , atquc tcrminos ibi 
conltituros, tameriiapud Vi:ruuu'i nil aliud lucrir diauIos,quampe 
r\'ftilioru quadratcrum circunurio duubus lladijs dcfinita. In ipiis 
ctiam faltus,&: difci cxcrcitarioncs , quas palacllrac ncijauit Galc- 
nus(ut mea fcrt fcntcntia)intcrdum habcbantur. Nona pars crant 
xyfti,&:xyfta,na vrraq.apud L'raccos& Larinosnr) parum difcrimi- 
nis obrinenr , fi quidcm \yftv>i> hi uocat porticus tcCtas ubi athlctac 

^ pcr hiemem &: acftarc,tcmporc ludationibus alicno cxcrccbantur: 
xyfta autcmfubdialcs ambulationcs ,ubi hicmc tcinpcftatc lcnic 
porticu prodcunrcs,&: acltatc fcrc fcmpcr cxcrccbantur, ac ambu- 
labanti atquc has wif i/f ofti/tff a draccis n(>minatasfcribir Vjrru- 
uius,quac dupliccscraiit,aiiacnudac,a]iacplatanisalijsucarbori- 
busconlitacad pracftanduamocnirarcm,atq. illis,qi.i a folcoHcn- 
dcbanrur,umbram.dchis loquebatur Miniu.s,dum pl aran(js Arhc- M> xx. 
nisin Acadcmiacambularionccclcbratas fuillc /cribir:i)cijfdcm 
quoq.Miniusfccunduskrmoncm habuit qiiando in dcpinycndisi.rOean 
1 ufcisac Laurcntinauillisfuisxyftostotics dccantar.Ncc ahum lo 
cum inrcllcxir ifchomacus apud Xcnophonrcm , quandvj ambiila- 
tioncminxyftofadam noniinauit,(icuti ncc Phacdius apudPla- 
toncm , ubi cx Acumcnifcnrcnria fahjLrioiumfacirambularionc 
inuijs,quam in curlibus (ub hi(cc ucrl)is- lti</^k<rm/(oci%f^ciirtclfm^^ 

dKOTromrtgovs 7m ivrois/go^^is %uHu , iu^ii » l uo autcni , 6l mco 
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focio obrcmperans Acumeno,in vijs ambulationcs faciOyncpc quas D 
minorem lallitudinemijs ,quaefiunt in curfibus, parere dicit. Id 
quod fiFicinusre^fte penfitaflct , mclius Platonisucrbainnofl:ram 
linguam tranftulifletjfcd de hac rc plurainferius, quando de exer- 
citationum locis,tractabimus. Eafdem ambulationes intellexit iu- 
ftinus martyr,cum in principio dialogi fui dixitiTtngiTrccrcuirritsos 
%¥7otirc{/fi!s$U7ri§t7rhcityhoc eft,ambulanti mihi in xyfti ambulatio- 
nibus,quodeiusinterprcs haudexa£iepercepiflcuidetur. Nemo- 
ra,quae&:in rhcrmis publicis deputaflc,& in fuis iuxtaNcronia- 
nas diruptis acdificijs Alcxandrum Seuerum lecifl^c fcri bit Lampri 
dius,nullaaliafuerunt,quampIatanones,&: xyfta Graccorum. 

Dc Balneis gymnafiorHmyHtcjHe etiam de ftadio. Cap. X. 

E 

K Ecima gymnafiorumparsfuit Balncum,qua obdclicias, 
atq.fanitatcm omniumaximeaeftimaramfuiflccertum 
,\ cft,quamue cun<ftisalijsmaicrcm,&pulchriorccxftitif- 
^ fc opinor ego,tum quia( ut Galenus fua tempora dcplo- 
rat)omncs fcre homincs quotidie lauabantur,quod tepore Hippo- 
cratis , & antiquorum ferc omnium ulq. ad Afclcpiadis &: Pompei 
j.com.dc actatcm,non erat,quando vt fcribit Hippocrates,&: Galenus nondu 
wcacn. pubiica balnca,autpriuata accommode aedificata uidebantur,ra- 
riq. &: raro lauabanmntu m quia multis locis bahiea indigcbant 
varijs lauandoru comoditatibus, quac ncccflario fpatium maius re 
quirebant,&:obid columnis,ac fuperbjfllmis marmoribusexftrue- 
bantur.utinrerimnon omittam quantapriuati uiri ufifintinpriua- 
1 ift % ^^^^^'"^^^^^^^^^^^'^"^^^"^^'^g^^fi-^ntiajde quafcriptum eft a Scne- F 
• ca,quod quifq. paupcr fibi uidebatur,ac fordidus,nili parietcs bal- 
ncorummagnisac pretiofis orbibus rcfulfifl^cnr^nifi Alcxandrma 
marmoraNumidiciscruftisdiftindafuilfent,niliillisundiq.opero 
fa,&:piduracmodo uariata circumHtio praetexerctur,nifiuitro 
condcrctur camera,nifiaquamargcntca cpiftomiafudifsent. Nc 
ftatiiarum,&: columnarum nihil fuftincntium ornamentum filcatur, 
quod Libcrtinorum balnca habebat,ut nil nifigcmas calcarc uel- 
lib. 6. lent. Etrufci balneum a Martiale, &: Srario elcgantifl^mc dcfcriptu 
lib. i.Sil. quile6"titarit,nonpotcritmaiorumin cxftruendisbalneismagnifi- 
centiam. atqucluxumfatisadmirarirfcddehisfatis. Vtautcmde 
gymnafioru balncispaulloplcnior habcatur cognitio,hacc in prc- 
fcnria folu(quando iam Andrcas Baccius Elpidanus multac ledio- 
nis atq. doarinac uir poftprima horum comentariorum cditioncm 
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A uniucrsa dc Balncis marcria abfolutifrnnc rraaauit) cxpli cabimur. 
Primo,qualia cfl'cnr,&: quac loca balncis dcftinara:Sccudo,qu« va- 
fa,&: acris dilpolicio, ubi lauabanrur : Tcrrio, cuius gratia lauarcii- 
runQu..irro,qui,N:quando Iauarcntin:;mtcr:ain cnim,qua lauaba- 
tur,plcrumq.aquadulccm ycI pluuiacollcc^ta ,ucI ab aquac duai- 
bus,aut fluminibus, aut aliundc corriuata omncs fciunt. ic quamuis 
apud Galcnum, aliosq. (acpcnumcro dc mcdica^is balncoru aquis 
mcnrioriar,illistamcacgrori,aut valcrudinarij utcbanrur,n6 gym- 
nalia ingrcdicntcs,dc quibus folis nos loqui mrcdimus. ni(i immcn- 
famNcronis &: protufam libidincm in mcdium adducamus, qui 
dulcibusn6conrcntusaquis,mari.ias rcilc Lampridio,&: Sucxonio 
ttquc AUnilas in fuas rhcrmas dcduci curauic.Loca balncu uniucr- 
fumcortirucnriaaCiccroncliaMcaria uocara,p!urmu fuilfc rcpc- if.^ cp 
B rio,frigidamlaua ionemriucA^T5>#r,frigidarium,rcpidarium,fuda. ^^QJ 
tioncm calidam,&: calidd lauarioncm : Qu,ic ucro balncis infcruic- 
bancfu.-runi hypocauftu:n,aquariuai,iS<: vafariam. Hacc omnia lo- 
cacocaincrara&^fornicumodofabricarafuiire cognofccrc pofsut, 
qui Komanarumrhcrmarurcliquias contcmplari uolucrinr . Ncc 
quis mirctur a noois hic loca plura balncoruiu rcccnfcri, quda Vi- 
truuio dcfcripta inucniantur,quoniam, quac iplc dt lcriplir,a Grac- 
cisoranialcrc acccpit, quando Romani noidam rhcrnurum ca 
admirddaacdificiacxlbucrccocpcranrjn quibus n:uIro( .ia:cisIa- 
fciuiorcs,plura criain loca difpofucrunr . Irigi da la«iafo, fuic A#v- 
Tf^,locus*crar,inquofrigidacaquaclauacra,cSr:prac(crcim pifcina, 
aiiasbaprillcriumaPIinToiuniorcuocitara , prv) nararionisufu ab 
audoribus ci:ata polira cranr,rum ob aclhitcm quando ll.ni lis laua- 
C tio dili^itur, tum ob cos, qui omni rcmporc illain profcqucbantur 
fiucobualctudmcm,riucob dclicias, qualis Alcxandcr Scucius» 
qucm rarillimcincaldarijs^fcrcfcmpcrin pifcinislauilTcfcribir La- 
pndius.Uc huius uiu plura apud Oribalium cx (ialcni (cntcntia vi- 
dcri polTunrin dccimo collcct. lib. auvftor clt Lampridius Hclioga- 
balununquainpifcinisfclauaripaflum cflc,nili illac croco,ahjsuc 
prctiolls ungucntis fuilfcnr infcCtac. Ab hac adcrat frigidarium ob 
cos fabricatu, qui Itatim pol\ cgrcllum rcpidarij ,aut calidarij fngi- 
do acrc frui oprabant : ncq. cnim ulla ibi aquac uafa rcpcricbarur, 
utpoflcntacftatcplurcsconucnirc non dcfuciunrqui inhacpartc 
pilcinapronatationislhidiolis,dcquacopioliuslib.3.rrac^abiinus, 
polird fuilTc crcdidcrint . At mihi vcrilimilius vidctur cam in frigi- 
da lauarionc, ubi alia f ri gida aqua fcruabarur, cxftirifsc,cum in f ri- 
gidario aquac nuUius apud auccuics mcnrio habcatur:ln parrc ficri 
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pofeft,utIoturicxfuerenturquoquc, tumquiaapodyteriumcom- D 
munispro excrcitatoribusfpoHandisIocusnonparu diftabat,adeo 
utIoturos,fiibi ucftimenta dcpofuifscnt,nudospercpheb5um,frigi 
da lauarione , & reliqua loca tranfirc necefsum efsctrtum quia pro- 
babileeftinEphebaeo homincsfaepius inucniri confucfTc, aqui- 
bus loturos haud quaq, nudos cofpici honeftu crat.ex quo ad hacc 
omnia euitanda facilc cft in frigidario fcfc cxfuifse, eo magis quod 
x*uft/ in ^ Varro atq. Plinius tcftati funt,tam in urbibus qua ruri apody tcrium 
pro. quoq. fuifle balnci partem , quemadmodum ctia Galenus atq. Ori- 
5e1u v/f' '^^'^"*%"/fi^^^r^"^'fi^unt.ubiqua horaiuucnis temperari corporis 
lo. coj. ' balncouti debeat,exponentesgymnafteriLitempcrarideberema- 
«M. darut,quod nullum aliud efse poteft,nifi fngidarium ipfum: in quo 
&fudores detergebantur.fiquidcm Galenus.x. Mcthodi libro par- ^ 
tcs balnei enumerans quatuor ftatuit, calidarium,calida lauationc, 
quam ?^oOrsouuocaufngidam lauarionem, Sc quartam, in qua fudo- 
res detergerentur : fcd haec potius conicdura, quam ullo ccrto iu- 
diciointelligerc coccditur.nec quifqua hic dubitare debet quum 
Vitruuius una parrem, Galenus aha /ioCrgoi^ voccnt,q uandoquidcm 
no cft rarioni difscntancum,vtrafq. eo nomine dcfignatas efse, cum 
in ambabushomincslauarcntur.llludctiahocinlococommemo- 
radum eft, publicas balncas hanc partc admodum uaftam, &c cui uis 
peruia habuifse, ita ut vcftimenta eorum qui Iauabantur,facile lur- 
ripipofscnt,ob quoslcge cautufuitfurcs balncorugrauius efse ple- 
<acdos quemadmodum praeccreris copiofc docuit Ariftotelcs fcc. 
xxix.prob.xiiij.quamquam & capfa, rcos uocatos in eum coducere 
vfumconfueuifscbalneatorcsatq. alicsfcjamut ucftimcnta, laua- p 
dorumafunbus conferuarcnt^quodintcllcxifsc puto luuenalem 
eoverfu x. Saty. 

Q^uem fequituY cuflos angufie rernula capfae 
Et Ouidium lib.iij.dc artcamandi. 
Cum cuflode foris timicam feruarite pudlae. 
Certent furtiuos balnea multa iocos 
EtMartiaIcmlib.i2. 
Lintea ferret apro -pacuus cum vernula nuper 
Et Jupra tegulam lujca fedcrct amr 

Frigidario adncxum tepidarium duobus hominil gcneribus infer 
mebar,tum illis qui,tcporc aeris aut aquac,ucl vtriufq. ob voluDtr 
tc,fiuevalctudmcmfruivolebant,tu^ 

da lau.n quacrebat ; hi ctcnim nc ab apodylcno Ih cI.. da io ad 
eaJidar.um,^ rurfum a bah.co calido ad lng.danum,lcu^r J^^^^^^ 
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A lauationcm tamqiiam ab extrcmo ad cxtrcmum prodeuntes horrc- 
rcnt,a!itcruc ofiVndcrcntur.tcpidario pro medio quodam vteban- 
tur,in quocxcuntes dc fngido.fcu calido loco tamd.u mo. abatur, 
quoufq. ad alfcrum corum citra noxam rccipicdtnu lclc dilpoluil- 
fcnt. quamquam ctiamficri potcft.ut in priuatisbal.ieanj.stcp.da- 
rium, & apodvterium idcm locus fucrint , ob fparij pacnunam, vel 
quod ita maio'r commodita^ habcrctur. Ciccro cn.m,cum Arpma- 
tem villam,quac iudicio Quindi iVatris fui acdihcabatur. ..iu.l.(sct, -q^ 
fc af^ainaitcrumapodvtcri) anguluinbalncanjspromcudsclcn- ep.pnma. 
bitinquofatisapcrtcdcmonih-ar,apodyterium,&:lacon.cum,huc 
cal.dam, afsannx , ut ipfc &: Cclius uocant , fudationcm coniunaa 
fuif^c co propc modo, quo nos tcp.darium 6c laconicum coniuiiaa ^ ^ 
intcrdum fuifsc faltcir poft Vitruuij tcmpora opinamur . ctluslib. u.». c. i«. 
B v.cap.x.huic fcntcntiae omnino adiVipulari vidcatur . Calidanum, 
quod a Vitruuio ,& Cclfo 1 aconicum nuncupatum luit,cclla crat 
nulla aquam intra fe contincns.ad prouocandum fudorc potifTmui ^ ,j 
inlbtuta,i.:obidanonnullis calida fudatio, ficuti a Ciccronc &:K.ep^ft. i. 
Cor. Cclfo alsa nuncupata.de qualcrmoncmiacicnsC.oiumella 
hacc contra (ui icmpons morcs lcriplit . Mox dcindc vt apti vcnia- ft.c. 
mus ad gancas quotidiana cruditaic Laconicij excoquimus,i<: cxu 
ao iudorc litim quaerimus.In hac vapor calidu$,fcu calor liccus in- 
cliilusfudorcprouocabat,haudalittr,acfi;pcrI5aiasmytrctis,vbi 
tCporc CcHie terra profufuscalidu^vaporacdihcit)inclulusnuxi- 
mos fudorcs cicbat.cuius Horatiusquoq. meminitin hpilK vbxait. ij^^i^»*» 
myrtctn reLntjut 
Diilar,.vii^<ita lirruis clidere inorlict 
C Sidrh: rj li.j.c. lo. 

Qui apud Vitruuium Tcpidarium,&; I.aconicum idcni t.u lunt.ver- 
ba iplius \'itruuij Icftiuntcs facilc cognofccnf,urraq. ab ipfo fcp.i- 
rari dum praccipit I.aconicum , fudationcsq. tcpid.irio coniungi, 
practc-rquam quod manifcllc Cclfuslaconicuvocat , ubi calorlic- 
cusclicicbatfudorcm. quam condicic ncmtcpidanominimccon- 
ucn.rcquiu.sintclligcrcvalet.idquod ctiam clanlTimc figniricauu 
MartiaIis,baIncaLtrufci dcfcribcnsfubhisvcrbis. 

J{itMs ft fUuant tibi Lac» um , 
Comentus fotis a>ido vapore, 
Ctuda yirgine, Menijq.mirgi. 

Scio quoque nonnullos , quod laconicum rorundum,ac ueluti tur- 
ricula in hcmifphacrium camcrata forct, idcm ctm Iphacrillirioi 
nobisfupcrius cxplicatocffccifsc.quibus plane .-ifscntiri ncqueo. 
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qiioniam mihijrrationabile videtur,utin loco calido fudatfonibus D 
vE ift li ^^^^!^^^^^^^^^^^P^^^^ atci;aliasexcrcitariones,quasinrphacriftirio 
"^' • ''ficric6fueuiflctraditPIinius,exerccrct:fuirsctnamq.(uteftinpro^ 
uerbio)camino oleu addere, fi excrcitationesper fc corpora ualdc 
calefacientes in calidillimis locis cgifscnt.De laconico pofsunt ucr 
baluuenal,intc:hgi,fiucrfusita rcftituatun quidquid dixcrintali;: 

QuiLacedarmotiium proptyfmate h.bricat orbem: 
namraxatquendaqd^inLaconici foliocopiofc cxfpucdo efficcret, 
quo minus in ipfo pcdes ambulantiu firmari uak rcnr.Poft Laconi- 
cufequebaturccllacalida labris aquaecotincndacpofitisrcferra. 
in qua q<f Iauarctur,calidac lauationis a Vitruuio,&: a Galcno Aw- 
X. Mciho. ri9¥ nomen adepta cfl. hanc puro Archigcncm apud Galenu viij.dc 
copo/it.mcdicam.fec.Ioc.vocafsc fis<7V. Lratnamq. primaria balnei 
pars, & ppoinde a ncminc de ipfa quidqua cft in cotroucrfia poijtu. E 
Cur VitruuiusinBalncisgymn ifiorum coftrucndis nulla tepidarij 
inctioncfaciat,cuius, dum priuatorii balnca doce: er, apcrtc mcmi- 
nit,n6fumadmodLitertus. quoniafiilludfubcocameratafudatio- 
ne intellexit,fcquerctur ctia in tcpidarioludari c6fueuifsc,cu tamc 
infuperiori capitefuda^i jncs&rrcpidariu diftinxcrjt; flfubcalida 
lauationetcpidariuab ipfocomprchcnfum fuifsc phu cat.quocr- 
go calidaria,atq. tcpidaria in dccimi capitis ciufdc hbri initio tam- 
quam diuerfa fccit ? i raq. dicendu cft forre concamcrata fudatione 
&:Iaconicum,&caIidaIauationc copIcAi ; tcpidai-ium ucroomif- 
fum,quia Graecoru pa^acftrac id non habcrcr. Qupd porro fcripfit 
PoIluxlibrofeptimo,«A«7rT«>t^apud Alcxim fuifsc balncoruin par- 
tcm, nullo modo probarc ualco : cum idc alias ipfum intcr ^vmna- 

fiorumpartcsadnumcraucrif.nifiuchmuspcncsAnriquojitAWi? F 
fignificafsc totum gymnafium ipfum . Atquc hacc fL.lIi:ianr cc pu- 
bhcorumingymnalijs balncorumpartibus. Fucrunr&iinnumcra 
fcre priuatoru balnea, quac, &c aliquibus cx pracdidis partibus ca- 
ruifse,&:alias habuifse uenllmilc cft;;cd dc huiufmodi non cft mfti- 
tuti noftri ucrba facerc . Quae autcm loca non cfscnt in tra balncas. 
fcd ipfis tantuminferuircnt,primohypocauftumconrincbat,quod 
fccundum Vitruuij dcfcripiionccratfornaxfcu caminataftrudura 

fubterranea calidario,calidac lauationi,atquc uafario fuppollta, iii 
qua ad calcfacicndu tum aqua,tu praedida loca ignis fucccndcba- 
tur , ^ ne exftingucrctur a fcruis fornacatori bus ob id in Pandcvilis 
a Papiniano uocatis,frequenter cum pihs,& glomis picc iUitis cxci- 
tabatur,de Iignis autc in hunc ufum adhibitis narrat PIu tarchus x 
prob.li b.ijj.fympof.aediles cauifse,ne ignis balncarum cx olea fud 

cendc- 
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cenderrtur neq. in cum conijccrmir lolium, quod horum nidorcs 
araucdincmcapiris,6^vcrtigincslauantibusinuclKinrpracdicU^ 
pilarumapud Virruuiumlib.v.cap.x.mcntioclara habcrur,ubi do^^ ^ ^^^^ 
cctfolumcaldariorumitaftcrnendum cfTc inclinatum ad h> pocau 
fim,vti pila cum mitratur non poflit inrro rcfillcrc, fcd rurfus rcdirc 
ad pracfurnium^atq.fic facilius flamma pcruagari.fub fufpcniionc. 
Dc his loqucbatur Statius in dcfcriptionc balncorum Etrufci. 

Crcpantis 

i^uditura piUs , ubi hniuidus igms imrrat 

^4€dibus , & tenuem ^oluunt hypocaufia uaporcm^ 
Vndc cuiuis manifcrtum cflc potcft j n quam graui errore ucrfentur 
ilii,quiHypocauftum,&:Laconicuidcm fuiflccrcdidcrunr. Auftor 
ert Scncca iij.nar.quacft.cap.xxiiij.ncc no epift.xc}.;tcmpcftatc fua 
inucntos eflc paricribus imprcflbs tubos , pcr quos circumfundcrc- 
turcalor,qi'iima(imul,&:fummafoucrctacqualitcr:illumucroca- 

lorcm immitri confucuiflc cx Hypocaufto,«d a lurifconfultis mcmo 
riac mandatum cft,&: ab Aufonio in MofcIIa fic cxprcflUm: 

Quid quacfulfurcafubnru^a crepidinc fumant 
Bjlnedyferncnti cum Mulcibcr haullns opcrto 
rduit auhcht^s tcctoria prr ca:u fijmmas , 
Inclufumglomnans acfiuixpifante uaporem. 

Horum autc tuborum veftigia adhuc quamplurima Romae confpi 
ciunrurin DiocIctiani^atq.Caracallac gymnafijs . Antchypocau- 
ftum via quacda crat propnigcu , quah dixcris pracfurniu a Virru- 
uio uocata.Aquariu cclla crat calidac Iauationi,arq. calidario ad- 
^ ncxa,inquaalucus magnusacdificaruscraradcontmcndaaquacx 
" aquacduLtibus,autaliundcinucc^am,arq.indcmfrigidamIauatio 
nc,iS:calidapcrfiftuIascorriuanda.Nonlongcabhocfirum fuitva 
(arium,vbi vafa confcruabantur balncoru fcruitijs ncccfl"aria,&: vbi 
aqua pro ipfis calcf^cbat.dc hoc ita rradidir Vitruuuis:Alicnca vafa nb.j « 
fupra hypocauftum tria copofita fuifTc,u!uim calidarium , alrcrum 
tcpidarium,tcrtium frigidarium,&: ita c()llocata,uti cx tcpidarioia 
calidarium,quatumaquaccalidxcxilfcr,influcrct,dc frigidaiioin 
tcpidarium ad cundc modum. l)c acrc balncoru m,qui cxtrinfccus 
admitrcbarur,(vrVirruuiusinnuit)caincaliciiflimolocoaucrfo a ^^^, 
Scptcmtrionc &: Aquilonc fita crant, tum caldaria arquc tcpi daria Cap.io. 
ab occidcntc hibcrno lumcn habcbar.Quod Oribafium fignificaflc 
puto, ubi cx Galcni fcntenria Architcftos optimos balncorum do- 
mos ad oftauam horam vcrfas conftruxiflc fcribir.Sin autcm natura 
loci impcdiuifser,utiq. a mcridic,lumcn ucroita capicbatur , ut in 

mcdio 



1 
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mcdio camerdc forame laturclinqueremr^fubquolabrum exftruc D 
baturxirca labru eratfpatioljquiclamargines,aurporticus,a Vitru 
uiofcolae uocati,in <jbus occuparo a prioribus lauationis Joco reli 
Epift. i7. circufpeAatesrede ftabant^necfuisumbrislucem,] fupcrius ca 
ib.g.rym. piebatur^obfcurarepotcrat.Deaerisporroin^rra balneum cxfiftcris 
lprob.>^. ftatu a Seneca , &: l^lurarcho auftoribus i rauillimis fcriptu re} erio, 
antiqiiioresmoIlibus,acmoderate calidis balneis ufos, ita ut Alex. 
in lauacro et febrics,Galataruq. mulieres puJtis ollas in balnea fere 
tes unacupuerislauarctur,&: maducaret; ateoru fcpeftare maxime 
calidas in pretio habiras f uilsc , adeo q<! dc illis diccre licebat huc 

Cocytus y Vhlegetonq^fluunt ^chi ronta pctentes. 
Quales fortafse Neronianac thermae cxftiterunt,de quibus Marti a 
lis /ic fcribit libro quindo. 

Sitemperaribalniumcupis ferueris ^ 
. , _ Fauflinae , quod uix luUanus intyar(t , 
{{pga , lauetUf y I\hctorem Sabineumi 
"^eronianas^ is ref igcrat tht rffiis. 

NihilominusteporcGaleni,quipaullopoftSenecam,&: PIutarchQ 
floruir,baInea vfq, adeo calida in vfu nequaqua fuerfit. Quinimmo 
EpiU. «7, ^^}^^"^ morem illum calidioribus. utcndi haudquaqua tuc omnibus 
' comunem fuifse,fcd aliquibus pcculiare,pro coperto habeorerfi Se- 
neca teftamr apud vercreshoc quoq. nobiliftimos aediles officio 
funcaos efscintradi ca balncoru loca,quae populum recipiebar,exi 
gcdiq.mriditias,&:v ileaclalubrem reperarurajpcurandi:fcd tcm- 
porefuoilludin defuetudincabijfsc,ut balneatuc limiliaincedio 
forct,narrat Plmiuslib.^^.c.paitconualefcentesbalnearuaeftusto 
lerarr pofscnrfalcIinguaefubditupraeftirifsc.Vafiquibuslauaba ^ 
tiir,u:jaimmobi!ia,alia mobilia fucrunriQuacnon moucbantur,ex 
htr ribus,&: marmorc ficbanr,aluciq., &: hibra in calida lauarione, 
in frigida pifcinac &: baprifteria nucupabatur; adeoq. magna erat, 
ut er in ipfis aliquo pado narare conccdereturatq. horunAicftigia 

adhucRomaeinaliquibusihcrmaruruiniscofpiciunrunQuaemo 
ut r; pcteranr,rametfi in priuaris balncis utplurimuficrenr; arramc 
in pubhcis quoq., fcd ob piiiiatoruforlan ufus,rxftitifse opinor : &c 

haec diuc r/as figuras habucrunt aliaquadrata,alia quadrara oblo- 
gaiaha rotundiufcuIam,alia oualc,ficuti nunc apparct cx ueruftifli- 
mis,quaeadhucRomaefuperfunr. Hic autcunadutaxarformada- 
mus,a Pyrrho Ligorio ex fuis pracclar.ffimis reru aniiquarumonu. 
mentiscommunicataquodeam&:pulchcrrimam,6^promultisrc 
bus initlhgendis iagacilcdton accoraraodatifnmam putamus. 
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Varia eorum porrc materia fiiit , alia ex lapide , alla ex marmore, D 
llb. 7. alia exaereiquoriimomniumnominaaJulioPoIluccfcriprisman- 
dara Ieguntur5fucrunr,&: qui lignea pro balncis lauacra facerc tcn- 
lib.j>. tarint> qualis Tucca a Martialc fub his vcrfibus dcrifus. 
7s(ow fdice duro ,flru^ili ve caemento^ 
7<lec latere coctUy quo Scmiramis longam 
Bahylona cinxit , Tt4cca halneum fecit , 
Sed flrage nemorum , pineaque compage 
Vt nauigare Tucca bjlneo pofiit, 
Tongillum qrcmdam ex Rhinoccrotis cornu labrum iiibricalfe, 
crcdidcrunt aliqui , his luuenalis verfibus adduwli. 
^J^t,^» Exitus hic efl 

Tongilli magm cum Pjiinoccrote lauari , 
Q^i fdet , & vexat lutulenta halr.ca t/nha . 
In bcllo quoq. folitu portari hacc labra ob imbecilloru comodita- E 
tc,cx Paterculo conijccrc Iicct,qui hb,2.non longe a fine celcbras 
Augufti curam ergaimbecillos milircsintcr alia.dicit nondefuirte 
opratibus,&:indigentibus balinci inib umcntu.Sed eorufniamad- 
modum probarc ncquco,potiufq. credo fub Rhinocerotis nomine 
nafutualiqucamaledicopoera notari.Finis,cuiusgratia lauabatur, 
non unusexftirir. (de^anig loquor,&:gjT«nafioxriftudiofis ; nam dc 
aegrotantiu,&:ualf tiidinarioruJauatiomb. fcrfnonc habcr-i no po- 
ftulatlocus) Primab^/ncQ^-pLipftitutioncfcmp^ exiftimaui, 
utquotidianas fordcs'cluerchr,po(rcnrq. mtfndo corpore coenare, 
qui fingulis dicb. lauabantunantiquitus.n.cum nbndu lineoru pan 
norum,qui corpori afordirietgenrur,Mfusinucrjtus:aut fiiltcinfre- 
qucnscfletimagnaq. ex par^ec6rpQranudafciTe,nt apuIuere,&:om 
ni aliailluuic c6fpurcabantur,arqvldt:uclfaltc ter,quareruc in mc- F 
fc,ucl,fifcmper mundi coenarcgaudcbaut,fingulo quoq. die laua- 
ri cogcbanrunquod'poftcriorcs,qui in gyitmafijsantc excrcitatio- 
nesungcbantur,&:pulucre,acfudorib. confpurcabantur,ad eliien- 
das fordcs fidtirafscfempcr , &: ob id -in ipfis gymnafijs balHearum 
ufum inucfturationi confcnrancii cft.ficuti namq.priiniilli locum^ 
ul>iiuucnrusRomanaexercclxit«rJybcriprop|nquuc^ftirucriV^^ 
ne longius ad dcponcndas mrrr cxcrxendifm c*)jirTaar;rs(tirdcs jrc 
Lih.i. dA cogercnrur,qucadipodum fcnbir Vcgctius:ira,poftqgyninafia ob 
rc iiiiiit. cxcrcirationes1nftitutarucrunf;:ic(^ij^lim adrriun- 
dandacorporaconftrucrc.Abhoc autcufu ctiamfcmcl tanrumin 
dic coenandi,&:in Itraris du cocnarcnt accumbcndi, ut infcrius co- 
piofc demonftrabo,con{ucrudo inrrodudra fuir.Poftcriori rcmpoic 
maiorcmhominum partcm balncis ob dclicias, arquc molhricm 

ufam 



P R I . M V S. 47 

A- vfamefleclai-ecoa(l.it',& pracfcrtim tcpidisquibas cxficatas, Sc 
ab cxcratationibus, Vdfolcvcl Frigorc aracrcscorponspartcsat- 
temperabant.Ncc folu dulcibus aquis,fcd 6c mcdicatis ob dchcias 
yfos homincs tcltatur Galcnus in principio tcrti/ dc medicamcntis 
localibus.Jialneisaliquosvti confucuiikMpiod non poflcnt .ncquc 
fcrrcnrciboscapcrcnili loti.auciorcil Plutarchus.qui T.tumlmpc 
ratoreiuic dc cauirainrcri)tl"c,cxrclationibuscoru,qui acgrotanti tu. va. 
miniftrarinK,prodidit.Ouod ct qui inualidum ad concoqucndasci 
bosvcntriculQ habcbant.cius corroborandi , &:cibos conficicndi ^^^.^^.^ 
cratialauarcntur,aPolidoniomcd»corclatumcft,vtnorcmcrc I li „p. 
nius in medicos inucctus lit, quod pcrfualiflcnr balncis ardcntibus u.i^.c. i 
cibos in corporibus coqui,a quibus ncmo no minus ualidus cxn ct, 
obcdicntiilimi ucro ctlcrrcntur.Summatim ob quatuorciufas bal- 

B ncain vfuexftirilVcfcribit Clcmcns AIcxandrinu.MlM^afwWojm 
x< • «\i<t{,i vyiUs i TJ"-nAwT«w «VjmcHuc (^b corpora niud.lda, tc- 
rctaciciia'.u-,'i.icub f.in tat^Miuc ob vulupt.itc'.C alidisbalncisutc- 
bant Ma-orcs ad leu.idaslairitudine.s,necn6ad corporacm' llicnda: 
qideO(r>^f<i7r*>Kt^«« vocarunt.Cahdis&tcpidis ad conciliandum Li.j.pne- 
fomnu;lngida Luubant,&: ob vohiptatc,&: ut robulVorcs rcddcrc- d^i.ci,. 
tur,calorq. naturalis intro repuUus maior cuadcrctiidcoq. krc poft 

calidas balineas ca adhibcbat.quc vfum primos ouim Huphorbuin 
lubacrcgi$,&;Antonium.\Iulam.Auguftimcdicos,rratrcs,yK')ftral- 
fcrcfcrtPlinius lib.xxv.c.vij.Channis quoq. mcdicus Malhlicnlis, 
damnato calidoi um balncorum vfu , hibcrno t pc ct frigida lauari 
hortabaf,atquc in lacus aegros mcrgebat,qua dc rc cxtat .Scnccie 
adllipulatio,;(cfc pfychr )lu r: u')C.ari.s.ptcri";qd ct( vtrclcruntPh- 
C nius,&; Agathinusapud ()ribali&)ad jprogada vita, multaq.alia p- 
ftada.fi igida lauationc cofcrre opinati sut; haec.n. dc (cipfo rctcrt « 4. 
Agathinus. Equidc racpcnumcroa cacna cuacgrcin foinuu dcla- 
bor.pp acftum,in trigidam dcfccndcrc coiucur. &C mirabilc cft qua 
iuciidam noacm tra^iiligaiu.Qu.i balncasingrcdicbanrurpublicas,^ 
ancc dccimum quartum annum niiiil foluillc.tcftatur luuciuhs. 

, T>{ec pActt criJiu.t ,nl's </«.' i.ondumjcre l.tuantu> . Sjt », 

Alij quadrantcmbalncatori dabant.&ol) id baincu rcmquadrau- 
tariam uocauit Scnec.i,dc quo riacci; . 

Dum tn qHadrantclau.itum 
l^cx ibis. <5c hiuiiiali ; . i>->t. 6. 

Cacdt:reSiluanop9*cim,q'adrantelauaii. 
Qucritur tn .Martialis.quod plurisiibibalnca coftarcntubi fcribir, LiVio. 
jSulrKapuJtdtcimaiiilajjo ficniHmqucpdutitHr, 
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Qudirantts. 

Q^od forfan uel ob diuturniorcm moram.vel alrerius rei graria, &: 
ip<i,&ahquibusaIij>contingerepoterar. Sar eft,quadrantem coe 
pretium fuifse:quin & Antoninum Pium balneum finc merccde po 
pulo coftuuirre , tradit lulius CapitoIinus,& Athenaeus viij.dipnos. 
lcribitapud Phafelitasfuifse legem.utpcrcgrini cariuslauarcnt.p- 
pterea cum ita uili pretio licerct , nulUim genus hominum a publi- 
co balneo arcebatunpucri iuuencs,uiri fenes, decrepiri , nobiIes,&: 
ignobileslauabantunfed prac caeteris,phonafchos , cytharocdos, 

'■''lrlE-r^T*^°"?''^'"*'^°^^'^^^'^°"^^'^''°^'^''^'I^=e"farebalneafolitosrefert 
»ed.i.e. (^al.quod noccmoblaefam,&a/Tiduis vocibusexafperatam aqua- 

rumduIciumhumedlationecurabanr.integramq.feriiabar.Hocfi- 
miJiter uidetur Martialis in his de Menophilo uerfibus fignificafle. 

Iiib. 7. Mcnophilipenemtam grandis fibula veflit , ^ 

ft ftt comoedis ommbus vna/atis . 
Hmcego credideram { nam faepe lauamur in uno ) 

Soluitum vociparcere FLicce fuae . 
Dum ludii mediapopulofpeaantepalaeflra, 

Delapfa efl miferofibula , verpus erat . 

Qiii Mcnophilus comocdus crar,& ficut cacteri.Iicet recutitus, in- 
Sll'nT ''k ' ^^^"^^f cum Martiale in communi therma 1 
ba neo auabatur. Muhercs Lacedaemoniorum in balneis gymna 
' ^vnT T- ^""'^•^"'/^^ Perfpedum eft , &: nedum in his , uerum 
& vna cum v,nsprom,fcue:quod tamcn non in cundtis euenifse cre 

tZl^^r.fn'^''"f^^^^^ balnci mulie! 

orjs mcntioncm ibi facit. 

«UMis eas ingrcdi ob ralubriiatem uciitum apparetrquod ptcr tur- 
ptudmemetacorporibusmuIiebribus.acracnllruncremcmL 

" SSm- A ''■''''•T/'^' ^"''"^ '"Sr.^fcum ftarim coru 

molrm m cT "uii -f 1"", " 'f'' 

cuin unis h non cudemlauacro, codein 

falccm 
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A faltcm loco ctlam antiquirus lauilTc comprobat,qui libro dc analo 
gia fccundo tradit in balnco coniunda fuiifc acdiHcia bina , ununi 
ubiuiri,altcrum vbi mulicrcs lauarcntur:practcrca,C.(jracchus in 
orationcdcpromulgatislcgibus idcm confirmarc uidctur, cuius 
vcrbaapud Gcllium italcguntur. Tudorcnim noparicbatur vtru- ii.,o. 
quc fcxum iimul lauari,fcd commoditasconiungi dc(idcrabat. Ni- 
fidicamusilla omnianon dc publicis balncis,quac tunc ucl nulla, 
ucl angullillima , &: vilifli iia cxllitcrc,fcd dc priuatis cflc inrclligcn 
da : qiTcmadmodum forfan Vitruuius intcllcxir, vbi vtriulquc fcxus j- 
lauacra coniungcnda monftrauit. ucrum cnim ucro pollcrioribus 
facculis mulicrcs promifcuis balncis yfas cflc, quamplurimaru pro- 
batifTimorum auctorum tcftimonijs comprobari porcll , intcr quos 
primo fcfc orfcrt Iuucnalis,qui diflblutos Romanarum focminarum ^ 
morcs carpcns hacc fcribit. 

Cramf occurfu.tactcrrima Vkltu 
Balnca ncBcfubit , conchss & caftramoueti 
T^lBc iubct , m^gno g^uiet fudare tumultu , 
Cum lafTatagraui ccctdcrunt brachia maffa 
Caltidas & tnliae ii':*itos impreffit Aliptcs , 
^4cftimm4m dominae femur excUnure cocgit , 
cx quibus ncmincm cflc cxiftimo ,qui non uidcat mulicrcs tcmpo- 
rc luucnalispublicas balncas adiuillc , ibiquc ^S: cxcrccndo , &: la- 
uandolinc pudcrc ullofc virrs immifcuifrc.(]nod (imilitcr ciiis tcm- 
pcftatc Martialisconfirmauit. 

Omnia fotmincis quarc dileda cateruis Lib.ii. 
B-ilnea dcuitat Blatara ^ 6c 
Cum tc lucerna balneator exfitn{}4 li. 3 in Vc 

^dmittat intcr bufluariasmoechar , tuftinauu 

Clcmcns Alcxandrinus , qui fub Antonino &: Scucro floruit, in co, ^ 
qucm Pacdagogum infcripfit commcntario non modofocminas '^ ^'^* 
communcsuiris balncas,atq.publicas in ufu habuiflc tcftarur ,fcd 
omni pudorcdcpofitocxtcrnisquibu/quc libidinisgratiafcfc nu- 
das in ipfis fpc(ftandas pracbuifsc. Quos morcspoftca dctcftans 
Gaccilius Cyprianus hacc in libro dc uirginum habitufcripta rcli 
quit . Quid ucro quac promifcuas balncas adcunt : quac oculisad 
libidincm curiofis pud(Ti,ac pudicitiac dicata corpora proftituut, " 
quac cum uiros,ac a uiris nudac uidcnt turpitcr , ac uidcntur, non- " 
nc ipfac illcccbram uitijs pracftant. Cui fcntcntiac multa ctiam fi- " 
millimaa D. Hicronymoin I:pitt. ad Lactamdcfiliacinftitutionc " 
fucrc prodita . Hisitaqucomnibuscuiuispcrfpcdum cfscpotcft, 
non pauco icmporccum morcm&: Romac,&: ahbipcrduralfc,tu 
Cymnaflica. D focmi- 
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fcminae atquc uiri in promifcuis baineis Jauarcntunquando etiam D 
non dcfuerunt qui intcrdum hanc mulierumimpuramprocacira- 
tem coerccrc tcntarint: qualis fuit Hadrianus princcps, quera fcri- 
bitDioCaflius viros difcretosafcminisJauariuo]uifle:ficut&:Mar 
cum Aurelium Antoninum balaea promifcua fuftulifle, eadcm- 
qucabHeliogabalorenouaraAlcxandriimSeuerumprohibuifle, 
refert CapitoIinus,&: Lampridius.Ob quod item aliquando cenfo- 
ria lex Jata traditur,ut mu lieres a promifcuis balneis abfl:inerct,ncc 
commune lauacrum cum uiris libidinis caufsa intrarenr , fub repu- 
dij,&: dotis amiflionispoena : quod poftea in I.fin.titul.dc rcpud. &: 
inaurhcntico dc nuptijsprofancitorcccpttmfuit.Quarationcfie- 
ripotcft,utbalneaeaIiquae muliebres in foeminarumdumtaxat: 
ufumfucnntcxftrudtae,quaIesAgrippinae AuguftacNcronisma- 
tns:nccnon Olympiadisin Saburra,& quas Ampclidem,ac Prifcil E 
lam trans Tybcrim ad euitandum forfan hominum confpedtum ha 
buiffc refcrt Viaor. Tcmpuslauandi poenesvetcres,quemadmo- 
Epift> 87. dumnarratScnccafuir, quod quotidie brachia , &: crura ablue- 
bant:tou nundinisfolum lauabantur , Caetcrum poftM.Pompeij 
aetatcm coepcrunt fingulis diebus toto corpore lauari. Hora uero 
vfque a temporibus Homeri fcre a pluribus obfcruata f uit paullo 
li de tre. antcquam cibus fumerctur.non dcerant tamcn Galeni tcmpeftate, 
"fQh ^ ^^^^ ""'^''^ ualetudinis habita ratione lauarentur. ob q^ 

jpfe ngorem fine febrc uifum tempore fuo narrat,quem aetate an- 
tiquiorum medicorum,cumraripoftcibumlauarcntur,non elseui- 
fumfcnbit, Vtplurimumautemmaiorpars liberorum hominum 
prms exercebat.deindc baIneaingrediebantur,nonnulIi fine exer 
Iniib. de ciratiombuslauabantur.AdnotauitGalenus,antiquospoftpilaeIu F 
KL*" ^""^ ^'^''^'^ b'^'"eis lauari confucuifle : quod fimiliter ante illutn 
Lib.4. innunifse Marrialcm co uerfu vidcri poteft. 

l\eddepilam,jo:iataes thcrtnarum , luderefergis ? 
yirgine visjola lotus abire domum, 

NamdumhorabaInearumappropinquaret,tinrinnabuloquodatn 
figmficabatur,quo pilaelufores.atqucalij exercitatorcsftatim ac- 
currercnt:aIioqui in gclidiflima Virginc, qu am &: tadu iucundilli- 
ii.3i.c.3. mam,ficuthauftu Marciam,rcfcrtPIinius,&: fic diftam quod nullis 
fordibus pollucrctur traditCafliodorus 7, Var.iam claufis thcrmis 
lauabatur.fcribit enim Capitolinus,antc Alexandri Seueri tempo- 
ra numqua thcrmas ante auroram apcrtas fuifse , &fcmpcr antefo- 
lis occafum claudi confucuifse, ipfumq. Imperarorcni publicarum 
thcrmarumluminibus oleum addidifIe,quo&innoftepatercnt. 
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A qiiodctla fcciflc I yconcm philofophiim imicniri gMCCnc fcrihit 
Lacrtius in ciiis vira, Non mc larct qiiofdaalijs horislauifTc/cd ucl 
cxrra gymnaiia,ucl in gymna(i)sgratian!icuiusafrcdionis,autaItc- 
rius rci ucl confuctudjnis,utfcribitMartiaIisdc Fabiano. iii>.^. 
LaJJus ut in thcrmjs dccima jcfius , Ima 

Te Jn]"ar ippjc yCkfn lat(Cr ipjr Tiu Hoc CCrruin 

eft,quod \'irruuius loco cirato mcmr riac mandauir,tcmpus Jauan- 
di maximc a mcridianci ad ucfj>crum fuiffc conftirutum. t um cnim 
fcmcl dumtaxar in dic (aturaiciitur Maiorc\b , nulhiin tcmpushoc 
ipfoopporrunius habcharur,qu()d circat^dtauam dici hcrampaul- 
loantccocnam crar,ut Martialistclla:umrcliquit. 

Suffiiit in ». I rtm rrifiiiis cctiUta p/tlaenris , & j^;^ ^ 

Octauam pctf'i5 jcutaic ^laycbim'*r vna, Iib.ir. 
B Hadrianus Cacf. rcfcrcnrc Spartiano antc Osftauam horam neminc 
niii ac^^rum huari voluit , quam horam criam lulium Cacf priori- 
bus facculis (cruafTc, conijccrc pofsunuis c\ Kpiflol. Ciccr. ad Arri- Lf.i^.Ep. 
cu,ubi dc Cacfarc loqucns, hacc ait : lllc rcrrijs Saruriiahbus apud "^"^"^ 
Philippum ad horam fcptimam > nec qucmquam admilit , rationcs „ 
opinor cum Balbo ; indc ambulauir in littorc , poll horam ocbuam „ 
in balncum,tumaudiuit dc Mamurra,non muranir ; uuctus cit, ac- „ 
cuhim ,\yLvriKU¥ agcbar , iraquc &. cdir, &: I>ibit «Acic, iS: iucundc. „ 
Scd an pLrpctuo ilhim uirac rationcm (cruarct Cad.haud clarc cx „ 
co loco habcrur ; quando ci us folius dici rationcm c\p :>nir, in qua 
isfccundum mulroramconlucrudincm u jmcrc ddtinaucrar , atq. 
obid «A»ff i.finc timorc,&:iucundccdcrar,bibcratquc,ur ( quod 
crat mcdicorum pracc cprum) uarij gcncris poru,ciboquc rcplcrus . 
C pof>cr,dumircrdorm;tLim,uomcrc.iranunqLic locusillc ( iib.d^fai? 
agcbat) mrcllii;iiudiciomcodcbct:quod licuri AiCiTHT/ic« a C.rac- 'j'^"-* * 
cislimphci uocabul > dicirur camcdicinac rari(>,quac in rcbusad * ' 
humanum uichim fpcclanribus fira cft^iSL: K^i^^iKn. quac ad cxina- 
nitioncs pcrrinct; haud fccius J-utTixil > clt illa iyoayk y liuc rario, 
quac in rcbus,(Si: modis uomitum paranribus collocara cft. Tot ira- 
quc dc balncis ^^ymnafiorum , ac prmaris brcuircr didta fuHiciant, 
quorum ufus cum apud anriquiorcs rarior cfscr , Afc lcpiadcs Pru- 
(icnlisactatc Pompcij orator habituscx ilfa artc nullumquacftum 
irahcns, cum ad mcdicinam fc contulifsct , in caquc magnam ^Io- 
riam,&:au(5toritarcm brcui comparafscr, ob blandimcnta^qulbus 
acgroscurabar,ob pcrpctuam finitaris rirmiratcm, 6i:quf)d Romac lib.i.c^. 
qucndampromortuoad fcpulturam clarum miro gcnrium ihipo- "a. 
rCjUt CcI/us^Plinius,^: Appulcius tradidcrunr, uiucrc cognoucrat, IJIfio?' 

D 2 cum 
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eumfrequcntiorcmreddidit. Vndccima,ac omnium poftrcmain D 
gymnafijsparsfuit Sradium, ubi populus cum uoluprateathlctas 
certantes: fpedabat: nilq.aliud erat,quam hcmifphoerium quod- 
dam , multis gradibus conftru6lum , unde poterant commode fpe- 
datorcs^qui fcmperplurimi eoconflucbant , certatorcs intueri. an 
autcm intcr ipfum &c xyftu, fcu peridromidasmurus intcrcederet ; 
atqueindcpcr oftiumex platanonibus gymnafiorum arhletacin 
arcnamftadijprodircnt, etfi a Vitruuionilcxplicatumhabcatur, 
rationitamcnconfcntaneumuidctur , uniucrftim acdificium, nc 
cuiuispareret(quod eriam fupracirati Capitolini reftimonio com- 
probari porcft) muro conclufum,&:proptcrea agymnafio ftadium 
murifcptodiujfumfuifTe. De alijsgymnafiofereneccftarijslocis, 
reluti lignario, uafario, latrinis, triclinijs , atque eius gencris muL 
tisnonloquor , quodhorumin palacftrarum dcfcriptione mentio E 
non habcatur, ad noftrumque inftitutum minus pertineat; ficut 
nec qiiomodo ambulationesillae fubftratis carbonibus,atque cloa 
cis proximisexftruercntur. Quaeomnia^tamquamclara,autalibi 
commodius explicata,a Vitruuio in defcribendisxyftispraeter- 
milTaputo. luxra publicas thcrmasinuenio exftrudas fuifTepopi- 
nas,quas Ifidorus lib. etymolog. xv. cap. ij. tradit huic inferuiife, 
iir,quiob cxercirarioncs, autlauacraelfcnt admodumexinaniti, 
diflblutiuc, habercnt, ubi ftatfrnrcfici poflent. atque hasforfan 
Plinius intellexit Epift. iij. lib. j. quando poft balneum, &c triclinia 
popinarum meminit . Hadenus dc antiquorum gymnafijs. 

De AccubitHs m coena antiquorum:, ^ femel dumtaxat in die 

ceenandtconfuetudims •rigme. Cap. XL F 

V O N 1 A M balncorum explicatorum occafio iam fua- 
det , nosquc fupra polliciti fumus de coenandi fcmel in 
die ,& in coena accumbendi antiquorum confuetudi- 
nisorigincfermoncmhabere; fi cxtraremnoftram 
videatur,atquc a Galcno de accubitu nihil explicatum habeamus: 
haudpraetcrmirrcndumeft,quin lcntcntiam noftramin medium 
proponamus , alias eam libcntiflime mutaruri , fiquis meliori ludi- 
cio,ac eruditionepracdirus, ucriorcm aliquam,&:magisrationi 
confcntancamdcmonftrauerit. Quod etenim maiorcsnoftrima- 
nccxiguumquid comedcrcnr, quodprandiumuocabant, &:ue. 
fpcrc tanrum (arurarcnrur, dum coanarc dicebanrur , (exceptis ijs, 
quicoituufuri erancquibus amedicis vcfpcrecocnarcinterdiaQ 

fuifle 
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A fulfse fcrlpfic Ariftotcles,& cxccptis SyracufanIs,qiios bis in dic ci- ^^nlc. 
bis implcri,quifi rcs noiM cfscr,tradir Plato ) fLuis ab Horatio, Mar- j;^^,,^ ^ j 
tialc , Plururcho , atquc Galcno ( nc mulcos alios nomincm ) com- Dioncm. 
probatum ell: fcd dc bis tulius mclius in uarijs lcdionibus nollris 
tradarum cft quod fimilircr tcrcomncs cium cocnabantm flraris 
accumbcrcnt , pracrcr lapidcs Romanos id clarc ortcndcntcs , do- 
AiflimusPhilandcr infuis in Vitruuium commcnrarijs audorurn 
antiquorum tcftimonijs clarum fccit , vt id amplius dcmonftrandi 
laborcmmihiomncmdcmplcrir. Cctcium vndc nam hac duac 
confuctudincsprincipiumacccpcrinr&quomodo vercaccumbc- 
rcnr, ncmo, qiicm cgo vidc rim, (luc cx anriquis , fiuc cx rcccntiori- 
bus, ira appolirc &: dihgcntcr dcclarauir, quin poftcris dubirandi , 
&:plura dcfidcrandi occafioticm rcHqucrir. Quod an ob rci ohfcu- 

B rirarcm,an ob ncglcdum cucncrir,ignc)ro. Ego fanc urra(quc illas, 
&:accubirusl(:ihccfAupii^.indic cocnac cofucrudincsa balnco- 
rum ufu manafsc c\ntimo.& primo ur ita dc accubitu fcntiam, plii- 
ribus, ijfquc non fpcrncdi.s conicilurisadducor, quarum prima cft, 
quod Homcri tempqrc „ qyando nofn adco frcqucnrcr bahicis vrc- 
barr^ur, coenaruri fc^cbanr,vt m conuiuio Procorum apparct. 

tfjft^i^otr^ Kcci^. . ^ -it*. id cft, 

cyJt proci ingrcJjL /urit^ qui mox mdc /upcrhi 

OrdincfedcYunt lc^tmms , (5" ordmc throms 
&: ubi Tclcmachus,ciulquc focjU5 a Mcnclao holpitio acccpti poft 
lotioncmcocnant fcdcntcs. 

i^ovwi l^oyro w<t^ Argkk/^ M^Xccop : i d cft, 

Thronis Jidcbant propc Atridcm Mcnelaum, 
ficquctemporc maioris Scjpiohis, acPlauti crcfccnrcpaullatim 
balneorum ufu , una quoq. huiufccmodi accubirus incrcmentum, 
pracfcrrim apud Romanosccpit; ncquc ramcn muhurn, quando ^fvm. 
fciliccr uiri fanrum,&: non mulicrcs, ur Virruuius, \'alcrius Max. &c " ^**? "^^- 
Ifidorus cx Varrortc tcflati funr, accumbcbahr , ncc cum ipfis laua- 
bantur, & fi Tyrrhcnos una cum inulicribus CTrcri ccCri iticcrloi ac- 
cubuifsc Jcgatur apud Athcnacum. Nam 6c Ariltoichs tcmporc 
Graccos difcubuifsc in publicis cocnis crcdi potcll cx cius in 7.P0- 
litic. fcripris , ubi pucrorum inftitutioncm tradcns lunioribu.s 
pracccpit , nc tragocdias , aut iambos .ludircnt, priufquam i!i 
comcfationibus cum alijs difcumbcrc ( KxrccKAiam uocc uti- 
tur) ualcrcnt: a Pompcij uero^lagni actatc ufquc ad Galcni, 
CymnajiUa. D 3 atquc 
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atque etiam Cotiftantini Imperatom tepora , cuin m frcquctsffitno 
ufu balnca c/renr,non f6lutm penes diu]tes,arq. nobiles, uerum etia 
quofcunqucalios ,tunGomnesfcre,arqi:eetiammuliere$ cacnates 
fimulaccumbebanr,ficutihifceucrfibusihnuit'Ouidius. 

aiiMndi'* Si^govbiconugerintpofttittbiniuneraBacchi, 

^tque erit in focij facmina parte thori. &, 
life.i.amo Cnmprcmetillethoium, ifultu cam(sipfarrtodeffa 

ibisyVt accumbas.. 

z, ^ ficuti Valcrius idc cteactatc fua fcribit.Quamqua apud Graecos 
nuraquarauliercsaccubuiflc iij. Verr.traditCicero,&:apud Roma 
nos diuer/o fitu mulicrcs a viris accubcntes caenafse rationi cofen- 
taneum cftaion folum , quod honcftatis , atq. dignitaris utriufq ra- 
tio ita poftulafsc videtur , fcd quia in Romanis lapidibus. in quibus 
mulicrcs cfi viris accfibentesrepraefenrantur.illae certe figura qua 
dam ab i^Cis aliquo pado diuerfa, quafiq. fedctcs, ^ nulli altcri rei 
cubitis innixae accubentes, &: cdentcs cofpiciuntur. At quo padto 

uinaccubcret,operaepreciume faduruauguror, fipoftqualocus 
^Sympt. muuar.breuiter cxplicuero . Viros.n.fcribit Plutarchus, in princi^ 

■ piocacnaecubitofiniftroinnixospcftoribusCitainterpretor wa» 
T«j) menfam,vt plurimu tcrigifse. quo foh dexrera manu i)I»m cir- 
cumire pofsent ,m fine vcro fcipfosin larus ita, vtacuta cortioris 
^ura rcddcrcnr , vcrcifse . cC MrlirMu tcM<i Kxri ysxi.i.!t, rlis v,^o« 
«5r«f.fcf*vs.i. nonfecundumlatitudinem.fed lonsirudinemlocum 
tangenfcs. Quam ctiam rem Alexanderille, fiue fit Aphrodifienfi^ 
fiue Trallianus,ut magisfufpicor ) libro problem. primo probl. 82- 
clafiorem facit: vbi inrer ^ilias caufsas,ob quas ver-ercs in brincipio • 
caenae ardius accumbebanr.hanc efse vnam putat , quod tunc 
rjuS„SciKXKcct rx TtMrHroO. <rit^x7os difponcbantur: fatiati vero 
**^A*;..« ucrtebantur.ka , quod ubi edcbant , capitc cre£lo ac hu- 
S reflexa,ac rcliquo corpore rcfupine 

ocato,&iacentemancbant. dumautcmmultaloquivolebamia 
latera verfus auditores vertcbantur,ob quod luuenalis. 

„ , 'Hamplurimadixit 

Saty in laeuam conuerfus,at illi de.vtra iacebat 

Belluai ficpugnas Cilicis laudabat,& idiis 
Et paegma, & pueros inde ad velu ria raptof. 
fatumti pariter interdum vnu in latus , nonu mqua fupra dorfum fu- 
pim,facpe more fcdcntiu fefe coponebant.Scrtonu enim cum mi 
lertas importunoru couiuarum rixas , &: fraudulcnta conuicia auer- 

farerur,mutatadifcumbendiformafef<fi,p:.iuiocafse,atq.indefa-. 

cilius 
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A cllius abiniquiirimis, qui ineum coniurauerant, conuiuistrucida- 
tum clVc in iphus uita n.irrit Plutarchu5.Quod accubitus in mcnfis 
apud vctcrcs hunc in modu ficrct, pracrcr allata fcriptoru rcllimo 
nia locuplcriillma fidc luiiciiiq. faccrc poflunr duac, quas infra po^ 
ncndascurauium5,pic\urac ,quaruahcram ad tripodc cocnatium, 
ut plcrumq. folcbat , LigoriMs maximac aqdonraris aniiquarius cx 
vcruftismonumcntiscomunicauitrAltcram cx ancjquiflimo,&:om- 
niumrarifTimomarmorc, (lUcdin Paulli Rhanmufij vin oprimi,ac 
bonarum httcrarum , omuiumq. pulchcrrimaru rcru (cudioiiLsimi , 
luculcntisaedibusParauijc6fpicitur,accMrate, &Hdchtcrrcprac- 
fcnrari tccimus.Ex hac namq. poftrcma^no modo fcnrcniia noltra, 
devcraaccubirus torma,ciuamprimifor(anomnium Romac Ocia 
iiio Panragatho^Onuphno Panuino , alijsq. grauifTimis viris,&: po- 
T) llrcmo Patauij Ligorio, al?fquc marmoris vlJius tcftimonio,ac lola 
coicdura jppofuimus,librorunnq. auctorirarihus tutati fumus,apcr- 
riilimeconrirmarur,quacquc hicrinr vctcrum trichniapcrlpicuo 
co§nofcirur,immovcroParabini,ac aliorum quicxingcnijsaccu- 
b/tum varijs modis dcicnbcrc aggrclli funr,opinioncs rctclluntur, 
fimul plura fcriproru ob/cura,&: praeclara loca illullranti.r , ut non 
immcrito dcbcanr cuurti bonaru artiu , & anriquiraris amatorcs in 
prixnis dodiflimi uifii lo. Jiaptiftae , qui lapidc coparauit, Manibus; 
tumPaulloRhamnuhofilio,quicum cgrcgic cuftodiuit nobis 
indicauir>immorralcs gratias agcrcHtcnim ei qj' Plurarchus dc lo 
co c6fulari,nec no dc tnbus triclinioru lccVis diifcruir>iam non ob- 
fcurucft,quam mirihcc quadrcr propoiira triclinij Rhamuufrani fi- 
gura.Simiiitcr,&:qab Horario dc conuiuaru liru varijs inlocisnai^ 
C rantur,n6ahundcmchusintclligi pollunr,p(crrim quandofcnbir. 
Sacpe tribiis lc^is videjs CQcnarc quaieiraQs : 
Efabi44Vf.: ' "is jfpcrf^crc cnm ijs 
Tfdctcr cu) ^ . .iqujLm. 

Qucm locu dum Lambinus exponcrct , cur anriquos cofucuiflc in 
quolibct Icifto niagoa cx partc quarcrnos cacnarc pala aflcrucrir , 
f^nc miror , quafj non (ir cuiq. pcrfpcc^iflinuim, vr narrar Varro. lc- 
g^s cxftitiflc quac numcnun conuiuarum nouc cxc cdcrc,ncc pau- 
ciorcsrribusclfc vcrabanr ,hcut &:adagium illud vulgatiflimum , 
fcptcm conuiuiu,nouc conuicium,atrc(brur.(^mimmo lulius Ca- 
p/roUnus rcfcrr L. Vcrum Impcrator:- pracrcr cxcmpla maiorum , 
cupi duodccim folcmni conuuiio prinumi accubui(ic,ira vt prion- 
Ihis facculis porius fcrnos,atquc pauciorcs adhuc (ingulo 1 ccto con 
uj^asdifcgmbcrc fo|itosfuifl'cconuiacatur:ni/icpula pjblica 
' ' * ' 1) 4 nuptialcs 
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nuptiaTcs caenas cxcipiamus.in quas cu magna hominu copia con- D 
• uenircr,nequaqua accumbcntiunutficrusfcruari poterar,vrcx PJu 
tarcKo , ac Rhamnufiano lapide colhgirur,quo vcl epulu pubhcu , 
velnuptial^cocnamrepraefentari non eftdubirandum ,urob hoc 
Chacrephon apud Athenaeu in vj. vidcatur admitrcrc couiuas rri- 
ginra dunraxar innuptijs, in quibus vcriiimilc eftnecefTarium fuine 
uocatorcmiIIum,cuius meminit Senecalib. ii/.de ira cap. xxxvi;. 
&: qui fecundum cuiufque dignirarem conuiuaS ad loca dcbita vb-' 
cabar. Quodaurem Turnebus,&Lambinusidem dcpuero aquam 
pr.aebcnrc funt in tcrpretati , cquidcm non i mprobo.at forfan ncc 
abfurdum hicrir,fi Flacci vcrba dc eo puero cxponarur , qucm tana. 
omncsfcre mcnfarumfculprurae antlquacquam poeraru reftim 
nia conuuujs femper frigidam,& calidapraebuifrc oftendunr,qUe- 
que cundos , ne ab ipfo male rra(Sarenrur , reucriros eifc , & a quo E 
mordendo abftmuifre vcrifimilc fit. Jam fcfo M.iria Magdalena u t 
ftansrctropcdcs Chrifti coenantislauerit, atq. loannesfupra ciuf-- 
dcmChnfttpcaus recubuerit,cxhaccademRhamnufiani triclin,j 
figura,fecus quam pidorcs antiquarum rcru ignari faciat , 6c quam , 
Gaierarms Gardmahs murilirer commenratus cft,fadlec6iicitur 
ctenimhebraeos,acaKiftumaccun,bendiRomanort,mconS^^ 
dmem.obferua/le practer Architriclini accubitufq.: nomen • 
gehjs faepe vfurpatu etiam id tcftari poteft, quod Laei freqic^tcJ 
Rom.ac conuerfarcntur,fimiiiterq. Romani L Iudaca,ac in vfu no 

Xuo£r"! ^'^^ Marriahsfigt^ificare hoc dV • 

, ) -.J ; Omi^ia cim retro pueris obfonia tradas, F 
1 1 Cur riM ntenfa tibl ponitur a pedibus i 

-'Siquidc.n coen anribus alrc iaccnribus fpacia rfetro rcjinquebarur 
in qu.bus fcru.s uana miniftranribus mulra offcrrc , & ab?ata rcci 
pcrc faclc crar,feruos namqucad pedcs caenanriunrftareac ob?d 
a^edibus vcl ad pedes vocari /oluos ex mulrorum fc^Sci r ■ 
gcre hcct.Sencca hb.ii;.dc bcncfici;s. Scruus (j cocnain id ocde; 
ftcrerat_,narrat quod mter cocnam ebrius dixiit.MarSs Mixta 
lagaenaad pedesreplct uino.Suetoniusin Galbi r , , . 
namverovfq.coabundantcm vrrnnl.i V ' "-'"fercoe- 

circumfcrri mbcrcs Lraia n^^^^^?^^ 
paraacr.bushurctS d^ndrefmt^l^Spt^'"^^-" 
buitimpudcnti.dequoctiaAthen-ir^ncinV I u P^"^'^"^^"- 

Sed 
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A Scd practer alia mox di<fla,tricliniiim hoccc tria non adco vulgata 
monltrat nobis.\'num cft,quod mcmor.ac } rodidit Varro. fcilicct 
quotcmporc vfus camcraciguorabatur, vclaad cxcipicntlum pul 
ucrcmnefupermcnfasfpargcrctur ^atcjuc dapcs fimul conlpurca- 
rct,&: conuiuas , folira in rnclinijs fufpcncli atq. ab Horario aulaca 
uocara,his carminibus dclignari. 

. Jtitcrca (ufpcnfa^raucs auUcd ruinas 
Ir. 'ucris atri 

i2,» . • ^ ■ s cxcitatagris. 

qucmmorcm hodic Principcs,&: Monarchas fcruarc compcrtum 
clfcapud quos,mcnf:is fub quibufdam vcluti rcntorijsfcriccispara- 
facpc vidcmus. Alrcrum cll,qu()d in varijs nollris lcv^tionibus do- 
cuimus,prifcis illis tcmporibus priufquam coronac cx floribus,hcr 
B bis,&: auroin vfum ucnirenr,cocnaruros, cum ad dolorcs capitis cx 
cibofic poru aucrruncandos,rumad cbricrarcm compcfccndam,la 
neis,aur lincis uinculis rcmpora &: frontcm vincirc folitos.quod mi 
nimc puto abfque rationc fuiflc excogitatum , cum ucnae,artcriac, 
cactctiquc capiris mcarus,quo magis coacti,atquc adftriLti funt,co 
minus vaporcs a vino,&: cibis furfum claros , fimulquc moIclHas ua- 
riis induccnrcs rccipianr.Tcrtiumcfl,id quod luculcnriflimc Arhc 
nacus traclauit, apud qucm fcriprum &: probatu mucnirur , prifcos Dipnofo. 
illosprimum cornibus boum por.ifl*c,mdcque K\{cccrcct, id cft tcmpc- phiilo.u. 
rare vinum aqua rifyictjccTA^yid cfl,a cornibus uocaruni clTc: 
tum cornua illa non lolum auro,&: argcnto ornara,vcrum ctiam ar- 
gcntca, Sc aurca cflc fa^ta , illisquc conuiuas (ibiipfis muruo propi- 
^ narc confucuiflciur cxhisonmibusiurc colligcndum uiJcatur, !a- 
pidcm Rhamnufianum cfsc yctufliflimum,in quo &: aulaca , &: con- 
uiuarum cinftae lancis, fcu lincis vinculis frontcs,&: ccrnu fada pro 
pinatio clarilTimc rcpracfcnrantur,una cum alijs inftrumcntis non- 
nullisin dcxtromarginc cxprcfsis,quae alijs,in antiquirarc cxpli- 
candamagisucrfatis,rclinquodccIaranda;quosctiam monitoscu- 
piQ,nc fi quac difcumbcnrium,&: mcnfarum rigufae in hoc ipfo rri- 
clinio minus intcgrac confpiciuntnr , vlla admirarionc capianrur , 
quoniamvt cft hodic marmoripfum vcruft:arc corrofum ,&:pcnc 
dclctum,repracfcnrarc fatius duximus,quam addcritcs aut dciucn- 
tcsquicquam,fidcmnoftramfufpcctamrcddcrc. 
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MARMOREVM TRICLINIVM VETV STIS SIM V M 
Patauij , in Acdibus Rhanmufiaiiis , poft C^iiriam Vrbis 
Praefcdi.in vicoParriai eIi;u',ad DiuiPctri. 
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Nunc itaq, ad id quoH fupra propofuera rediens dico, cu &: lauadi, D 

&:accubendimorcsfimul introduci,augcriq.coepcrint, vcrifimile 
fieri, alterum eoru ab altcro ortum duxifsc:non aute efl: diccndu ab 
accubi tu balnca utpotc ualdc antiquiora,ortfi duxifse: igitur rema 
ner,utaccubitusabalncisprincipiQhabucrit.Sccundaratioeft,q<f 
uetercs ufq. ab Homeri tcporib.ftatim poft balnca cocnitabat.qui- 
niramo ex locis Homeri a nobis fupra citatis clare elicitur, menfas 
propc locu ubi fuiabantur,parari lolitasfuifsc.ex quo fi comodita- 
tis,uoluptacis,acualctudinisrationcsc6/ideremus,ualdcrationico 
fentancucrat,illospraefcrrim , quibuspriuata crant domi balnea, 
jamjotos,&:deterfos,nenoxaullaincurrcrcnt,fcdlaffitudinccfru- 
gcrcfjlcdlulos jngrcdi,a quibus no difcedcref,fed mox prope mcn- 
fas,& cacnaparari curarc't,ficq, comcdcrct,perindc ac tcpeft.itc no 
ftra maior parseorfimedicorufaciL'dum jubet,qui autualetudina- E 
nos,aut etiii /anos lauari mandat, nam «A«r^<tf< illi , in quibusprocos 
lotos Homcrus fedcre flicit,du cocnanr,haud multQ lectulis accubi 
torij5,dHiimilescrant,uthincquoq. conijccrc valeamus,tunc accu- 
bendimoreprincipiuquoddaobfcurumhabuifse; quodpofterio- 

rious dcinde faecuiis paullatim crefcens in cam forma terminatum 
1..14.C.2 1 /,r . Na &: Phm us hoc innucre voluifse mihi videtur.quado nonnul- 
los uino nimiu dcditos improbat, quod poft balnca Icdos ingrcdi 
pnus,tunicamq. induere nopaterctunfcd nudi protinus ad biben- 
duaccurrcrent, Accedittcrti.iratio, quod cu ncq, ob voluptatem, 

comoditatcucullaalia,authoneftatcitaaccubcremchoarinr,qua- 
dofifcdcfcs,arq. accubentcsin cocnadoinuicec6paremus,iIli ual- ^ 
de maiori c6moditate,faciIitatc,dignitate,ac honcftate ututur,qua 

accubcntes • conijcicndQ uidctur aliqua alia iufta rationc cofuctu- 
dinc lila inueda fui/se,quac opinionc mca, nulla alia fuit, nifi quia 
quotidie lauabantun a lotionc nc ofrcndcretur, lallirudinemuc in- 
currcrent,&humedatione balnei magisfrucrcntur ,lcdos in"re- 
dicbantur , atquc ibi ucl lacerna alias ucftc nuptiali uocata induti , 
ucl nudi ut in marmorib. aliquibus oftc-duntur,mcnfas fib'i rpfis ap- 
pararnubebant.ExquopauIlatimhuiufcemodic6fuctudinccre- 
iccntefadlum fuit.utnon modofempermcnf^ic&ledtifimul parare 
tur,ucru ct magnum dcdccus foref,fi quis cocnans non accubuiliet, 
ut cx hifce Plauti in fticho ucrbis coll,gitur,potius in fubfcllio Cv- 
niccaccipicmur,qinleais,& utMartiaIisfignificauit,ubi Syrifcu 
damnat,ci, m popin.s fcllularijs no accumbcns cocnarct.Excipio u 
mcn in bcllo ucrfantcs vbi non cft vcrifimilc ullosaccumbci c po- 
iu(lse,cumct Auguftum intcr alios cocnantcm fcdcrc/olitum fe ui- 

difsc 
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A diffe inc\TrdtunarretPatcrculuslib.2.Quod(lquIsfnTacno^^^^^ 
id rcfragari uelit , q J* ucrilimilc ncquaq uidetur in cpuiis puhlicis, 
innuptijs, incoenispriuati.sfempbalncaantecocnaadhibita , vt 
corugratiainlcftisaccumbcrcnt;&:quod magnaparshon inumin 
publicis balncisgymnafioruiauabantur; in priuatis ucro doniibus 
coenabant ; unde nccefle erat cxcuntcs ab ipfis indui , &: practcrca 
minime credendu cfsc , artificcs, & ocs dcniquc, qui accumbcndo 
cocnabant,fcmperantealauifsc,quandopracfcrtim,cxPlauto,Tc- 
rcncio , & ex lapidibus Komanis kiwr accubituris (occos 6c folcas 
dctrahifolitu.quodargi!mcntumeft,cosnonfcmpcrabalncis tunc 
difccllifse,&: quado finiilitcr conltat triclinia a balncis fcparata fuif 
fcatquc lcvflosaccubitorios, & cubicuIarios,in quibus dormicbat, 
diucrfos cxftitifse . Huic primo rcfpondco,minimc mihi conftarc, 
B nuodomncs indifcriminatim fcmperaccumbcrcnt,uti ccrtum cft 
dcnobilioribus,atqucditioribus, quipriuatas domi balncasha- 
bebant,quando Horatius priuatam fui iplius uiucndi ranoncm^ 
cxponens,accubifus nullam nu ntioncm fccit,&: quando Martialis* 
cos,qui in fcllularijs uocatis tabcrnis comcdcbant, minimc accu- 
buifsc fignificat, ubi de Syritco in hunc modum loquitur, 

Infiifum fihl nupn a pJtrcno 
Tlenum A/dXime centics Syrifcui 
In fellarioUsyd^us popinis 
Circa balnea quatuor peregit . 
0 quanta ejigula centus icmejfe . 
Quanto maior adhuc nec accubare ^ 
Scd efto quod accumbcrcnt , quin etia omnes lauarcntur, minimc 
Cnegaripotcft,cumucl rarinimc, uclnumquam dcaccubitu apud 
au^torcsmcntiohabcatur, quin lotioncquoq.aliquopaiftonomi- 
nari apparcat.De publicis cpulis,atq. nuptiali bus c()nuiuij5,farcor 
quidc omncs in ftratis tunc accubuifsc : haudquaquam tamci] i ure 
quis infitiabitur, quod ctia quilibet artc (cparatim,aut fimul in pri 
uatis,aut publicis balneis non lauarcturimmo ucrifimilc fit, acccf- 
furos ad publica,ucl priuata amicoru couiuia prius fc lauifsc,ne for 
dibusin dicncccifitatcquadacontrac^tisiiifccti^ceicrosmundiorcs 
perturbarcf, &proptcrca ipfisnumquam non ftratosfuifsclcctos, 
iamuerofoleas,&:foccosaccubiturisdctrahcdimosccrtuargumc- 
tum eft prius fcfc lauarc confucuifsc , an nc intcr cundum a balneis 
ad lcftos pcdcs confpurcarcntur,ijs tcgcrc co(ucui(iC , dumque ac- 
cumbcrent/empcrdctraxifscacfortcApoftolos lotos, dumad cu- 
bitum cumChrifto ircnt ncquc folcas , ncquc loccos quibus mini- 

mc 



j 8 L 1 J3 E R 

mc urebantur habui/sc propterea audiuifse a Chriftofefe quidem 0 
lorosfuifsCjfed urpcdcsJauarcnturindiguifse. Addohuicnequa- 
quam mcfcntircpoftcrioribusfaccuhsomnesproptcrcaaccubuif- 
fe cacnaies,quia ftatim c balneisexirct,fed exiftimoaccubitusori- 
ginc indc cmanafse , quoniam antiquiorcs balneis egredientes ad 
iam conrradam > autfuturam laflitudincuirandampoftmodicum 
tcporis inreruallu lcdos intrarcntjatq. ibi modo nudi,modo laccr- 
nis,aljjsuc in id paratis uclUbus induti caenarct, atq. inde mox au- 
fta baincorum cofuctudmc vfq. adco accumbcdi morcm crcuifse, 
ut nobiliores in dclicijs maximis cum habcres,lcd:os nunc marmO- 
reos,nuncargcnteos (quod dcHcliogabaloferunt) inidfcparatim 
exftrui curannr,neq.inijs,inquibustamenqua plures, (utdc Lu- 
cio Vcro ImperatoretraditCapitoiinus,&pfcrrimpauperesdor- 
mire conAieuifse puto) fcd in cubicuiarijs uocatis dormire uolue- H 
rinr.quc morcm accumbendi poftca uiiiorcs, &: paupcres ad dirio- 
lib ii.de ^""^l^^^^^^yi^^^^f^^ifn ^ balncisquaiiiori, itafrcqucnriflimum efTe- 
teruiV.c.i ccrur,ur^Coiumclla praccipcrc coacfrus fit,ne uiilicus nifi facris dic- 
bus accubcns cocnarer;in qua rc no fecus corigir, ac cuenifsc cofpi 
citur in baincis,arq. piurimis aiijs rcbus,quae in honcftum ufum, & 
quafincccftitatc quadaprimurcpcrtac,dcinccpsadluxu, iafciuia, 
Uolupratc,aliosq. ufus rradudac fucrunr. Quis eft, qui ncfciar ucre- 
rcs in couiuijs ocs propc cxcogitafse uoiuprares, nihiiq. rcliquifsc, 
quodaddclinicndos animosfaccrcrrfic enimfermoncscouiuales 
ad animi inrelligcntias afficicndas magno ftudio inuencrut, ad au- 
dirum oblcdandu muficac uaria gcnera adhibuerut , ungucra pre- 
Prob'^!^^ tiofiflima odoraruidicarunr, ficut,&:coronasexfoIijs,floribusquc 
6.cr fimp. c6rcxras,quas modo manibus,modo coilo, modo capirc u r iapidcs F 
c.de anj. Romani,Pluiarchus,GaIcnus, iSd Clcmcns AIcx. teftantur,tcncbati 
Rieda. ^i'^gi'5ria, colorc naribus, atq. oculis arridercnt,fomnu con- 
cap.8. «^^l^iii^cnt^cbrictarcuirarcnt.quantuporrocibis^&potibusdclica- 
tiflimisc6quircndisftudiuadhibucnnt,nonmodofidcfaciuntfcx- 
ii.7.c.ir. decmiillacduliorumgcncra, utcxVarroncrcfcrtGcilius alon- 
ginquisrcgiombus Romaaducda, atq. alia quamplurimaa iulio 
Poiluce nominaras, ucru ctia mulra , & prope innumera AuAorum 
de rc coqumaria comcnraria ab Arhcnaco cirara.De antiquoru io 
dic fcmcl ranru fcfc cibis implcndi c6fucrudine,cius ctia opinionis 
fum,utcuad cmundanda corpora quotidie anre cibo5,urfnperiori 

CapircdixnTius,ucrcrcslauaricogcrcnrur,6^aIotioneIcdlosin-rc- 
dercntur,uixfcmcl comcdcndi iii dicotiuipfisfuppcrcrct: quo^liia 
fi priuata cuuifq. negotia fpcdcmus , li 6c cxcrcitationii. & bainco- 

rum, 
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A rum.accubituscj. apparatum c6fidercmus,magna tcporisparsipfi? 
infumirur, ut li ois in dic fiiturari uoluifscnt, aut ncgocia omi ttcrc, 
aut balnca intcrdum ucntrc plcno adirc, aliosq. multos errorcs , &c 
in ualctudinc,&: in alia uitac rationc committcrc fuilscnt coa^fli . 
Comcdcndi uero horam,& modum balncorum tcmporcatq. com 
moditatcmctiri inftiturum fiiifsc pofsumusa Galcnointclligcrc, ^ 
qui liintcrdum obacgrotantium infpcclioncstardiusfc lauandum 
ciubitabat,pancm manc fumcbat,quo ccanac tcmpori fufticcrc ualc 
ret,quadoaIijllmili dc caufsa,pancm,uinum,oliuas,aut quid aliud 
capiebant,uti non modo Galcnus f ilsus clt,fcd ctiam Horatius,vbi 
defcfcribir. 

Tranjus non auide ^ quantum intcrpclUtinani 
ymtre diem durare, 

B Quod porro vefpcrtinam horam caenae dcdicarint,in caufsa fuifsc 
praecipue uitae commoditatcm cxiftimo;fiquidem difticiie fuifsct 
poft excrcitationcs,balnca, &: cibum,agcdis rcbus opcram nauarc; 
practerea cum accumbcntes cacnarcnt,alij ftatim fomno capicbaa 
tur, a!i j modico temporis fpatio uigilantcs dormitum ibantrcx quo 
adhaccomnia nuUa opportunior hora quam ucfpcrrina inucnic- 
batur, quamquam ctiam nonnullos , &: pracfcrtim mcdicos in hoc 
ualctudinis quoquc rationcm fpcclafsc opinor, quando in noAc 
melius, quam intcrdiu , cibi conficiuntur , tuncque pcrfpicuum eft 
plus cdendum,quando plus coquitur . Hacc funt quac dc accubi- 
tus,A:cacnac antiquorumorigincmihi w^ftfj^is diccnda uolui. 
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A quc corpori afrcftiim parcrcnt hi,nofccbat.Aclcrant fcriii fricandis 
corporibusdefl:inati,qui ad pracfcriptum gymnaftacautpacdotri- 
bac,modo nudis manibus,modo vndis, modo cum lintcis alias du- 
ri5,alias molhbus,alias afperis,aliasmcdiocribus,uario,ac diucrfo 
modo,proutopuscrat,corpora fncabant. Poft hoscrant&rcundo 
rcs itaa Phnio,ac Cdfo nuncupati,quod corpora ia cxcrcitara vn- li.j. c.^y. 
gcrcnt,reungercntuc.hos,fucrc qui crcdidcrint,a Paulo Acgineta 
iirrfOAu7rT«c vocatos:fcd dcccpti funt , cum alium lUiflc ab his iicr^- 
^wTTwoilcndcrimus. McdialHni quoquc uyumafijs miniflrabant 
paumicta cuerrcnrcs,nccnon multa aha pro lcruitijs gymnaliorum 
obcuntcs.Pyrrhus Ligorius intcr alia antiquitatis cius praeclarilli- 
ma monumCta hanc infcriptionchct,mqua Mcdiadmorufit mctio. 
DIIS. MANir>VS. S. 
B TITO. PLAVIO. OLENO 

SERVO. ET. PROCV R AT 
BALNEL T.FLA VI AVG 
VCf. MEDIASTINO 
VIX . ANN. XC. MEN 
"VTID. VIIIL 
T. FLAVI VS. T. L. 
POLVMNESTV S 
MEDIAS TINV S 
AVG. N. FAC. CVR 

Adcrant ferui balnearcs,Iotos in balncis primo cum fpongijs , mo- 
do purpura tinctis,vr rcfcrt Plini us,modo candcfacli^, dcindc cvm 
C lintcis cxiiccantcs.hos quoque arbitror cgo confucuiflc flrigihbus 
corpora cxercitatorum diftringcre , atquc a ftrigmcntis dcpurarc. 
Adcrantpilicrcpi ,qui fpliacris piccobh'tiscurabanr,nc ignis bal- 
ncorum cxftingucrctur. quidquid alij dicanr,qui pro piiicrcpis lu- ; 
fcrcspilac, vtpotcobftrcpcntcsinrclIigcndospuranr,maIc fc nrcn- 
.tias Matrialis &c Stati j,dc qui bus nos locis fuis loqucmur,inrcrprc- 
tantcs. Alipili,qui(ut rcfcrr Scneca)ad vcllcndos ab aliquibus cor- Epift. 
poris parribus , & pracfcrrim alis pilos adhibcbanrur: nili uclimus, 
vrdo(tti uiri ccnfucrunt,pcdicrcpos,& alipcdosapud Scnccamlc- 
gercqualiin gymnafijs cflrcnr,qui a pcdiculishomincs purgarcnr, 
&: inrcr occidcndum ipfos magna vocc fingulos cnumc rarcnr,i(a vt 
Scnccaab huiufccmodi vocibusoffcndcrcrnr.quornm tamcfcntc 
tia non probo,quod luucnalis ccrro rcflaru faciar,fuiflc' in thcrmis, 
qui ab alis pilos aucUcrenr, ubi fcruos fuos dcfcribcnj Pcrfico ait: 
T^ec pu^iUarcs dcfcrt\in balnca raucHS 

TcHi^ulos^nK, yelUndas iam praebuit alas. 5«t. is« 

F Atque 
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Acquehos mo do volfcllkrfdirf ob(?unrfumvfo5eflc:nuncre/ina, D 
(hanc enim m eueilendi^ vrronim corporibus pilis maximum ho- 
Ii.i4 c.io. <^btimiifte conjSreitttr Plmiti5)nunepfilothris, opinor.quan- 

ii.2j?.c.i. doiVLirm Sctiidasirt coUc<9:a Ephoros,morum apud Lacedac-^ 
fifio-fia^ ceii:fom,c:oavftos aliqiqando foi/lejege, &r tdiOto caucre,nc 
balnea interrctur pi.t V vtquc omnes depiJarorcs explodcrcn^ur • 
lanitoresquoquc gymnafiorum vnum quodquc habuif ^Fornaca- 
twcS', de quibu^fupra locutifixmij^. Miniftrabanrpracrcreagym'» 
fta-ffj^ variarum i^erum vcndftorcs , vp poffcnt ilh' , qui in ipfis ucrfa* 
bamury&; capiditaribus,& nccefJitaribiis farisfaccre. intcr quos 
adnumc-ranrur a Scncca liba.rij , hoc cft , vt prudentcr norat Rho- 
€liginus,hba vcndentcs, bOfuIarij,crurtularij.&:,quoniam inter 
excrccndum facpc vulncra^conrufioncs, contorlioncs , luxationcs, 
mulraque alia ficri folcnt, ob id gymnafia medicos fimilircr habuif E 
fc opinor, qui mane & vcfpcrc hiriufmodi cafibus occurrcndi , atq. 
medcndigratiapracftoade/rcnt,qHcmadmodum,&: in ludis,fcu 
publicis fpcdtaculis.quod eo magis vcrum puto,cum Romae inucn 
tac fint hac duac anriquae marmorcacinfcriptiones,quibus medi 
ci ludi Marurini,&:Ludi Magni explicata habcrur menrio. 
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Qu{ aiit^ifi eflTcnt ludi Maruri rti , &! Magni , ira proditum inuenio , 
^uad fp(l'(f!acula , quac ad populum ficbant , partim manc, parrini 
p^fl prartdium,quociin vrbc publice dabarur populo ,edcbanrur. 
Mane bdluarum inrcr fe , &c hominuni ciml belluis cerramina pro 
pojac?bdntur,ur ex Scncca cpift.vij.nccnon in*fine terrij libri dc Ira 
euiuispct-fpcaum cfTc porelhPoft prandium hominum mtcr fc pu- 

tnae coiiimittebanrunquod gcnus gladlarorium munus apud Hi- 
oricosfacpe nominatum inucnitundc quo criam mcminit idcm 
Senecaepift^vij.illosiqui aducrfus beftias ccrrabanrybcfti.irios;gla 
diatores autc mcridianos a Sueronio in Claudio uocatos , ficilc cft: 
iatcUigere» Cur au:emmeridianum fpcilaculum fic uociitus ludu^ 

ttugnus^ 
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A mai^nu^ cxmimo caufsanv,qui:i «iiior pars (iK^diUoru con 
aduiacnaahomiiiu;n,qii.im bciliarum ccrtamina;ut lurcomncs, 
& pracfcrtim Scncca hanc populi in Ipcc^andis homicidis dclcfta- 
tionc linr infcdati . Non cll tamcn ilhid ignoradum,fchoIas quolda 
llomac ma$;nos,5c maruri nos hidos cfsc uocatas, forrc quod m ilhs 
mcridic^in iiis m inc homin-s cxcrccrctur.Cochido igir'ir.gymna. 

liihosomncs habuilsc miniftros, gymnaiurohamloci prmcipcm, 
xvrtarchum , athlctarum magiilrum , eymnaflam omnibuscxcnci- 
ti'jspracrcclum,arquc non ignobilcm, cum corum faculr^rcsprofi 
nitarc,moduuK&: rqvis urcndi acaha dignofccrcr.Subicai gymna 
ftacniulti cranr miniftri , pacdotriba , qui pahicftrac mimfrrabat , 
cKcrcit.uionib. hiclac pracfcc*us,fpacrilljricus,fricaror,rcundoi%&: 
mcdiaftiiU2s,piIicixfins,ahpiJuK,lanitor,funiacaror.\'trum autctcm 
B porib. luc^usuymnalia apcrircntur Romacimnniihiconllat.Athc- 
nisfcribit Lacrtiiis in mortc Socratas fuifsc clauU p.bhc;iig^^nna- 
rta,caufaquod ArhcnicnfcspocniriiilsctciMnoccu1if<c \' \hacc 
<lcg)'m:T,niisanruM]oru!:i :i nnbi.sfaris dicta liiit. 



fiue medua, -<Jitio/a /cu Athlctica. C.f. K lll. 
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Vicumquc artcm ,aur rcm aliquam libi cxadc rranLun- 
damprcponunr , opcracprcnum i-ll, ut nonmodoil- 
husnaturam,atquc fiugulas c<:>|ukcioncscKpliccn;,uc- 
rumcciam illamaba!i)s, quAclimilcm naturampcrin- 
dc,acn<>mcn obtincrc uidcnrur, ira diftinguanr,nc lcctorcs acqiri- 
C uocarionc dcccpti, ucl circa rcs ipfas iiilignitcr dccipiatur.(^ idc® 
cum nos izymnafticam ucram tractarc prf>fM>{ucrimus , quac racdi- 
CiJiac pars clfc dchnita iam a nobis tuir,ahacq. lint gymnafticac cir 
ca cadcm fci c ucrfaurcs . ncccflum arbkror dc his tplis fcrmoncra 
liiccrc,quohabiro pofsit diucrliras ounuum 'faciUnnc inrcrnolLi. 
jcj^ctcnt^sigiturquic fupcriusdiicimMs, ircs llatu i mu s gyiniuJii- 
c;>c4:oriiisfpccics gymiiifticain ucram fcu lcgirinum ( ur<ialcni 
jnorchx|uar) b^*llicam, rcrriam uiriofam a Cialciuim nuncuparara: 
4uc omncs.hcctcircacaldcm fcrc htiinani corpoi-is cxcrcrtamoncs' 
iracUtioncm , opcrarioncm ]uc iu!!>canr , nihiloininas tinibas , 
-quor um graria fiivgulac infti tur-»c fuiu. m:i;;nopciX' , licut ctiarci fu- 
pra monlha-tiimui^ diflcrunr . Num gy.iauuftica JmiplcNj^i: mcdic>- 
nac pars i«l folum ourar, ur bomincs cwpcitawontim modcraraiam 
©pc,&:fani*arcmacquiraiu,rucanturuc;&: bonumhabinnn adi- 
pifcantur; c^cAo>« ( diccoat Plat )) rtc wAAcc , (cAA« t^^-rgut^^^^^ll^^ 
yj(xH'.€i<i fuy fcfc7r^iw> aiS^iTiotz , idcft, 1 arc jr haud 

r 2 multas. 
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multas , fcd modcratas cxercitationcshominibus bonum habitiim D 
inkrcrc . Hoc ua eire quoniam Gale nus tu in libclJo ad Thrafvbu-, 
lum , tumin libris dc tuendauaJctudinc non minus copiofc, quam 
JucuJenter demonftrauit,&: nosquoq. fuperius aJiqua ad hanc fpc- 
ciem pcrtnicntia dccJarauimus,haud ampJius in ca celebrada vcr- 
bis immcrabor.fed ad BcIIica tranfibo : cuius unu ftudium erat ho- 
mmcs,pueros,atqueetiaapud nonnuJIos muJieres carundem cxer- 
citationumadiumentoitadifponere,atqueaptarc,ut & inbello 
lck fortiter gcrcre, & hoftcs propulfarc, &patrias tucri, & omnem 
deniquemilitarcmperitiamtenere ualcrent.quamuis cnimhaec 
quoqueficut &:f«perior bonum corporis habitum con.pararet, &: 
lanitatem quodammodo tuerctur, quia tamen proprius illiusfi.- 
nis erat homincs beJIis gcrendisidoncos atque fortcs cfficere,pro- 
ptc^r^a eandem no cfsc fatis apcrte conftat.quod uero bclli ca gvm- E 
nafticanuIJam aliam naturam habcatpraetcra meexpIicatam,lo- 
cupleti/nmum teftcmPIatoncmin mcdium affcram, quiinfepti- 
modeIcgibus(poftquamdecIarauitiuucnum, &c puercrumedu- 
cationem maiorcm partcm in rcbus pub.obtinere)dcccrnit publi- 

cosmagiftroshabcndos,quigymnafticampucros,atquepuelIas. 
&c uirsmcs edoccar, quod ad afscquendam miJitarem pcritiam nil 
mclius paJacftnca &:/aJtatoria gymnafticae partibus inueniatur id 
quod etiam cJegantillimc in tertio de rcpub. &aJibi Aiepe profecu 
tus fuit Polt Platonem Ariftotcleslimiliter gymnafticam belli" 
cam modauo Politicorumcxprcfseindicauitrubi tameas,quac 
athlerarum habitudinibus corpora iuuenum deformare , & corum 
augmentationcm impedire ftudent Ciuitatcs, quam Lacones effe 
ratos labonbus adolefcentes cfficientes reprehendit, eamq. pueris ^ 
gymnafticamtradendamconfuht,quaemitioribusJaboribus &: 

magismanfuetisexcrcitationibusiIIosrobuftos,&:inbellicisneao- 
tijs uerc fortes reddere qucat. de hacgymnaftica clare locutSm 
Galcnum non rcpcno, nifi velimus ipfum dum Jcgitimam cclZ 
brat fub ea iftani comprchcndere . qu^d & ipfa bono habitui com- 
parandoincumbat,hcetadbeIlicamperitiam,&aptitudine^^^^^^^^ 
dtafuaftudia dingat; atqucilli qui medicinae gymnaftkaTope- 
ram nauant, etiam dum oportct,beIIica uti ualcan^.VetetiSs in^er 
ZZr'"T ^^""^fti^^ niilit ae ,1iTomodo! 

LsapudGr^^^^^^^^ ^l"^" huiufcemodi 

ars apuci oraccas,&: Latinas nationes in pretio habita fuerit Pr-i£> 
ter has duas eft etiam gymnaftica aJia uidofa,& atlilct ca a 
nuncupata,quae hominibus robuftis efficicndis(talis enintf.ft Mi! 
lo Crotomara, & «hktailk, qucm OJympiodorus quarto m te^ 



rolog. 
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A rolog. cap. de diiro &: molli ri Hd^toc comminucre folitiim fcnpCit) 
quoin ccrtaminihii5uinccrc, (l^cpracmia, accoronas mcrcripol- 
fcnt,opcram nauabant ,c]uamuc pluribus nominibusapudaudo- 
rcsuocataminuenio. Nani Graccimodo iya^vtsiKHv , modo /tfovc 
iymv^c^ modo fctfA«riit«v,modo jvfx^^/Kilfappcllant . Latini aliasgym- 
nica ccrtamina, alias lacra, alias ludos , alias gynmicos ludos, alias 
athlcticam artcm dicunt. Prout huiufccmodi ccrramina in ho- 
noic-n aiicuiusDcorumcckbrabantur, ucl facraccrtamina,ucl 
•tfoia^-wftjdiccbantur: corumquc cxcrcitatorcs ahtjuando facro- 
rum certaminum Jthlctasuocatos inucnio, ur apud Xcnophon- 
rcm in hbro dc di:lis, &tadis Socratis: Si<nr\^clri¥ yvnviKmv ciyivod¥ 
9i9\Hrxi ^'ecJ^itdS "arf TtvVtrj-nc iyiO\0v(Ti twj ocVKiIcr^ajc, idclt, Qucmad- 
modum gymnicorum ccrtaimnum atliictac lacilc primastcncn- 
B tcSjCxcrcitationcmcontcmnunt, aiijs vcro nominibus uocaban- 
tur, quando aut in amphithcatris , &: circis ad oblcc^tAndum popu- 
Umipcragcbanrur ;autin gymnafijs,vcl ahjspublicislociscxcrci- 
tationis gratia dumtaxat /icbant , nomcn hoc tamcn omncs fccun- 
dumlulij Pollucis fcntcntiam huiufccmodi ccrtatorcscommuncLib.<i. 
habuilTcrcpcriuntur, quodathlctac utplurimum uocati funt /im- 
plicinomincucl a finc ,qni €cSKovy{\uc pracmium crat, cui opcram 
nauabant ,ucl inc Ttfvi^AwidclUccrramirc nifi porius (quod mal- 
uit Ga]cnus)dicamus nomcn illud «VotoO x9\iov, (luc <tV<i THSxtAii^ ^""ar. 
nrroc dcduftum, ad fignificandam luiiufcc gcncris hominum incrc- 
dibilcm mifcriam,quod tamcn non cfl ncccflc crcdcre . Dixi quo- 
fcumquccxercitatoresralcsgratiapracmij ccrtantcs limplici no- 
minc athlcras appcIIaros,quoniam Plaro ctiam in gymnafticac bcl- 
Clicacprofcflbribus intcrdumco nominc, fcd non /implici untur, 
immofcrc fcmpcraliquid apponit, (iLUti in 5. dc Rcpu.ubi arhlc- 
tasuerosa bcllicis diftingucns ita inquit: KOi^'\:§x^J^iTivo^HvJ^'lym 
acKH^^ roi^ voMfxiKoic ccSAHTcct^ oCsy^ irr\§ vvcc; ccy^uTrvovs ri ccviy • 
KHuvcci idclt,hlcganriorcquadam cxcrcitationc,inquam cgo,athlc 
tisbcilicis opuseft,quos tamquam uigilcscancsclTc ncccflaiiu rii. 
&C ru.-fum fcptimo dc rcpubli.Tj J^tJ^'l^vo£ MyoivSiJLX oOk xhhrccsiAlv-^ 
roiVoAiixiv tcpxixuf rovrovsxvayKxiov uixi v^ovi i*^flff .idclt,hoc aufcni in- 
tcrdjcendum miJii in mcnicm ucnir. Noniic bclli athlctasiuucncs 
cfscdcberediximus?AtqucaIibiliiniIitcr. Kx quibus omnibusap- 
parcf,quod ubi Plat.) arhlcras appcllat gymnafricac bcllicac cxcr 
ciratorcs,fcmpcr apponir, •voAt/^iWcr iicl -sro^^ij^ov.ud aliud,ut in rinc 
fcptimi dc kgibuyroisTjx^ Hixiv xhHrcc^s, noob aliam rationcm^nifi 
ut cos ab athletis ucris dilcinguat . C^arc cocludcns dico,primae, 
&: fccudac ^ymnafticac profclforcs numq. propric athictas uocari, 
fcd tantu^lcfsoics tcrtiac, quo nominc ucrcpropricpalacftritas, 

Oymnajiua. p j p^,gi. 
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pugiles pancratiaftas cctcro^^gratia praemij certanteSi minus pro- ^ 
pric vocatos fuifle confitctur Galenus primo dcafimentorum/a' 
culcatibus libro, qui paIaeftritaCj& rcJiqui, cum id folum propofi- 
tum habcrcnt, ut ad certamina fe compararenr,inquibusintcrdu 
totum,diem> aut ludarivaut isTctyKgitrtccfmcogcbzmur, iccirco cibo 
indigebantcorruptu &:.euaporatu dJthcili,cuiufmodi eftcibusex 
fuilliscarnibus,quibus foli veri athletae uefcebantur, atquc ta- 
reserant> qui inludis,. in amphithcafris,&:etiaminalijslocisob 
pracmium ,&gloriamcertabanr, in hoc acetcris diuerfi , quod 
folum uincere,&:coronam affequi ftuderent, cum alij ucl bono ha- 
bi tui c orporis acquirendo , &: fani tati tuendae ; uel militari forti- 
t:udini,&: peritiae acquirendae intenderent,quos /impliciter gym- 
nafticos,&: exercitatos,vel athlctas bellicos nuncupari inuenio, ex. 
quo conignuraliumefie: (Tmpliciter athletam^^ alium fimpliciter 
gymnafticum , necnon tres fuiffe artcs in exercitationibus uerlan- 
tcs communinomine gymnafticae vocatas, quarum medicaom- 
nibus magis proprieita di£ta fuit,alteranempe beHica (apud mc- 
dicosloquor, quod alijforfanhancprimariamefTecerint ) minus; 
tertia omnium mini me nimirum , quae a pracdi£l:is degenerans,. 
uitibfaiappellata lit' quacue robori , non fanitatioperam daret : ro- 
burenim diuerfum habitum afanitate cxigere , teftis eft Ariftotc- 
lcs viij. fed» problcm. vj. quo in loco pinguem habitum robori ^for- 
nitati ucro rarum conucnire fcribir«. 
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TfcT^itio/a Gymna Htca^ Jfut Athretica:, CTa^. Xllir-- 

Oftquam dc bellica gymnaftica, atquc etia dc gymna- ^ 
fticalimplici,quantuad praefens negotium:fpcdabar, 
fatisdifscruimus,iamopporrunum critde athleticafer 
' mone habere;.quae quonia tcporibus Galcni, atq. etia 
fuperioribusmaxima audloritatem fibi uendicaucratjideoeiopus 
IKfnas.ad fuit,uteam longiffimaorationcatqucimpuriflimiscontumeliofilli- 
mifq. uerbis infectaretur..quod qua fapienter fimulac iufte feccrit, 
exhis,qdeilliusprofefsorumoribus,alijfq..conditionibus di£Vurus 
fum,facillime clarum futurum /pcro.&ur aprincipio exordiar,Pli-^ 
lih.7.c.j<5niusau£lor eftgymnafticos ludosaLycaone-,athleticaab Hercule 
olympiac inuentfi fu ifsc:ut tota haec ars duos parctes habucrit, qui 
tametfiinfigncsfuerint, atq.artcmilluftre,&:admirationedignani. 
primo c6diderint,illatamen logo poftca temporisintcruallo, atq. 
prauishominumoribusitacorrupta,acadulterataeft,ut ueriusjc(t- 
ti> lib, ad K07i}(vi(€$, qua artis nomen ei conuenifse dixerit Galcnus, fi quidcm 
"^**'^^* illius cxercitatores dum fge uidtoriae, Sc praemij ( quorii gratia qui 
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nu 
Cpro 
prii 
aut 
v:ni 
(cti 
effc 

val 
niii 

doi 
tat 
tai 
ca 
bi 




Early European Books, Copyrighl© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of the Biblioleca Nazion 
CFMAGL 1 .7.429 



!> R I M V S. <J9 

ccrtabantomnes. athletas vocuospropric docuJmus) corpori in- 
cratrindo.roboriq . coparando nmiium incumbcbant,mcnrL- cnam 
cntTun,fcnfu{q. omncs hcbctcs.torpidos.ac fcancs reddcbant vn- 
denonimmcritoriatoathlctasfomnolcntos,fcgncs,ignauos,dc(i- T„,iod<. 
<lcs,vcrri^Hiofos,randcmq.morbof«snuncupauK:Fl.pp()cratcmc-r.-Tj^^^^ 
dicum fecutus,qui habitusathlctaru vduti pcruulofos , maximisq. 
ae^^ritudinibus obnoxios vbiquc dctcftatus cil,licut &: IMutarcIuis ,„ 1,1,. 
corfaxis.atq. gvmnafioru columnisfimilcscfllcir,aI.as itc confcflus t«.val. 
qd Graccis nihil ahud mollitic,arq. fcruirurcm inucxcr.t.nili hacc 
cymnaflica vitiofa , cuius opcra torpcntcs atq. rclanguckcntcs ab 
armisdclapfifunt,contcntiproflrcnuis,atq.foitibus imlitibuskip- 
fosbonos palacftrirus, &: athictas dici. Calliodoruslib. v. var.aruin 
c.42.1oqucs dc folcmnibus ludis, qui ab athletis cxcrccbaniureos 
B a*b Athcnicnfibus in honorcm Dianac primum indudos rradir.vbi 
ctiamlonea farisorationcvt ficrcnt,3<: qua artc.quibufq. inlbumc 
tis aducrlus immaniilinias rcr.as dcccrtarcnt,mortcq. pracmia con- 
fequcrcnrur difcrtc doccr. Porrohiic rcm ita cflc ncmo fanc dubi- 
tabit, li tota eius narura brcuiflima orationc ab A. i Itotclc cxplica- 
t?. ' ' - : ir: iscnim in primo Rhctoricoru lib.dc Agomllica ( (ic ct 
a-" ippcUarafapcrius dixinvis)hacc fcripr.i r.liquif «^ac/si- 

>vf IffXyi'^ J^utdh^os r« crxt ginrw 7r*j,»t«» KOtii' ret}^ Ktti , , 

n-flf 'f * J^iOfUKot 6 /fc Kcti KKriX^* 'J'«A«/i<X(jc,fl /tai<7«i ri Tr^^yS ttvk , , 

T««j i iiMptr\feisr»vroi{ TrttyKgttrtxstKit i <f^t Tfi^i rtvrott yrn-rtcSAts .i. ^ ^ 
Asonillica autccorporis virrus cx magnirudincAr.jborc, &:cclc- ^ ^ 
i it^itc coponitunnam &: cclcr fortis clV qui.n.quodaminodo crura 
C proijccrc,&: uclocitcr,ac longc moucrc potcft,curfor,qui vcro c6- 
primcrc,&: cotincrc luitatonqui pcrcuflionc impcllcrc, pugil ; qui 
autc vtrifq. his,pancrariaftcs, q. vcroomnibus his, quinqucrrio cft. 
vtrum aurcm uox(T.<x*«'(r;in Arirtotilc lir rctincnda an vcro( rlx'>«f) 
fcribcndum dubitan polTctob vcrba fcqucntia,quibus inuit robur 
cflcfuaptcnatura coniunctum cum pcrnicitatc ; vciumtamcn ,ut 
non inficior ctiam uocem Tfc;(f»«7.i. artis quadrarc, cum ars inaxiinc 
valcat in athlctica,in qua cam robori iSc inagnirudini primum om- 
niumaddidiflcThcfcum tcllatur Paufanias in .'^cticis, lic non ui- 
dcocuraroborc qu.)quc cclcriras fcpaiari.iicqucat cum rcs ipfa 
doccarplcrofqucviribusmagnopcrc valci c,qiii tamcn inagciulo 
tardi potius.quam cclcrcs funt..Scd ut cumquc lit chirc patct athlc 
t'aruomniuinltitutioncm,atq, dikiplinam huc rantum lpc>.'tallc,ut 
corporismagnitudincm,iobur,atq. cclcritatcmcompararcnr,qui- 
busfoli cctcrosantagoniltas lupciarc,&: pracmio,honorcq. potiri 
ualercnt. id c^uodlicctpluribus cti-caminum gcncnbus conicnde- 
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Jcnr,qulnq. tamcnpi-accipuaeranr,in quibusvcl femper.velplc- D 
iimq. ram in facris cerraminib.quain Iudis,amphithcarris,&:publi 
cis lpcaaculis,fed pracfertim in ftadio,quod fere folis arhietis pro- 
pnc deftinaru erat,cerrabant,lu6la,pugilarus,curfus,falrus,& dilcus. 
vndcludarores,pugiles,curforcs,falratorcs, difcoboli nuncupaban 
tur,qui feparatimin fingulispollerent,ficuri Pacrariafta diccbarur, 
qui in luaa,& pugilatu valebarrq vero in cudis quinqucperarhlus, 
&:vocabulo Romanoquinquerriusvocabarur,urdoccr Fcftus;erfi 
Qilinquertioncs apud Liuiu Andronicu athlctas fignificare fcribat 
idc Fcftus , apud quc ct peiiodon vicifsc diccbatur is , qui Py thia, 

lfthmia,Ncmea,01ympiavicinct,nomineacircuitueorrifpc6tacu 
lorfi accepto.narrarLacrtius Democritum Philofophum efse uoca 
tum pentarhlum,forfin quod in iuucnrute vicifsct.Erantpoftmodu 
Haltcres,iacula,arq. n6nullaalia,qucruquoq. certamina athlctae E 
obibar,ar in pu blicis ludoru, &: ficroru ccrraminu cclcbratiombus 
raroillapcragebanrur,vnacxccptamonomachia,q.Graecosfaccr« 
dotes aeftatis rcpore in pergamo excrcere cofueuifle memoriac ^o- 
3.3 ar. 13 didir Galenus.Quamquam monomachos,fiue gladiatorcs apud ve 
rcresabAthlerisdiucrfosfuinbfcia,quod M.Ciceroreftarumfecit 
Epift.fam.hb.vij.Epift.j.his vcrbis,N.a quid ego re athleras pure de- 
fidcrarcqui gladiarorcscorcmpfcris ? Nifi dicamus qu^^memoriae 
prodituhaberura Dionyfio Halic.anriq. Rom. lib.x.arhlcrasalios 
Imffc leuioru,alios gr.iuioru cerraminfi.arquc hospoftcriorcs fuiife 
gladiarorcs.Deijsin DigcftoiTiIi. 9. t.l.Aquiliaab Vlpianofcripru 
rcpcrio: Si in colluAarione vel in pacrario,vcl pugilcs dum intcr fe 
excrcctur alius aliu occidcrir,cefllit Aquilia , quia gloriae caufsa & „ 

v]rruris,noinuinae,vidcturdamnfidaru.vndcpaterearbitror.'ipud 
Maiorcs,hac athlctica 1 maxima exiftimationc habira.cuius ea erat 
ratio,qd' homincsfempcrillasrcsextollerc .ac honore dign.is cf- 
hcercfolct,aquibusvoluptares,acdcIcdarioncsobtinerc ftudenr. 
ob quod cum arhlerica in publicis Iudis,cctcrisq. fpcdaculis maxi 
mas voluprarcs publiccafferrcr^in honorc habira arq. a multis ex- 
li.i*.c,4. P^f'^^f"^'7q"'in^oathIetisludos ingredictibus vrrefcrt Plinius 
oes a(rurgcbanr,cr,am fcnatus,ijq. fcnatui proximc fedcbat, necno 
cu parnbus,auis parernis,a quibusuis muncribus uacabanr,&: ui6to 
resin patnastriumphanrcsinuehcbarur,immo Athletis ingenuos 
caedercatciue occidcrc,qd^ilijs vctabanrlcges , non modo licuif- 
fcvcrum er.am hononficum fu.fle audcr clt in lij.hypor. Pyrrhon. 
Sexrus Empincus Nc dicam, qd^ Eufebius in v.de Pracp.ararion; 
cuangelica mulro fermone damnat vcteres,f.eo fuperliitionis, arq. 

mfan..ie,nterdumdcucnifse,vtpugiIes,atqucathIetas,nDcorum 
numerumiefenent. Quibus ommbusracionibusfatisclarumcfse 

poteft. 
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A potcft..uhlctlc.im .uu.quitiis magn.ic auiVoritatis fuifrc : & proptc- 
Vca non tcmcrc illam Calcnum mfcaatum cfsc.dum an.maducrfe 
rct.quantudani exca artis athlcticac reputitionc hununo i^cncu 
acccclcretiliquidcno mo cuchianimi.vcruC-tcorpons bona;ita ccv 
rupebatur,ut nihilinucniri pofsct.qcK maius hominib.q. gloriac , 6C 
pmioru rationc lUa vndiq. ambicbant.dctrnncntu afla rcr, quc ul- 
modu Euripidcsipoq.clcgcintiirimetcltatushutlubhilccucrbis. 

O / ^ch^v 0 IxfJv ovcfi utLJviip "^^^^ * 
OiiT ai S^wuAfv^ro^^S^ y^o-lg W ^*ip ^ 
rvxSn T% S^AoCyVfiSvo^ d^nijnf^^o^y 
KriiTUfT ULt oA.Sor f <V t^^xf o^io) Taf ow, 
B OvS" airjinaofyXoi^iTr^pirelvTVXt^g . 

idcft, Cum maU innumcra pcr Cracctam jerpanr, 
Tiidlumdetertus MblctarMYi getuieefi , 
Qji primnm bcnc incolere haui difcMnt , 
T^que polfunt cti^m , quo etenim modo 
Quis rfl gulae deditus , ver.triquc indul^^ct , 
Diuitias parabit , rt alatfamiliam ^ 
T^eque ii rlfe , 6- fort-inis infermre 

Situnt:>. . Msdtuverjati 
Mortbus y nonfacHe mutantur in mclius. 
Quibusnihil cftmco iudicio,quod magisatli.ciKMC ftatil prod.if. 
Ncq. tamcn dctucrut, qui hac pniciofam arcc comcrarijs cckbra- 
C rc mtcrCtur, qualcs tUcruc Tryph6,ac Thcon Alcxandrinus,qui ab 
athlctica,in qua cxccllcbat , cognita cius prauiratc ad gymnaftica 
tadc dcfc iuit.Nc racca Platonc,quc Scrums,&: Lacrtius ^pdidcrunt 
athlcta fuifsc,&: ca dimiisa ad philofophiam (c contuhfsc.Scd quia 
athlctas pracmi) gratia ccrtarc ,arquc vitam millc nccis gcncribus 
cxponcrc conlucuifsc no fcmcl dixi,id hoc in loco ncqnaqua prac- 
tcrirc uolo,athlctisnon cadcquocumq. tcporc fuifsc {Smiv>i um gc- 
ncra propolira,vcrum,vt Clcmcns Alcxan. ij.Pacdag.c.viij.mcmo- 
riac prodidit,primo fuir J^iaic fcu donnm,fccundo plaufusacrrio h 
liorum conicaio,poftrcmo cc rona.</^oVivaurc apud Clcnisrrcm , nili 
aliciuid mcius vulgato codicc ddidcrc riir,put() nil aliud qufi con- 
£ianum(ignificarc:quo paftoapud Hcrodianumqiioquc cauox 
ufurpata ini.enitur. nifipotius !clc aliquod munulcrlum dcfigncr , 
quod poft<.ricribus omnibiis vihus cxftitcrit ,quamquc non abnuo 
pofscquoquc lcgi «VAA^i/flWj. pracmiorum Iargitioncm,vtdoftif. 
riinuibucionij mtcrprcs.ppoluit Atquidc plaufu cuiusuoxgrac- 

cacft 
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ca eft CIemcnt;«Vi^),t^3<r , vaiias Criticorum doaiffimorum fnue-D 
mo lententias cum aliqui cam interprctcntur excrcitationc,aliqui 
lcribendum udint l7r(cyigi,iu,qncm dicunt fuifremorem AthJetarii 
foJligendi munulcuJaalinguJis fpedatoribus. 

^e^iuendi AthlctarumrAtione. Cap. XV. 

VONIAM deatliletica prauitatequamplurima 
cgregicfimul,ac cloquentcr ab Hippocratc,PIato- 
nc,arqueGaIenodi/putata fimt, nosq.ctiamilJos 
nnitati nonnuJIa diximus.iamathlctarumeorum, 
qui propne uocati funt palaeftritac, uiucndi ratio- 
/V, r .1 • ■ "^*^^^" ^"«^'^'umproponcre dccreuimus.qua perfpe 
fr forer V n '7 ^"'^'"''.^;^""^ S^^""^ hominum, quicue iilofu E 
ars forer^ quam fapicntenJJ, feccrinr.qui ipfam cxpIodcre,&: c6 
tume lof, orationc miprobarc conat, funt. fcd . quoniam tota ui! 
uendiiariomfcxrcbus,quasnon naturalcs appellare med,ciuo- 

ueruntcoIIocatacll,vidcJicctcibo,&potu,folo,&:uisilia,quie- 
tc &: motu,acre, amm, aMonibus , atq. excrementorum cuacua- 
t on.bus, quomodo m uno quoque horum genere fcfe gcrcrcnt.Jx- 

phcabo.PnmumuaqueinciboacpotuquadrupIicitererrafleco. 
piciuntur,quaI,rate,quantitate,ordine.actempo^^^ 
1. tate pcrtmct , varys c,b,s athlctas vfos d.uerfis tcporibus inue^n"o 
i^^.cJ;rpr-^'''"^'^'^''A'.T'H"'°'-^b"^vefci caricspracfcriptunX; 
LLliie^ ^untPJ,mus,atque Or,bal,us.quod,vtpinguefccrcnt,fltditane ex 
cap. ,0. ftnno.Qyjs vcro pnmus carncs eis conccfserit.audores inrer c dif- 

fcnt,unt:P],n,us cxcrcitato,cm qucndam Pythagoram athJct s P i F 
nmmcarncmcomcdenducxInbu,f.efcribi?,OnbafiusPc,o^^^^^^^^ 
nus Go,-am carixarum vfum . & antiquam viucndi ,Iiorum co.Xe-" 
ud,ncm furtuhfsc . primamq. Eu,-amcn, Samio carncs appofmY^e 
. q. talcm v,uendt rat,onc.n i n portcros emanafl-c t.-adit.v^tcumque 

lit,antc H.ppocrat.s aetatc^athlctae ca.-n,bus vefccbantur i ,Te 
fc.-t.m fu.lJ.s,vt .pfc dc Biante pugile rcfcrt in v.EpiciScta^a . c" 
que V.10 c.rn.um gcncrc fc.nper illi viditarut. quini. m intcrd m 
caprm,s vcfccba.^tur . qucmadmodum Thcb; nus quk ,n S a 

qucChtomachusCarthaginicnfisnouaeacademiaTSorm^^^^^^^ 
clarus ,-cl.quos fu. remporis athlctas viribus fupcralsc'refcr o^no; 
capnnas carnes manducaret. Apri glandulas cL.n uh c "'^^^^^^^^ 
ho fuifsc .nnu.t Martialis in libro tertio.vbi Zoili c > . f ,1 ^ 
citatcm, & ob fcoenos mores delcnbcTs ait 

Inter catellas cnferum extalambeutet 

Tmitur aprigkttduks palae/iritis, 

Attamen 
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A Atf imen iUos in frequcntiorc ufu habuific carncs tu bubulas , tum 
mcnto o'^^^^^^^^ 

dur" ic, ac alimcntorum cralTitic no modoubcnos nut.u c.itur. (cd 
f ■ri^utiusla.ur. pc,mancrc,u, ,uo gcnc.x v.dusanv^^^^ 
nunil WiJofcj i.nmodicc «tcrctur.cosmorbosm<-urrcbat,c|uos 
K^rtmqunKO Ep.d.H.ppocratcs:ic.ibit rlinius Valcr.a.u.s .n.l .„c 
lun. athlctarum c.bum abfq. anctho cxlbt.llc , torlan quod ccdc- 
rcnt ab co nutr.mcntum foluium p.-oduc. , aut quo hu.ulccmodi 
hcrbac odore alij cibi cond.rcntur.hcquc mag.s .pds lapcrcnt,aut 
quofomnus ilhs maiorprouocarcturpro conhc,cnd,s cibisdur.s . 
ancthumcnimfo.imumprouocarclc.untmcd.ci. (^mt.tascbi 
athlctari. quam fucr.t cctcns hominum mcnfur.s fupcnor,fcir. po- 

B tcllcxijs,quacfcriptismandauit Galcnuskcundo dc d.gno pul- 
fimm, uidcUcct carnis minas duas paucum c.bum athlct.s lu.llc, ut 
aliqua cx partc fabulofo ilh fiJC acihibcic ualcamus.quod dc adilc 

ta Vl.lonc Crotoniata. & Hcraclidcpug.Ie cclcbratur.quorum al- 
terum carnium m.nas vig.nii dciilutiirc, &: pan,s tot,dc , u,n, cho.ts 
ncrf,ccalTctrcs,.acaliqua.,dotaurum,qucpcrlbd.urctcntoanhc- 

Utu acftarjt.lolumablumpllilcaltcrum p.opc .nfin.ti cibi,acporus 
capaccm.nulhq.parcmcxlUtiflcfcruntiatquch.ncpcrfp.cuuiT, ht, 
<juamu<rcAr.lh4-dcScn.animaliumd.Ncnt.lacpcnumc.oathlctis 
nu ml ra uanjs formis affici . cu ob multam cdac.tatc natura haiid 
uak-t acquc in toto corpoix omncs c.bi partcsconhccrc , ic conte- 
ftas acquahtcr d.ftribuerclicur ocVauo Polit.c.bum coru.qui cxci- 
cebatur athlcticcmod' &i<tmrgt<piy. ,nodo «,«>«*?«>.'<tvaocau,t, ut 
^ GalJn dctucn.uaI.i</W«vf««»«^qualit).uvqu.u,, k-iTc(qu.i- 
nuam fco non dcfu,ilc,qui alitcr eam uoccra apud Aridhnt ,ntcr- 
prctati,)pofl-cnt,cdcre cogcrcntunqua etiam utitur acn,c,is AIcx. 

li i, P3Ccia"ogtc.ap.j.Exhoc autcm lococorngcndusdl 1 hcmi- 
ffii locus m or.ir(Quac lir princ.pahilima u.rturum,)ub, pro 

Jyiaa pcrpcram lcgitur UyKC^<r^<r rcrtull.anus ct.am hb.dc pal- 
l^mc .ni,>.t ficcac faginat.on,s athlcta, u , quac ut hc, ct ab ahqu,- 
bus dubitatur, cgoucrofcmpcrputau. xc rophag.a.n .llam apud 
Cachum &c loanncm Cafr.anum comemoratam.qua.f.hcus ar.d.is, 
nuccs &nil coctum,n.lhumidufumcbanr,no., placc,itas,uta,r Ar- 
rianus in Epiftcto, non frigidum potum , & dc qua Plautus m Mo- 
ftc'I ma ubi adokfccns quidaita loquitur,(iuo ncquc ,ndullr,or dc 
iuucntutc crat artc symnaftica,d,fco.halb,pila,curlu armis , cquo, 
uictitabam uolupc parfimonia.S^ duritia. Ordinc h,n,Iitcr nullum . 
aut pcrpulillum athlctas in comcdOdo (cruafsc ,m6c ccmpons nul- 
lam rationc habiufsc, fatis cxfuperiorib. clorum cfsc potcft.nil, qd: 
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refcrt Gulenus eos non aeqiie mane , ac uefpere cibos ualidifnmos ij ^ ' 
accipcre cofueuifTc/cd dfiraxarin coena,nomodo rarione.Meruni- [ 
etiaexpcnentia dodi cibosin fomno.quando calor magis vigerm- " 
tus, facjhus cofJci.alioqui coco-au difficiliimosipfis, cu ob q,ualira- ^ 
tem eoru ualde calori rcliftcntc.tum ob im;r,cnsa quadrate. quauis f 
H.i^c.r,'^^"S"ifl^'-itiirfenIinbPJiniiis,quifcnbitut;i'crasmaloi(refcmper ij 

<^.'^osambularionc,quafomnopcrficerc,rarosfonuu-|adcorpulen- 
^ob- 4. tiam,qua ad firmirarcm inagis confcrre.quod /i Plurarchus^. fym- ^ 
pofiacoru cofdcm /impliciilimis cibis uiditafse, omncmq. uarierare 
prorlus cftugifse tiadit,ciusfcnrcntiam ira accipcre debcmus,ut uo ^ 
lucrit athlctas uno folu carais,&: panis gencre, quodcumq., & qua- 
tumcumq. f uerit,vlos.qd neq. nos negamus, qui fupra diximus fre- nfl 
qucntillimos coru cibos fuifsefolas bu bulas , aut potius fuillas car- B« 
nes.Arquifomno,&uigiliaquaIcmoderationccoctcris uitaceoru E Beoii 
partib. relpondcntcathlctae adhibuerint, clariflime dcmonftrauit ca 
1 i^|to>eosubiq.fomnoIcntosappelIans.Inmotuquoque&:quiefe cM 
nullam mcnfuram feruare folitos athlctas teftatur Galenus,qui cos tw. 
modo tota dic laborare,quando.f exercitium rUutf^fiuc KXTcc<rKwiu pal 
apud Galenum tertio de tu. val. ij. uocatum inibant , modo nodte . aliil 
modoa cibo, modo antc confucuifse narrat.quafipropofituin om- Gil 
nibus tcnuerint Hippocratis praecepta hacc dc fuiitate uniucrfa Jaa 
contcmncrc,(laborcs,cibi,potioncs,fomni,vcnus,omnia modcrata) 
iliudq. unum iibi propofucrint,immodcrate, fcmpcr,& nulla habi- 
38 -parti- ta regula claborare. quod cu Ariftotclcs intelligerct caufsa quae- 
P rcns,quaniediocnter infudantes ftatim ab exercitatione colorc 
amoenohilarcntur,AthIetacucropaIHdiIogeeuadant,dixitideo 
cucnircquia Athlctae prorfus nimium laborant,nimius ucrolabor 
- c«loremcumfudorc,&fpiritucxtrudit,paIlorcmqucinducit,ficuti 
mediocri calore infummacorporisretentoleuitercolorcprouo- 
ca ,& ad corpons /upcrficic inui tat,ut calefadis,au t pudcf adis ac- 

cukix loiet. Qiu iguur fine mcnfura fcmpcr laborabant , Athlctas 
x„ .ib.dcmmunemirumeft Galenum dixifsequu\quc annisad fmimu 
.uo.b..u «.u; perdurafsc.Iam quoque acns ipfos nullum difcrimcn eflccifse 

crcdcrc p.f.iimus, quodlub ardcnti folc cxcrccrcntur,ncc ucnto- 

um.autaliaru boniacnscondicionumullamrationcmhabcrent 
u muis djim fc ad furtira certamina exercerent.antiqui curarin 
.cponbus . illud m lalubn acrc fa.titarcnt.ficuti manifcftu cft e\yftis,-quas 

idco abncatasingymnanjsfcribirVirruuius,quoarhlcLc iXe- 
mc ad uitadas acnsiniunasinibi in falubnori acrc comod u exer 
Ho.„,„a ccn ualcrcnr,quo tc^orc mulras plagas, ut tradit Bafilius M tgnus 

pc c cbanr,expacdotnbis,nec„onui.h.mhaudiucundum,leda 
inagiUnse.xcrcitacionumpraefcriptumfcciuebantur.Itaetiaapud 
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A SrraboncMcgimiis,vctcrcsconrucnnflcatlilctasRaucnnanu'ttc^^^ 

ibiin fiilubnoriacrccomodiuscxcrccrcntur.Abaninii aflcdioni. ^'^-^' 
bus athlcras uehcmcntius^C]^ par lir,aficdos fuifl^c ncmo ncgabir,qui 
confidcrct q leui cx caufla ccrtarorcs otnncs cxcandcfcant, quaro- 
pcrc uicti tridcntunquanru viclores cxfultcnt, &: dcniquc quo icm- 
pcr animo uiuant illi, qui tum inmiodicc faturi, tum iciuni, qualcs 
athlcrac,cxcruciantur.lib.2.dc ira Scneca Fyrrhum maximu ccrta- 
minis gvmnici pracccptorcfoliru ait ijs,quos cxcrccbar,praccipc- 
rc,nc irafccrcnrur quod, ira pcrturbct arrcm , id quod cr apud Caf- 
lianu c.7.1ib.6.lcgitur. Dc cxcremcntoru cxinanirionibus(qd' crat 
fcxtu,&: ultimfOpauca diccda forcnt,quod forfan in his errarcnr mi 
nus,q in cctcris: at qm ucnus intcr nccclfarias lanitati inani tioncs a 
medicisrcponirur,quomodofcfc gcrcrcnt in illa,vidcamus. Dum 
B cnim&: Hippoc.&: (jal. vcncrcmodcraracfc dcberc pracccpcrut, 
tam eos,qui immodice,quam cos qui nimium parccilla urcrcnrur, 
coarguilTc ab omnib. in rc mcdica,vcl m.cdioc ritcr cruditis ludicd- 
tur.undc magnopercin hacathletac peccaflb confpiciuntur , qui 
pcrpetuofeipfos coituinterdicebant,cuccreris fcrfan ob nimiani 
alimenri, &: fanguinis copia magis nccefse habcrcnt , de his namq. 
Gal.6.dc loc.art*c.cap.v.loqucbatur,quado multos calidac,&: humi 
dac naturae vVJ i<TKiayki.loh cxercitationcm(non prae pudore,aut 
fobrietate,utintcrpictes pleriq.rransfiTunt)aucncris uiuabftincn- 
tcs torpidos,atq.pigros crtcdosfcfc uidiflc fciipfir. Qtf porro a Vc- 
ncre prorfus athlctae abftinucrint,practcr Matoncm,qui Aftylum, 8.<ncgib; 
Diopompum Criflroncm,lceum Tarentinum ralcs cxftitilfc memo- 
riae prodidit. Gal.quoquc reftatum fccit^iJc poft Galenum Ralilius 
^ Magnus,qui in homilia 5 2.fcriplit,pacdorribasc6ridcrantcscxuc- 6.dc loc. 
neris uoluptatibus ccrpus imbecillius , 6c ad neceflariorum opera- ^*^«.in u. 
tiones pigrum,arque dcbilcreddi,rcpcrantiaelcgein promulgalTc, 
quac adolcfccntum corpora a uolupraribus ruta confcruarct,^: dc- 
cerrantibus jpiis ncafpiccrequidem ucnuftas formaspcrmittcrcr. 
Id eriam lignificauit Martialis , qui dc Elatara quodam athlcta fcr- 
moncmhabcns,irafcrjprum rcliquir. 

Ct4r Ljcedaetnonio luteum ceromatc cotpur. lib. 1 1. 

Vt^fundu gdtdavirgmc ^ tie futuat. ErHorarius 

Oui fludct oftataniiurfu cotitirigcre nietam. 
Multa iulit , fci rtquc pucr , Judauit , & alftt. 
^bpirjuit rericrCi& Baa hr ^ ybi pro pucro accipicndum cfsc ado- 
lofcenrcm cum Paufania non dubito,alioquin pucri ante decinium 
quarru annu nohoc cicn^cum ad vcncrcnonduftimulcrur, na du, 
arq. poft (oliros appcllari uiros , na&: plcriq. alij (criptorcs tcftarur 
&: Plutarchus 9. Sympo. j.doccr pucro^ intcrduci cofucuiflc ad lu. 

danduui, 
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^>anciiim,pueros quoquc cofueui/Tcin palaeftrisexercen,et prncrcrD 
tim Plato S.dclcg.qui tria gcncrafccitpalacftritarum ,pucros,im- 
berbcs,& uiros.Non modo cnim fc arhk rac ad inhibcnda ucncrcm 
frigidalauabant,vcrumctiam laminas plumbcasrcnum,&:Iumbo- 
rum rcgionibus ad arccndas ncdurnas poIIutioncs,&: libidinis im- 
Ii.34.c.i8 pctusfrangcdosadhibcbacuttcftati funt Plinius, Galcnus,& loan- 
ua. c.uic.' '"^^^ CaflianusJib.vj.c.vij.quam rcm ct inTC^Iligerc voluifse D. Paulu 
arbitror,dum dixit . Qui in lladio currunt,ab o-mnibus abftinent,&: 
hi quide vt mortnl^' ooronam,nos vcro utimmortalcm accipiamus. 
lib adfflar Qil^,^^^^^'^^" ^^^^^^ cnaiTfis Tcrtullian^ hacc diccbatrNcpe cu&: Athlc 
tyrcs. ^^^^ icgrcgctur ad Itrldiorc difciplina,ut robori acdiiicado vacer,c6 
^ ^ tinctur a Iuxuria,a cibislactioribus,a potu iticundicirc:cogLitur,cru- 
Ciatur,fatigantur,^ D. Chryfollomus i.ad Corint.c.9. atq. Aclia- 
nus :Idc(Sy:Clcmcs Alcxan. lib.^.Stromaru^&SimpIicius in comcn- ^ 
li. is.c.6. tariofupi\iEpi:l:ctuintcIlcxir,quiRudio coronacathkcasauencre 
ablbncre fcriplit,<S<: Cacf.^^ic bcllo gallico fcnbit fiicuijs antcuigc 
fimuannQfuilsc^phibitu vcncris vsu,vtcorpora,vcl<ociora , &:^pce- 
riora cuadcrct. 6^: quis alibi Plim^ athletas intcrdu coinj vti Mkos 
fcnrire videatur,vbi cos torpctesreftitui,u ancrciiq^vacc^cu c cadi- 
da dcclinatin ftifca , rcuocari dicir, id tn inteJlagcndCi cft, vr Eufta- 
tliius^nimiru toto ccrtaminu tpc cogrcfsu.ucjnei-cti^rialctas ciritafsc^ 
rcIiqaiOT|)c ufos modcratc fuifsc.Hoc itaq. fiiiT anhlcrciiru uiiicdi in- 
ftitutu,tj-qrum fanitati dctrimciiruaflerrcr, uTHippocraTC lilca.,afrc- 
6lu athktjcu haud fccJm natura i^sc diccntc, argBHicTQJcfscpofsut, 
Infuaf. ad quac ipfis qoiiotidic cucnii^c lolira rccenfc-it CiAl.vidc}icctTcpctinac 
I;? *i:'b. ad obmurioncs, 'knksy 6c aiotusamilfioncs,fnflfoaiTio^ics, u;ifor um rr^ 
Thr.^r. piioncs.utnolinc maximaronc D.Hicrony.athlcTasiicqna-q diu vi ^ 
ucri'oum. "^^'^' P^^tuiflc fcripfcrit,Hipp.6(: Gal.audGritaic vliis,.lgi7urnc)fatis 
miraripof.;u,quar6nc dudus CorjicJiusCeIfusM.:-ediCusa3ioqui&: 
crudiriiiimus, cSccloqucntillimus iii hrcru inticicmiD doloi^c vida 
athlcticovrcnduconfulatrniljpro uali.do^^S^ tirraadisuirib.acoaio-. 
dato ciboru gnc,ut]:udaeus,intcrprcrcaiur . Scddcarlilcrara.pro- 
fcirioncqni ad inftituru noftru phira dicerc no pT.in-cr,hacc fuflicicr, 
fi unu addidcro,cp Clcmcns Alcx.qua/i ludcns mcmoxiac mandauit^ 
j.li.pacda Athlctashanc vnahoncftatisi4nagnichabuifse,ut:mHiqinpublicLi 
gogi. c. 9- ad certandu finc fubligacwlis prodircnr ..quc morcab HctcuIc pn- 
mriiiuicchl, /icuta Palacftra Mcrcurij ffliapudcdwlocos-obrci^ccn 
confucrudiiic intcr mulicrcs , quac curfu, 6c alijs cxcr jrbanruivin- 
)ib. K. an- trodua:a,x.f;c mcmoriac madatu cliQuamci L>ianyh'us H.a:^ca^-foi>i 
iii, Rom. b^^^v^ HamcrO'Colligi,apud prifcosailos tu.rpc.ha:birum cfecnudos 
-ccrtarc^rimum aut omnifi Olymp.vv.KcaihumLa^cdacmonixim 
Olympiacoftadi'0 dccurrcntcm totunvcorpusdcnudafsc,pudcdi$ 
tancifltiifuWigarib us campcftribus obtcCtis. 
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* ARTIS. GYMNASTIC^ 

LIBER SECVN D VS 

ilnidjit exercitAtlo, tlf quomodo diffcrAt a lahorc (tj motu. 

Cap. l • 

OSTQ V A M dc Gymnaftica , quid fic>cius 
origincnvicc non vcrac,6<: non vcrac diflcrcn- 
tiamfatis cxplicauimus,confcqucns cft,vr,cctc 
risnonprorfusomiflis, illam praccipuc orario- 
nc noftra profcquamur,quac ad mcdicinau) fa- 
cir, &:dcqi!atradationcmhabcrc poUicitifu- 
mus.Quoniam ucro , dum gymnafticac dcfini- 
tioncm in mcdioproponcrcmus,cam cfsc arrcm quandam facul- 
tarcs omnium cxcrcirarionum nofccnrcm , carumquc uaricratcs 
opcrc ipfogratiafaniratiscdoccntcmindicauimus:rcda docirinac 
rariopoftularcvidctur,ur,quid fit cxcrciraiio, prius cognofcarur, 
dcindc in proprias fpccics diuidatur, arquc illarum vi>aquacq. fin- 
gulatimcxplancrur. hoc ctcnim fac'to,cum ars(diccbai Ariftotc- ^.Ethk. 
lcs,)(it rcda opcrandi ratio,vidcbimus,qu:ic (ir in obcundis cxcrci- 
tatiombus hacc rccla ritio , quomodo iUarum unaquacquc , ucl ad 
parandumbonum habirum,vcl fanirarcm dcfcndcndamconfcrat. 
P Excrcirarioncm iraquc dcfiniuir ( iaIcnus,fccundo dc tu. val.& ip- 
fumfccurus Actius, tfscmorum vchcmcntcm ,anhclitumalrcran- 
rcm,ub: yvtaict^ K/nw^v.&in-oW^fuic cxcrcirarioncm,morum,arq. la- 
borc in:cr lc diricrrc dcmonltrarrproptcrca qd' morus clt rcs quac- 
dam magis communis,arq. pluribus conucnicns quam cxcrcitatio, 
cumfacpcmulri moucanrur,ncq. cxcrjcri dicantur,cxcrcirario ue 
ro non fit , niil vchcmcns morus : fnnilircr labor liccr lit vchcmcns 
motus.ramcn non omnis labor propric uocarur cxcrciratio , fi qui- 
dcm fodicntcs , arq. mctcnrcs laborarc ,fcd non propric cxcrccri 
dicutur; tamcrficriamaliquandocommuniquadam appcllarionc 
labor,cxcrcitAtio uocarur rqiicmadmodiim (jalcnusab Hippocra- 
tcuocatumcfsc ccnfcr,quandoisdixit,Laborcscibumpracccdat> icx. 3 1. ' 
&:,ubi famcs,Iaborandum non cfiibi cnim vocchanc 7roVoj,quac,&: [^^^^]^^^'^ 
dolcrcm &: laborcm,liuc damnum,ut Itroriano placui.6Lcxci cira- „na,cu7 
tioncm fmnificarc folcr,pro cxcrcirarionc dumraxar accipi dcbcre l i tuiva^. 
iudicar.c^jo cxcrcitaiio iiihil aliudcriccxfcntaiaGaicni,&: Aetij ^^'"^ 

nili 
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nifimomsvehemcns anhelitum alterans, yviivitrm^ Graecisappel-D 
latus,quod p!ci uq.nudi,aur fliltem cum paucioribus ucftibus cxer- 
cerctur;quemadmodum etiamlociiin ,ubi ficbat>'t///^(cW appella- 
tum fupcriore libro abundc monftrauimus.Sed quoniam poflct ali 
quisetiamin gymnafijsab alreropcruim vehcmentcrmoueri,qui 
tamen nullo padio excrcc i i diccicLur,iccirco haec Galcnica cxer- 
citationis(paccciusdicam)definit:o haud quaquamintegra eft.&: 
proinde Auiccnna Arabi m omnium dosftiflimus cum animaduer- 
tidethaud plcne cxcrcitationemaGa-eno dcfinitam fuifle,a!iam 
definitionemin medium arrulit, uid( iicct quod cxercitatio eftmo 
tus uoIunrarius,proptcr qucm anhc!iti.s magnus, &:frcquens eft ne 
ceflarius.Quo m loco eos quoq. mcrito damnar,qui leuem quamli 
bet ambulationem cxcrcitij nomire compcllant : non enim appo- 
fuit(vchcmcns)quod,vbi magruSj&LfrcqucnsiitanhelituSjfcmper ^ 
necefll^riofcqui ur motumiilum vchcmentcmcxfiflere. fed neque 
haec definirio Auicennae mihi plene fatisfacit : quoniam,etfi con- 
ueniatomnibus triplicisgymnafticae excrcitationibus, cas tamcn 
propricnon complccl:itur:dequibusadmcdicum tradtare fpedtar, 
&: nos etiam loqui inftituimus : fiquidcm omnia quatuor cauflarum 
genera haud quaquam compleftitur, cum ncq. materialis explice- 
tur, neque caufla cuius gratia. Accedit item illud , quod multi uo- 
luntarie uehementer,&: cii anhclitu au6to mouentur, qui nullo pa- 
dio dicentur proprie exerceri,ficuti ferui cum celeritate dominoru 
mandata exfequcntcs,&: ficuti illi , qui vel inimicoru impetum, uel 
quid aliud trifte cflugicntcs,&: vehcmenter mouentur , 6c frequen- 
ter,ac magnopereanhelant : ex quo Auicennae definitio haud pcr- 
. fcfte totam exercitationis natura copleditur s ficut neq. illa Auer- F 
rois,qua dixit in libro coIIedaneorum,exercitationem efle mcbro- 
rum motum aliqua uoluntate fadlum. Ideo nos alitcr definictes di- 
camus,quod exercitatio,de qua medici intereft tradare, jpprie eft 
moms corporis humani uehemcns,uoIuntarius,cum anhelitu alte- 
rato ucl fanitatis tuendae ,uel habitus boni comparandi gratia fa- 
6tus. ita namq. definitio omnes cauflas comprchendit , atq. foli de- 
finito conuenit : uerum enimucro poflTet aliquis merito a me fcifci- 
tari, numquid motus equi tando , vel nauigando peraftus exercita- 
tionis nomen mercatur , eo quod non libere a uoluntate hominis , 
fed ab alio dcpendere uideatur ? cui rcfpondeo , non minus equi- 
tantes,&:nauigantes alijs cxerccri dici debere,fi n6proprie,faItcm 
communitcr,dum modo gratiafanitatis,uel etiam militarisftu- 
dij illud cfficiant : quandoquidem propric exerccri dicuntur , qui 
exercitationcm nuper a nobis definitam fufcipiunt.quibus vero ali- 

qua 
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A qua tx comlraohibiu neccflarijs dccft,illi potius communitcr, quii 
.propriccxcrceridiccntur ,riue i fcipiis, llucab alijs moucanrur, 
<}ucmadmodum cquitans, qui uoluntaric idco mouctur , quoniam 
ntt)tus ctjui, rationc ciuus ipfc moucrur , ab cquitantis appctitu , &: 
dirigitur,&:pcragitur;id quod dc alijs quoquc fimilibus anobis 
fcmpcr critintcHigcndum. atquc hanc fuin'c (/alcni ipliusfcntcn- 
tiam,cius ucrbain rccundodctu.val.fcriptaindicaivt: vbi ait, co5, 
qui todrimtj&rqui cquitant,non laborarc modo ,fed ctiam cxcrcL- 
rari communi faltem cxcrcitationis appcllationc, qucmadmodum 
clariusadhuc adllruit quinrodctu.va.ca. n.ubi omncmmotum 
communitcrc\'crcitafioncmuocat,propric vcro motum uchcmcn 
tem , vt ctiam uidctur appcllallc Paullus Aceincta iib. ij. cap. xlix, 
vbi cxcrcitationcm a gcrtationibus , ambulationibus , &c uocifcra- 
B tionibus dillinguit.Practcrca,quoniam dixi cxcrcitationca grac- 
ctsyvti^ci(rio¥UOCdX.im fui(Vc,haud fccus ac locum, in quoricbat: 
ambigcrcttbrtalfc aliquis,num excrcitationcs, quac extra gymna- 
(ia pcragcbanrur , propnc talcs cfTcnt , an non ? cui rcfponfum cflc 
uolo,dchnitionc cxcrcitationis cumnon iit appolirus pcculiaris 
locus,indfcari eumhaud quaquiexercirationi iicccflarium forc., 
&:proprcrca motum volunrarium uchcmcntchi cum anhcliru al^ 
tcrato gratia laniratis tucndac , ucl optimi habitqs comparandi fa- 
tlum,ubicumq. locorum agcrciur,nihilo (ccius cxcrcirationc uo^ 
cari dcbuilTc , atq. dcberc ,quam in gymnalijs ad:um.nam ambula- 
tioncspcruias,pilae Iufus,iacuIationcs, &: limilia quisfanac mcnrk 
non uocetcxcrcirationcs ^ctiamliruri,&Jin uicis crticiantur, duirl- 
modo cctcris condirionibus miniire carcar.t?qua rc ita fcfc lubcn 
C rc,ctiamadgymnafticamf'acultatc dc cxcrcitationibusomnibuts 
liue in '^'iali|sfiant,(iuc cxtra , tractationcm Ipcclarc diccndum 

erir,c^ ^ .^,quod Galcnus alioqui ucrborum propnctans oblciv 

iiantiflimusctiamin aquis yvi^ccsiKic 7r<ci/a:Vcapucristcmporje luo 
cxcrccrifoliras fuiflc in4.dc ioc.afl'ccl.libro lcriptum rcliquit. 

Dc Gymnasiicac mcdtcwac ditiifwnc. Csp. I i 



cxcr- 
no- 



ij^ RACTATVRl mcdicinacgymnalbcam, quiu lir c 
|p cirario , dcclarare coadii f iiimus ordini autein nunc 
bispropolito ualdc confcjntancunvcit , gymnalbc;)in 
ipfampartiriicxquadiuiiipnie fc<c cJaruniotfcvct iccF, 
quo adinacnicndas cxcrcitationum omnjumliugulas antiquis vll- 
^•atasfpccics mccdamus, <iuod cniin iuiiiifccgymnalticac ucruin, 
Cytnn^stUa. G atquc 
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atque praecrpuura principium a natura accepru fit,mimanm bru- 1> 
• tafidcm facere inerito lcripferunr &: Flaro , &c Gatexius :fiqtuidem 
^illaftatim ac in mundanahanc lucem ueniunt, f efe mouerie , agi ta- 
rc , ac faltare confpiciuntur : veluti quoque pueri faititant , qui ta- 
met/iin hoc brufisimbellioresad fruendum hac uita excant,nihi- 
lominus &ip/i , quantum conceditur , fcfc mouere nituntur iiitque 
exmotibus non parum voluptatis accipiunt. qui motus poflmo^ 
dum crefcentibus annis dum codicionesfupra defcriptasrecipiut, 
nil aliud planefunt, nHi iplilTima facultatisgymnafticae opera: vt 
omninodicere cogamur ipfiim,fi aon a naturafa£tam,faitem fecun 
dum naturae propenfionem efsc Huiufce facultatis cum Plato 
duasprimarias,atc[ue uniuerfalespartes effecerit;proinde allatani 
ab ipfo gymnaflicae diuifionemin medifi proponemus, nou quod 
fub ipfaomniumexercitationum fpccies appofitc contineantur , E 
fed quodanuUoalioartem hanc mehus diuifiun hucufqueuidcrc 
contigcrit.nGque nos quifquam rcprehendere dcbet,quod in plu- 
ribusPIatonis ,quemmedicumncmofanus reputat,au£toritatem 
in tradanda re mcdicatantifaciamusiquandoGalenus ille, cui no 
jninusmedici 3,quam Pythagorae eius difcipuli credere tenentur, 
fcriptum reliquit , Platonem Hippocratis imitatorem fuifse , nec 
vfquamabiUius placitis receirifseinam Galenum hoc inlocofe- 
<iui non pofsumus»quoniam,ubi fimilem diuifionemaggrefsuseft , 
cxercitationumpotius, quam ipfius artis partitionem infhituifse vi- 
detur. Platoigiturlibro delegibus. vij^cum demonflrafset fini- 
ftras manus anaturanihilo dexteris imbecilliores effici,atquc earu 
apparcntem debilitatem potiusconfuetudini cxcrcitationique, 
quam naturali dcfedui adfcribendam fuM:e,traditad eos pertinere, F 
qui pueris alendis,ac cducandis praeficiuntur,ut eos finiltris etiam 
exercendis afsucfacianr.pofteadoccns quaefintillae difciplinae, 
dudtuquarumpueriexcoli debeant,alteram muficam ex ijs efse, al 
teramgymnafticam fcribittgymnafticae rurfus duo membrafa- 
eit , unam tHv TracAhf ,altcram thu ogxH<fiv appcilatratque ogxio^c alte- 
ramefsediciteol:um,qui res turpes- motibus imitantur,alteram 
eorum , qui bonae corporis habitudini , agilitati,membrorumque 
pulchritudini operam nauant. Quoinloco tametfiPIato degy- 
mnaftica bellica dumtaxat fcrmoncm habere uideatur,nihiIomi- 
nus eadem fere eft ac mcdicinae gymnaftica , fine folum differens^ 
ncc prorfus fine , eo quod Platoquoque bonum corporis habitum 
pararc,valetudinemque conferuare intendit,ficut medicus, fed 
aliumfineadditjncmpe ut cius exercitationis opc ad bellagereda 

aptiores 
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A aptiorcshomincseuadant. Nos itaquca»camusfcaindumPlato- 
ncm''vmnarticamdiuidi in faltatonam . atque palacftricam , fub 
nominc palacftricac intvlligctes uniucrfam illamcxcrcitationum 
fcricm , quac ucl in palacftru gymnaliorum , vct m locopalacftrac 
uiccm scrcnte pcragcbautur. Cum cnim gymnaftica facultas 
quacdamcxhihit.r'' T.viis.iliximus.quac&naturam.qualitatefq. 
cxcrcitationum m - ... oi.s utendi modos,ac rcgulas fanitatis, aut 
boni habitus gratb pracfcnbit. cun^lc fcre excrcitaiioncs cum ar- 
tefadae, qua^cnil aliudfunt, quam motus quidam hunianorum 
corporum, aut afalratoria ,autapalacftrica dcfcribunrur , prach- 
niunturquc , id qiiod forfan C.alcnus innucrc uoluit .quando in fc- 
cundo iibro dc raufctilorum mbtu fcriptum reliquit : ipx'«r'rt.oCi: n^i 
^^^ixtuc lolostac -•.aflc<acre:nequecnimfumnt-fcuis(vt 

B paulloantcdixi)min..... . .mc gymnafttcacdmilioncm pcrfeaam 

exmlcrcncq.abilla /ingulas cxcrcitationumlpccicscomprchcn- 
di poffcquoniam ambubtio , equitatio , &: (imilia gymnafticac cx- 
crcirationcsfunt, nihilominus nilMtoriae aut palacftricac ncqua- 
quam fubfunt . Attamcn hanc ctiam ucluti antuiuam, &: a grauilh- 
mo auaorc traditam ali^iua ex partc fequcmur. quod (i nos ctiam 
cam magisillu(tr.intesdixcriiuusgynmafticam dupliccm cfscaitc 
ram.quac motus homiiuim a fcipils factos foliim,aIieram,quac mo- 
tusabalijs fados contcmplatur , .itquc primam tum in palacftri- 
cam, tumin faltatoriam diuidi, nonmodocum Platonc fcntic- 
mus, ucrumctiamipfiusrci ucritatcmfortafsc alscqucmur; (iqui- 
dcmnullamcxcrcirationcm potcrit quiscogitaic , quamfub ali- 
quapracdic^tarumfpcciecontincrinon ollcndamus . Necquid- 

C quamfcntcntiacnoftrac obftabit,quod Galcnus inlibro qui 
infcribitur, (fiiscft (ialcni gcnuinus, autpotuis,quodalij crcdunr, 
Hcrodori mcdici) fub alio arris gcncrc palacftricam , &: orchcfti- 
cam,fub alio incdicinam , cuius partcm gymnafticamcffcccrunt 
ua:cres,collocant; quiaibi loquitur dc f.iltaroria, quac crat liiftrio 
fricac fpecics, ut inferiu&dcclarabimus , &c non dc qua nos loqui- 
rauri.timilucr6^dcpalac(tnca uiriofa, quara athlcticam nos uo- 
camus, Sc omnino a incdicina alicnam cum (i.ilcno (Utuimus; 
non autcm dc palacftrica.ncquc dc faltatoria a Phuonc, &c a nobis 
intcllcchs . 
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V Mituqj gymnaftica.'tota in eam diuidatur,quae motus 
bominiia fciplis,&:quae ab ali js fados fpccularur,atquc 
prima adhuc in faltatoriam &c palaeftrica partiatur , nc 
cofufa euadat tradatio noftra, pfimo faltatoria, dcindc 
palacftricafn omnesin palacftra,uel loco riraiJi akftasexercicationes 
compJcitTenre ext)licabirair5,pDftr^mo ca,quae circamotusab alijs 
fa^aos verfatungymnafticam adneftcnfaw^^u^ijbui tracia^is uniucrfa 
gymnafticanotafiet. 'Saltatoriacigitur,fiuCo^^V£&i^,tnesfpccics 
Homcrum nouiffcqui cius libios kai taruhr,'inteliigerefacile pof- 
funt.Prima eft cubiftica,quu Xeiiophon^atq.^Siiidas-fcribunt fuiffc 
^rtc quandam, qua homines uacijsmadispodcs, acmanus contor- 
qucntes in caput faltabant^sQuomo^o et tepcftate noftra circulato^ 
res nonnulli faciunt , qui lueri gratia hominds decipictes uarias vr- 

be$comocdijsrccitadispcrerrant;hac,?tt;/3/5->;/>cdtuocauitLucianus; 
& in gloflario habeturjccrnulat ;6t;,5W, quS uocem et ufurpauit Sc 
neca Epift.8.etfi cernuat plurcs codiccs habeant. Secunda {^QCiQ% 
eftfphaeriftica,(iuepilaeludus.naq(fludentes pila faltarent,prae- 
terHomeritcftimoniu,qui fcxto OdyOeae dcNauficaahaec tradit: 

TTiaich Hcw(jiKoict?^dj}tcaAQMoc iipX^'^ MoAttw^. 
idcft: Ludebantpilayvittisvcllisque remotis y 

Utqne his ^auficaa ob niucas Jpe^abilis vlnas 
TrincipiiHn ludo dabat. 

tcftaturquoque Athcnaeusex auaoritate Demoxeni ,ficutiinfe- 
rius indicabimus . Tertiafpecies eft opx>i(ng fimpliciter dida , nos 
limphciccrfaltationem diccrc polTumus. Totahacorcheftica qua- 
u is maiores noftri ut plurimum ad uoluptates , ac lafciuiam poti us , 
quam ad aliud utcrcntur,qui mos etiam ufque ad haec tcpora pcr- 
durat, nihilominus gymnafticam bellicam,athlcticam , atque mc- 
dicamilla quoque prorfus non caruilTe conftat, /icutnec ccteraf 
cxcrcitationes abuUa fereharum triumomifli fuifsc dcmonftra- 
bo, ubi in finguHs cxcrcitationum fpeciebus dcclarandis, quo mo- 
dounaquacque gymnafticae illis feparatim ufa fit, indicarecona- 
bor . Bcllicam cnim abfque faltatoria non fuifle , locuplctifli- 
mumteftemPlatoncmhabemus, quiin feptimodclegibus falta- 
tioncm in tres diuifit , militarem, paci aptam, atque mediam; mili- 
rarcmque vocauit corum, qui modo exfilitionibus inaltum,mo- 
dodcprcflSonibus, modoinclinationibus hoftilium incurfuumin 

uafio- 
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A uafioncs^euirationcfq., imirabanturjquiq. figuris uarijsiaculatorcs, 
&c pcrculTorcs fimulabant ; atq. hanc tanti fccit , ut uoliicrit in Rc- 
publicamaginroshabcri, qui mcrccdc publicacondiicti uiros fi- 
mu!,ac mulicrcs hanc cdoccrcnr,arbirratus hac una non paruadiu- 
mcnti accclVurum ad adipifccndamihtarcpcritia.&:nobihsauthor 
Quintihanus hb. i.inft.c.z.tcllarur Laccdacmoniosfalrationcquan 
dam tamq, ad bclhi utilcm intcr cxcrci rarioncs rcccpifsc.QiuJd uc 
roathlctica gymnallicaintcrcctcrascxcrcirarioncshabucritaliqfi 
faltationcs,c6probari potcft cx Plini o,qui Stcphanionc togarac fal ^^''^* 
tationisprimuinucnrorcm vrrifq. faccularibusludis,(!s: D.Augufti, 
&: Claudij Caclaris (altalsc mcmoriac prodidit : qucniadmodu 6c 
Plato loco nupcr citato laltationc a nobis mcdia , ab ipfo d^^icfifi" 
THjL^lw nucupara in facrihcijs , atq. expiarionib. ficri fohra,q a Ma 
B rincnfibus,&: Arcadibus cora Cyro fiicta rcfcrr Xcnophon, rnidcns, libro i.dt 
apcrtc infinuarc uidctur, arhlcrica, cuius 6c ludos &: furificioru cc- ^y'-^^^' 
lebrirarcs cfic ia dccrcui mus,falratoria habuifsc.( lal.porro ncc mc 
dicinac Liymnartica falrarioncs a fc rcfpuifsc rainq fanitari, & bono 
habitui mudlcsplanc conhrctur,quandoquidc in fccundoTrtei vy- cap.vltim. 
Hvm' multos imbccillcs ualerudini rcfii tutos a fc ludis, pacrarijs,ial- 
tationibus, arq. alijshuiufccmodi cxcrcirationib, rcfcrr.id qd An- Orib.r. 
ryllusparircr tcllatum fccit,ubi inicr cctcras cxcrcirarioncs homi- 
nibus ad (anitatc conkrcntcs hanc ponit , mcdiamq. intcr chorca, 
&: umbratilcm pugnam naturam rctincrc , &: ob i d puc ris, mulicri- 
bus,atq.fcnibus,quorum corpus mirum in modfi inibccillum,&: gra 
cilc cft,conduccrcfcribir. An ucro hacc cafir /alrario, quam Plaro 
up**yixLuu,i\\XQ paci apram nuncupauit,(]uamq. animi in profpcritari- 
C bus,&:inmodcrarisuoluptatibustcmpcraticxfiftcrefcripfir, haud 
tuto affirmare audco, fat (ir nobis hactcnus oftcndifsc nullum gym- 
nallicacgcnushac laltarionc caruifsc,inquam, &:in palacftncam 
cxcrcitationum arrcm a Plaronc dmifani cisc iam diximus. 



De Sph.t€riliica. Cap. /K 




Altationem incubifticam, fphacrifiicam, &: or- 
chcfticam,fiuccommuni nomincuocaramfaltationcm 
diuifimus,quarum unaqiiacq. iam nobis fufius dcclaia 
da lorct. Scd quoniam dc cubiltica ab auctoiib. pauca 
admodum tradita rcpcrjuntur,omi(sa illa,rcliquas duas prolcquc- 
mur. Atquc primofphacrillica fcfc oflcrt, quac ramctfiHomcri 
tcmporibusfimplicior cfscr,atramcnpollcrioribusfacculis mirain 

OymnajtUa. G 3 uaric- 
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aeratcm acqiiifiuit , m&c ipfa in gyrrKraii/s. t-am locumcSoLf- D 
«5:^0^5 quani pracfcdum awotdpn^/Koif voaitum haberc mcruerit. 



I.7.C. Jjr. 



1« 



uar 

pn^HV.op:, quxm pracfcctum arpotfp^i^^Kou. 

Qiiis vcro primus fphaeritticamhanc,fiuepilacladuminucncrit, 
fcripcores diiic/a fcntiunt. Plinius inter Larinos Pytho cuidam 
hunc acccprumrcferc. A^alisCorcyreagrammatica Nauficaam 
ludipihiejnuenrriccm, fcd ignoroquararionc,apud Athcnacum 
facir.-HippafusLacedacmonijs, DicacarchusSicyonijsinuentum 
iftud artribuerunt . Ex quo fir , vr ccrri quidquam fcntirc nequca- 
mus,-&:co magis quod TimocratisLaconis,aIiorumuc dehoclu- 
do commcnraria non habcmus, quibus forrafiis &:ranracuaricta- 
tis rarioncm intclligere,&: incognira prope ludcdi pila gcncra ccr- 
tius cognofccrc poffcmus.in quibus cxplicandis cum huc ufq. fcri- 
prorcs non parum confufi fucrinr, arquc intcrdum a ucriratelonge 
receffcrinr^nos, quantum ficri potcrit, tradarioncm hac clariorcm, 
minufq. antiquorum fcripris repugnantem cfficcrc ftudebimus.Pi- 
Liiraqucludendi gencnlquaruor duntaxat apud graccoscxftiriffe 
rcpcrio , uiyct^w T^pajjpcLV , fjLiTtfKVj^pajpoM , yiivbju o-(poijpcJUf , ^ yicopvKOV , fiue 
paruam pilam, magnam, atquc pilam inancm, & corycum,rcpono 
corycum inrcr pilac gcncra,quod licct GaIcnus,Oribafius,&: Paul- 
lusab illisfccrcucrint, inftrumcntumillud, ut demonftrabimus, 
nel pila crar,ucl pilac aflimilc . Paruac lufus fccundum Anryllum 
trcsfpecics diuerfashabuir.prima crar,pila ualdcparua,in quaqui 
cxerccbanti.r, corpore maximc claro ludcbant,&: colludcnrcs ma- 
nus manibus proxime admoucbat. fccQda crar pila maiufcula , qua 
cuhiros cubiris ludcndo immifccbar, ncc corporibus mutuo hacre 
bant, ncc annucbanr,fcd uarijs modis moucbantur,&:proptcr ua- 
rios pilae iaitus huc,atque illuc digrcdicbantunterria erat pila ad- 
huc maiorfccunda,in quahomincsintcr fc diftanrcsludcbant, &: 
in qua cum itararia, ac motoria pars cflct, qui manebant,pila cmit- 
tcbanr cumuchcmcnria,&:concinniratc. inrcr has fpecicsadnu- 
mcraridebcregcnusilludiudico, quodpcncs Athcnacum ifc^r^t- 
901/ &: (poivi^ uocarur, rumquiaa Galcnoin libcllo deparuaepilae 
ludo fimul cum alijs id quoquc cxplicarum habcrur,tum quia Cle- 
S.facilag. mcns Alcxandrinus , fcripror grauiflimus , ubi dcmonftrarct ludum 
paruae pilae.&: praefcrtnii (puMct , cxcrcitarioncm cflc uiris ualdc 
accommodatam,cam paruac pilac fpccicm fuiflc hac oratione cla- 
rum facit:oV/<c :(S'i(^P^p^ iui%poL7r(^(^ovTmiiw ^povhS^ctTr 
l^%Kt<^(L . quod &: a Polluce confirmatum inucnitur , ubi ctiam har- 
paltum uocarum innuit . huius crenim inucntorc cxftiriflc Phanae- 
ltaumpacdotribam,fcripficiubas Maurufius, cuius itcm dcfcri- 

prionem 
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S:uc. Vocauit aurcm Anriphancs ludu .ftu.n *or/r^« w( 
^^m^c^/^^^cv^^W, qualilicludcnrcslibiipiisp.linimutuoman 
3 i;c.«: nili IcgKur.vt nonnnllis placu.t cx Eulhrh.o co.n- 

ccndiun.vcl (lc vocaru c.ia Phcnnido pr.m > inucnTorc . aur>.-n. ^ 
«.rxx/C<^i^^c!l.adcdpx:ido.quoniamaliofi.nulanrcsinahanipar 

tcmm.trunr.dccipicnrcscredulum.ricuri mcmoriat: prodid.t 1 o|- 
luxupudqucmlc-.tar.cp.fcvrumiurum ficri lohtum .ub. panbi.. 
ad parcs i.l du.is ta'raM<: di IpoUtis , mcd.a l.nca cduccbarur . qua.n 
kvram vocabanr.cuiq. pr!am impofitam quifq. conrcndcbat.ur m- 
traaliasduaslincas polh-rrorumq. ordinc dclcriptas aduc faao- 
rum.mctas fcilicct.im nit^crct.mmirura qu.bus conr.aais ap.Li ui- 
B ckoriahabcrcrur.namluf.ircs dum pilam cap.cba.it, atquc alrcri 
fliittcbant.alrcrumfusicbant,altcrum cxpcllcbat . alrcrum mas.i.s 
vocibus cleuabant.r.uc ciicrtcb.ant,vcr.limilc fir IpcAatorcs . atq.K: 
-criamfc.pfosmasna dclc^itionc afrcciirc.comag.^s,quud 
xlumniotuumconcinnir.iTioptTa.u dabanu vndc Dcmoxcni ton- ^ 

JDipno* 

cinniratcm.lactitiamq. cxtal. ludop.art.imapud cundcmri:phca- foph.,,. 
<urush.icc nd.d,t:N.x.va^Tir*V- ' ,.,>.r * ^^^f^»x«,K«^? 

^xnzo* - /.cuf twsitx» rotwirlt^ yy^zy . K.«xw «■n.ut tAaCt , f/ 

^W . X- . ;,x*^r.^cr«x-;uoit>>,^ .-^-'J^«« i^l<^ft. luUCUSqU.- 

<l i.n amis fcrc dccem.&c fcptc .latus p.la luli%Patr.a crar Cous ( na 
C ill i infula Dcos produccrc uidctur^qni cum m icdcntcs mtuc. ctur 
vel nilam cap.cns,x,cl rradcnvmmcs limul clam ibamus : quara au- 
tc:iiconcinnit.is,ordo.acvcnuft.is,dualiquiadiccict,auttaccrcr. 

lunra omncm pulchritudinccxli/tit.O vin ncq. vmqnam anrea au- 
d.ui ncnuc t.ilcmucnulbtcm uidi.cctc aliqu.d mal. cor.g.l cr mt- 
hi fi'diutius ibi pcrmandflcm , ncquc mi.itummilu lanusuidcor. 
l£<nuibus IX-moKcni vcrbis pilach.rorcs c(>mptc,&: com;mn.tcr 
ludcrc folitos pcfpicuum clhcitur.Hac ir.iq. I:.nr p.Iac- par..ac Ipc- 
cics dcquib.isa Gracc.s .ncnt.oncmhabiralcio. .nqu.bus hp.- 
ccncspli.lofophus.ncc non Ocfib.us Clialc.dcnl.s ph.lolophus, 
nuo cum muhi cx Anrigoni rcgis ra.mliaribus hukd. yrar..i cxluc- 
bantur.mulrum cxcclluilfc dicuntur. Arqiu follux al.ap.lac par- 
U.1C ludorum £;cncra proponit, Aporraxun \ ra.i.am,..! quo (c- 
licctfcrcrccl.na.itcspi!a.n incoclu pro.jc.cbant ,& a.itcquarcr- 
' G 4 r-im 
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ram attingerct , excipicbant. Coctcrum pilam magna duos quoo. D 
ludcndi modosnon folum exipfiuspilacmagnitudinc,ueru ctiam 
ex manuu hgura a fuperioribus diucrfos cfl"ccifrc,Oribafius cx An- 
tyilo rcftatiir , qucrum unuscratludcntium magna,aJiusmaiore, 
lioc tamcn anibo communc poflidcbant, vt /icuti in cccteris prae- 
diCusJuiorcs fummasmanusscpcrhumcris humiliorcs ,ita in hac 
lcmpcr capiteahiorcs tenerenr, quandoq. ctiam fummispedibus 
ambuJabant ut manus altius cxtoIlcrcnt,quandoq. falrabant , cum 

lcihcet pila fupcr cos fercbatur,in qua proijcicnda vchemcrcr bra 
chia agirabanr Inanisporr6,fiuc vacua,quod tcrtium pilacgenus 
fecmius,quahs fucnt haud farisexphcaium habetun/iquid rame.i 

con.cauracxAntyllivcrbisaircquilicct,crcdohancpila,qucmad 
modum S^coctcras cx corio cofutam fuinc,in hoc ab alijs diffcrcn 
tam,quod illae ucl pluma.^uclaliamatcriaihaecfolo venro ,/iue E 
aere plcna forcr,arq. rantac magnirudinis , ur ipfa difficulrcr lude. 
rerur Corycus uero quis cflct, quomodoue ludus illc perageretur, 
cumAn yllus apud Oribaiium clariflime exprcfl-erit , e?us ora- 
tionem huc -duccre ftatui , quae ita i„ V^aticLo coc^ceT 
habct . K«,o.x^^ aSzvir(pcoP i,U7Ay^ccru^ yAy^af^^cy , 

-Hw^^. ^oyrL. , .fo^i-npo. , i-.^,.e^,^^oJ.oZv: 

, ,n robumonbus arena implcuncins ucrS magnitudo a d 2e cor 
Pons,&ndacta,cmaccommod«ur,rurrcndrturau7cmin« 

■ SXnt it u iS l","!™ <l"'«e,pollca ucro ufhcmcn- 
• d n^ d ioTcra coTt^r'" T''<>'""'"' ■ ^ itcrum rc- 
Ircijcicntcscmit nt.urc rr^, '/if,""';:^^ 
' ucntu ruooccunat,adcxt«mnm 1' ? r™';''' "/P°" »<l- 
' rcmtucndo d.n>,,.;„r,;tr ™.r* ,r^ot:'ald[&i^re! 

troccdat. 
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A troccdat , c\- quo fir,ur quandoq. manibus occurranr, chim propin- „ 
quar,quandoquc ucro pcctorc manibiis pallis,quandoquc vcro ijs^ 
ad tcrgarcvolut.s. Hadcnus Antyllus.qui ramctii hguram Coryci 
luporcomnibus tunc remporis nocam non cxprimar^conicdura ta 
mcnalTcqui polTumus j^ipfum iphacricum ^aucfaltcm rotunduni 
cx matcria ccriacca cxllitillc , alioqui ii angularc fliifsctin occur- 
fu , &c manus , &: pechis non finc laclio.nc pcrculTifsct . Hacc autcm 
li uidifsct Fuchfius , (anc inrellixiikt , Valcriolam non finc racionc 
aducrfus ipfum contcndifsc , follcm,^: corycum paullo minus, 
quamcoclum,&:rcrramdiflafsc. Ncquc ctiam fatisn.irari folco 
anriquilTimum lcriprorcm Caclium Aurclianum ,qui lib. v. tard. 
pafl* cap. vlr. dicit variam uolurationcm in palacftra cfsc uocatam 
a Graccisccladian , atq. coricomachian,nililirin codiccdcpra- 
uatilTmo crror,vt puro . Dc hoc intclligcndum crt adagium illud, 
TTfi^KigvKOpyviJu^d^yrlrKt quo gcncrc ccrtamins Apulcioin Thcfsalia 
ccrratum cll.Dc hac quoq. cxcrcitationc vcrba tccir Hrppocrarc^ 
fiucPoIybus,ubij<<i'fvJc(>iL(';^/flfy,faI(o a Clornario follcm intcrprcra- 
tam,ad artcnuandum corpus prohauitrqucmadmodum &:candcm 
inrcllcxit Arctacus, ubi pro clcphanr icorum cxcrcitationibus xefv*. 
KoRox'(ti probnuir ,quas bonus i!lc intcrpr^cs ,ucfc^io qno fpiritu , pc- 
rac,aurfaccu!i iaauSjincprcfatisrranftulir.Eandcmquoq.nucllc- 
xifsc Coclium Aurdianum cxi(b*mo,cuin ad polyfirci am diminuc 
damcorycomachiam(fic cnim lcccndumcll)comnicndauit ijfdc 
propc rcmcdijs vfusqfa' ^b 1 lippocrarc loco cifaro propollta funr. 
vndcargumcntatusfum,Auctorcficuti cetcra,ita «ccorycomachia 
C ab Hippocratc mutuatii efse. qtiamufs textus ludicio mco dcpraua 
' rusfit. Locum vbi ludcbarur ,Cor)'ceumapud Vitruuium appclla- 
ri,ccnfucrunraliqui;quorumfcntcnriamp(>Itquam in fupcrionlnis 
rcfurauimus,nilaliud diccndum cll.Arq. hacc dequatuorpilac lu 
di graccorum gencribus,vidchcc t pila parua, pila magna,pila ina- 
ni , &: coryco. quac omnia diuerfa inrc r fc cxditifVc , non modo cx 
dcfcriptionibus nupcr allaris nuinik rto conftar , ucrum criam cx 
Galcni vcrbisinfccundodc tucnda ualcrudincfcripris : vbiintcr 
cacccras gymnafiorum cxc rcirationcs corycum, pilam parua,&: pi- 
lam magna,fcpararim rccenfcr,ficut &: Paulus Aegincta iplum imi 
tatus. quod profcdo non lccifscnr,nili quacda iurcr lc diucrla cxfti 
tifscnt pilarum gciu ra,&: diucrfac ctiam cum ijs fadac cxcrciratio 
nes. Quac nunquidomncs in Graccorum gymnalijs cxcrccrcnrur, 
parumfcHcrcfcrt.farfirinfcUigcrc,mcdicamgymnafticam,atquc 
bcllicam,& pracfcrtini pi.cris cdoccndis incumbctcm pihu u cxcr- 

ciratiorcs 
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citationcsvfiirpafrcsncque ad valctiiclinem,acngilitatcm compa- D 
randa,augendamiie cas cercris inferiorcs exiftimnfrc. atquead hoc 
idmaxinrcfacit (]uod Knftathuislcripfit ad Xodyfs, Hcrophilomc 
dicopolitamfuiflc ftatuam ac propceaintcr alia gymnalticac in- 
ftrumcta ct pilam. Admirari aut nemo dcbct , fi nos in fuperioribus 
fudosintcrathleticasexcrcitationes rcpofuimus,&: fubindc mul- 
tas quoq. bcllicas,mcdicasq. exercirationesludosvocamus,vtnu- 
pcrrime dc pila dictu ci\. a nobis ; quonia & vetcru, &: recentioru tfi 
Oracc()ru,cjlatinoruloqucndi mos obtinuir,vt multasexcrcitatio* 
ne5 natJ^iK^^Sc iudos vocarcnt,autquod a pueris g.7r«rA5 Gracce di 
cunrur,vt plurimil h\TCiit,aut qcf illi.q. exerccntur,non fcrio,(cd io 
toagcre vidcantur,{iucgratiafanitatis,{iucalteriusreiid efficiant. 
ludi vcro,quos athlcticae efTc nos dicimus , ita propric uocabatur, 
quoniam foIatij,&: voluptatis folius gratia in otijs fcftiuis agebfuur. E 

Dc PiUe ludo fecundum Latinos. Cap. V 

OSTQVAM pilaludendiGraecis ufitatagencrafa- 
tis cxplanauimusjfupcrcfl: &: ea quae aLatinis ; &: in vlu 
habita,&:fcriptistraditarepcriuntur,explicarc:vnde,in 
quibusamboconuencrint,&:inquibus diucrlifucrint^ 
perfpicuum futurum fpera Quatuor igitur fuillc pilae genera ctia 
apu(i Larinos,quibusludebant5inuenio,follcm,trigonaIcm, paga- 
nicam , &: harpaftum , quae omnia fub nomine Jtalicac fphacrae a 
Coclio Aurcliano medico complexa nonnulli crcdunt. Folhs erat 
pihimagnaexaluta confcda,(oloq. uentoxeplera, quae /imaior 
eratjbrachijs impellebatur, &: fimpliciter piJa interdum nuncupa- F 
batur,ut apud Nonium ex Varronc,Purgatum fcito,quoniam uide- 
bis Romae inforo antc ianuas pucros pila expuJlim ludere \ &c 
apud Propertium lib.3. 

Cum fUa vcloces faltitper Irachia ui^us. 
illtcrdum quoq.,pila vclox,ut apudHoratium Sac.Iib.2.Sat.2. 

scupiU vdox 
M olllter auflcrum fludiofalkntc labvrefn , 
Seute difcus agit* 

Hufufmodictcnimpilaecxcrcitationem licct uidcrein Gordiani 
tcrtij Imp. Rom. nummis, quos hic dcpirtos adpofuimus,&: ex qui- 
bus conijccrc licct ,unumquciuqae iufcxmm nropriam pilam ha- 
buifle^atq-ueeum luduminfacriticijs Pytlrij^ apud AipoUoniaras 
adhibitum cir]e,uttumex uoctr ns-ei Atum ex^aima,-atquc facri- 
ficatorijs uafis colligere non eft difticilc* 
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Si vcrominorerat,pugnis cijciebatur^atq. piigilJarisfoJIis, vt apudD 
PJautu in Rud. cxtemplo HercJe cgo tc foJJcm pugiJIatoriu facia ; 
uocabatur.lntcrdu quoq. hanc cadcm pilam Folliculum appellari 
crcdojlicuti a Suetonio in uita Augufti, quem hoc pilae ludo ualdc 
deletVatum narrat.Quomodo ucro JVIanialisIib.^.dixcrit. 

Tlumeayfcu laxi partiris pondtra follisy ' 
cum ex corio ucnto replcto pila hacc confucretur^&non pluma.ut 
omncsfcrcLatini audtorcs uno orc fitcntiir, quidquid alij rcfpon- 
dcantjOpinoregooblcuitatcmfoIIisponderapJumca dixiflc.cuius 
lcuitatisgraiiancque.pucri, ncque fcncs aJioquiimbecillcsintcr 
ludcndum vcl nimiuiii quid dcfatigabantur, &:propterca idc IVIar- 
tial.alibi fcriptum rcliquir. 
iib.j^.. Itc froLul muriLS tis mibi connenit aetas, 

Fotlc dtcct puercs ludere, folle fenes, £ 

Namuthocgcncrcludicorpora imbccilliora cxcrccri ualcrcnt, 
nonmodoIcuispilacHicicbatur, ucrum etiamdicarus lufuilocus 
nullis lapidjbus aut latcribusltcrncbatur, nclabercnturpcdibus 
ludcntcs,&, fi fortc lapfi eflcnt, cx cafu damnum non patcrentur i &: 
proptcrca,cum folum minimcpauimcntatum forct,cx cotinuo tcr- 
rac attritu puluis cxcitabatur: quamq, ctia ficri potcft,ut pauimcnta 
ludcrcnt,fcd pulucre humili &c cxiguo illud adfpergcrcrur,ita ut pi 
lam rcfilirc non impcdirctur , atq. ludcntiQ pcdes magis firmarcn-^ 
tur.Nam in pulucrulcnto folo licri hanc cxercitationcm confucuif- 
fe,innuitJVI.irtiaIis lib. i2.ubi Mcnogcncm quendam cx Thcrmis 
ob dcIcAationem exire ncfcicntem in hunc modum carpit. 

Ifjugere e Thcrmis , circa balnea non eft , 

Menogenen , omni tu licet arte v^lis , p 

Captabit tcpidum dextra lacuaque trigoncm, 
imputet ex^eptas ut tibi faepe pilas , 

Colliget^ , & rcferet lapfum de puluere follem , 
Et ft iam lotus , iam foleatus erit . 
Numquid autc ludus ifte fucrit unus cx ijs, quos fupcrius fccundunl 
Graccosauftorcscnarrauimus,uariacfcntcntiac fucrunt.Ahj cnin^ 
crcdidcrunt pilam magna Graccoru>&: follc Latinorii idc fuiflV, m 
tcrquosfuitThomasLinaccr,quicumin2.dctu. val.corycufollj 
traduxifsf't ,in fcxto poftuuidum liJ^:o magiiam pilam itcrum folj 
2. Jtu.ua. tranftuht , quafi corycus , &: pila magna non diftcrrct apud Galcnu, 
qui cxprcfsc ^ pila paruam,&: magna,& cory cu diftinxit . Alij ma- 
luerunt corycum Graccorum,foIlc Latinoru fuifsc : atq. hanc opi- 
monc maior pars rcccmiorum fcriptorum habuit, intcr quos fucre 
quidam, qui apud Onbafiu caput Cory ci , de foilc pugillatorio in- 
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A kribcadum iudicarunr. fcd hi oC-s m.ignopcrc hiillucinantur:^ pri- 
mo,qui crcciidcrut follcj^Sc maenam pilam idc fuiirc,duabus ratio- 
nibus rcdar^uuiuur,quarum ahcra c(l, q Jludctcs magn*i pilafcm- 
pcr fummas manus capitc ahiorcs tcncbant , quandoq. criam fum- 
mis pcdibus ambulabant.ut manus ahiorcs tcflcrct : ahcra cft,quo J 
Oribafigs hidu pihic may:nac no modo acgrotis , fcd cti am coualc- 
fccntibus, atqr bcnc ualcntibus inuiile iudicaui t, quorum ticutrum 
habuilk folkm,facilc cft cx fupcrioribus iudicarc.Qui ucro iollcm 
corvcu!nfui(Tccxillimarunt,muhisrationibus&:ipficrralTc dcprc- 
hcnduntur.Primo,quoniacorycusc cuhninc gymnahoruinfufpcn- 
dcbatur,folhs h bcre emittcbatur . Secudo corycus ficulnco grano^ 
aut farina,aut arcna implcbacur, follis folo vcnro . Tcrtio loUis in 
pulucrc cxcrccbatur,cOTycus ucro no. Fuerur itc qui tollc pila i na- 
B nemfupcriusa nobis cx AncyllodcfcripramfuiiTccrcdidcrur. qui- 
bu^ cgo libcnter a(Tcntirc,ni(i MartiaJis dixifict , fbllc mitiori actari 
couenire , &: Antyllus pilae inanis cxcrcitarionc non admodu faci- 
lc,ncq.aptam,&:idaoomirtcndamcfsc ccnfuiset. Colligoigicur cx 
his omnibus , quod cu follis,ncq. inanis pila Graccoru, ncq.magna 
corundc,neq. corycus fucrit, eum illos ignorafsc. ncmo cnim c(l, 
paruampilam follcm rcpuraucrit. Porro Trigonalis pila,qua hidc- 
batur,parua crar,ita nuncupara uel a loco,ur uoluerur nonnuUi, ubi 
ca excrccbatur, qui locus triangularis crar; ucl potius a ludctiu ( qj 
magis crcdibilc cft)numcro,figura, Sc liru.hanc cfsc aliquando pili 
£mphci nominc appcllaram inucnio, ut aDud Marrialcm lib.vij. 

TipnpiU^ non foliis^ non tc paganica Tbermis ^ vj 

Tracparat , aut nndi liipltis icius bcbcs : 
Vara nec iniiHo crromatc brjcbia tendis , 
Klonharpalla uagus pulnerulenta rar.is. 
Si enim fola quatuor pi lac gcnera facimus,ncccfsario cum ceterac 
nomincntur, Trigonalis fub pila fimplici coplciflctundc hac fimih- 
tcr locutum credo Cclfum, quado dixir,ab aluo cirara ucxaris pila, 
&:rcliqua fupcriorcsparrc s cxcrccnria conucnirc , quoniam in hu- 
jufccmodi ludo parrcs infcriores fcrc fcmpcr fimue mancbanr, fu- 
pcriorcs perpcruo agirabanrur . Quomodo ucro pcragcrcri:r cxcr- 
citatioifta,facilcconijCcrc pofsumuscx Martialis ucrbis,in quibus 
dem6ftrar,luforcs ita triagulari fitus figura colludcrc foliros,ur ma- 
nibus urrifque modo fini ftra , modo dcxrra pilam uiciflim cxpcllc- 
rc,&: cxcipcrc ualcrcnr , nc unquam cadcrcr. in quo fumma ludcn- 
tiumlaudcfuifseucrifimilcficfitur inlib. 7. ubi Polybum qucnda 
Uudat ob agiliutcm finiftrac manus in iacicnda,cxcipicndaq.pila. 
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Slc palmamtihideTYigone nudo 
FnHae det fauor arbiter coronae , 
T^fC laudet Volybi magis finiflras . 
Captabit tepidum dextra , laeuaque trigonem. 
Si memibiiibus Jcis expulfare ftniflris 
Sum tua ift nelcis , rufiice rcdde pilam. 
Ex his mcherclc patet confiicuifsc trigone liidcntes a fc inuice mo 
do niittere,modoexcipcrc pilam, modo finiftris, modo dexteris,eo 
propemodo, quo nollratespila paruafupra funiculum ludunt,&: 
quo etiam Antyllus tertium paruac pilae lufum dcfcripfinGur-vero 
Mart. tcpidum trigona dixcrit tum loco fupra citato,tum lib.4. ■ 

Seu lentumcefoma teris , tepidimi4C trignna : 
haud fatis mihi conftat.artamen,fi quid diuinare conceditur,dice- 
rem proptcrca trigona tepidum dixifsc , dft quod homines ludcn- 
do^ob uchcmentcm utriufquc manus laborem, &c afliduo rootus pi- ^ 
Jae tenore magis incalefccrent: uel quod locus,vbi ludebatur tepi- 
darioin gymnadjs uicinus forct, &: proptcrca ludcntes tamloci, 
quam pilac tcporcm qucndam percipcrcnt. itiucro fuifse , ucrifi- 
mile uideri potcft : cum fupra tum ex Galeni, tum ex Martialis fei;!-, 
tentia demonftraucrimus, poft pilac ludum ftatim confueuifse bal- 
nea calida ingrcdi . Nifi malimus di cerc, poctam trigona tcpidum 
dixifse,quia ex continuo motu pilac in manibus ipfa tcpida euade- 
bat,eomodo,quoPropertiuslib. i.in Elcgialanuae conquercntis, 
dixit Tepidum limc,quod ex cotinuo fupra ipfum ftatu tepcfceret, 
7{ulU ne finis erit noflro conce/fa dolori , 
i^^urpis y in tep^ limint fomnus erit ? 
Excplum trigonalis pilacmihi uidcturillud ,quodin nummis M. 
Aurclij Antoniniapud Byzantios excuffis hucinmodum apparet. F 
Quem itc ludum in liicrificijs ApoUinis Pythij Aftiaci adhiberi fo- 
litu,mcmoriac proditu eft. dc hac pila quae dicit Seneca 2. de ten. 
f.c.ip.efse intcIIigendaputantaliqui.Eundemprope autfimilepa- 
ganicae pilac lufum dcfcribi cxiftimo a Pctronio arbitro in fatyri- 
cis,ubi huc in modum fcribit.Vidcmus (cnem caluum tunica uefti- 
tum rufsca inter pueros capillatos ludctcs pila .Ncc tam pueri nos, 
quamquamcratopcraeprcciumadfpcvflaculum duxcrant, quam 
ipfc paterfamilias,qui folcatuspilafparfiua cxercebatur,nec ea am 
plius repctebat,q terra cotingcret , fcd foUc plcnu*habebat feruus, 
fufficiebatq. ludctibus.Notauimus ct rcs nouas.Nam duo fpadones 
in diucrfa parte circuli ftabant,quorum altcr matellam tcncbat ar 
genteam, altcr numerabat pilas , non quidcm eas,quae inter manus 
lufu expcUcntcs uibrabantur, fcd cas,cj[uac in tcrram dccidcbant. 
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Siiccedltpagcinicapilaficappcllatn, quodcflet vuIgari5acfmocfu,D 
& in uillis pagis uocatis;ucI in pagis urbis ut plurimum in ufu habe 
retur. Nam Dionyfius anriquiratumlib. 4. rcfcrt, Romam in qua? 
tuor tribus olim partitam fi.iiiTc,quae &c pagi,ficut earum habitato- 
res Paganijnominabantur. fiuc igitur ab ifi:is pagis , fiue a uiHis pa- 
ganica pila dcnommata fir,pari]m rcfi:rre credo.fat efl:,pilam fuifTe 
ex coriopluma rcp!cto,trigonali latiorcm,non ita tamen ut cfi:foI- 
Iis,laxam, fcd duriorcm ; fiquidcm follis , qui uento replebatur^ctfi 
quantodUriorcrat,tantofaciIiuscoIudcbatur,quanto laxior,tanto 
difficilius,ut ctiam tcmpeftatc noftra quotidiana expericntia com- 
probaf,ramcn paganica pila quo ctiam durior elTcr, & pluma rcple 
batur,&: non i ta rep!ebatur,ut laxa ufquam foret , fed vndequaque 
dur!flima,&: proprcrca difficulrcr ea Iudcbatur,qucmadmodum uc 
nuftiflimcMarrialishocdiftichooftcndicIibro 14. ' ' ^ 

H^ic (iuae diffii ilis turget paganica plumay 

Folle minus Laxa efl , ^ minus arcta pila . , - 
Sub nomine enim fimplici pilae intclligi aliquando foIIc,aIiquan- 
do trigonalcm , paullo antc fignificauimus . Itcrum illud ignorari 
hoc in loco nolo , ctiam in gymnafijs paganicae pilae exerci tatio^ 
ncm in vfu exftitifl^CjUt idcm Martialis Iib. y.tcftatum rcliquit. 

Tipn pila , nonfoUis , non te paganica thermis 

Traeparat , aut nudiftipitis ictus hebes, 

Namcumfacpiusa nobis indicatum fit,confucuifle fcre omncs» 
quifefein gymnafijspilacxcrcebant,priuspilaluda|c,& dcinccps 
ftatim balnea ingrcdi,Martialis illis uerfibus demoimrat , inter ce- 
teros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnca praepara- 
toriospaganicamquoq.adnumeratamcfle. VItimum&:quartun| ^ 
Latinorum pilae genus harpaftum fecimus. quod ob nominis fimil 
litudincmidcprorfusuidctur quod^V^d^oVGraecorumrcratenint 
pila,quamludcntcsalter alteri eripiebat cuius ucromagnitudif 
nis,^ cx qua materia forct,haud quaquam ab ullo audorc cxplic:^ 
tumhabemus,nifiquod Athcnacus his ucrbis manifcftum facit, 
harpaftum rotundum fuiflb. cA^x^^^^^ 

(panvScL 4;eaAf^TD , 0 <cya) TraJirm /uctAK^a oiaircl(o/ui^^. idcft , Lufus auteili 
pilae harpaftum nuncupatum pheninda uocabatur,<iucm ego ma- 
xmie omnmm diligo. Sicut ctiam vcrifimilc fit cx corio ficut cctc- 
ras pilas conftafsc. quac omnia,proptcrea quod tunc tcmporis nui- 
liignotaerant,auaorcs fcribcrc dimiferunt. Cctcrum eiusma- 
gnitudincm omnino cxplicafsc Galcnus uidctur, qui duminli^ 
bro deludoparuacpilae harpaftum appofinflimc dcfcribit,illud 

paruam 
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APrENDIX AD CAPVT ANTECLDENS 
\ bi i tci iin. «icaccubitu ,triclinio , &: dc Mariac 
Mac^dalcnac h;ltoria traclicur. 




{tic\um illudaLuca Hu;lgcliUah\iclitv:i naiTati]m, cjufi- 
illa di/cunibcntcm Chriftum apud Pharifacumrcpcrir, il]iu.sq. 
pcc!cs IachrymisUuir,c:.piilistcrlit,&vn{jucni9prcuofounxir,c6- 

0)mfw.'li^, * t plurcs 
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pluresmcis-rationibus incirati eam mulieris acflionem reprae/enta- 
r c &: fiiie coloribus,&: cum coloribus funt conati,qu6 fadum eft,ut 
ciufmodi figura tam folis typis , quam criam coloribus exprcffa in 
varios orbis locos fit diuulgata; ^ cjuamuis plerisquc eiufmodi re- 
pracfcntatio tamquam vcrbis cuangeli; mirum in modum confo- 
na , maxime vcro piLloribus , qui haflenusfefc fefeline agnouerint 
apprirae arrifcrit y atranun non dcfucrunt , quibus illud numr- 
quam probari ^>otucrir,tum quia ciufmodi accubitus fibi ualde in- 
dccorus,atq. a Chrifti vita,^^: moribus alicnus,fimulq. edcndo,& ibi 
bcndo non parum incommodus vi derctur,tum quia a cuncftis prac 
fcrnmanriquioribus Euangclij interprc tibus fir penitusignora- 
tus, aut /altcm omiffus , minimeq. coufidcratus , tum quia a piftori- 
busnumciuamnec fomnioquidcm aut cogitatus , aur ullomodo 
cxprcflusinuenitur-quafi vcro haud fit verifimilcpotuiflc tato tem- 
porc,totq. pcritos artificcs , atq- doftifrmios inrcrprctes iatcrc rcm 
non ita cxigui ad pcrcipicndam Euangelij vcritatcm momcnti.Pe 
iriis Cja.conus,6^ Fuluius Vrfinusrcrum antiquaru peritiflimi,quiq. 
muitis annis poft nicam gymnafticam de triclinio fcripfcrunt,pro- 
culdubio ad vcricarem accubitus acccflcrunt,atq. fi acquus Icdor 
Gollras cogirationesillorumfcriptiscompararc vclir, ccrtc fl:arim. 
animaducrtct ,fcrequicquidhac dcre boni dixcrunt,cnoIlroli- 
bro acccpiiTe, practcrita ramcn memoria , kcus quam fccit crudi- 
tiiTimus Galliac occllus Pctrus Fabcr, qui non modo fumma inge- 
nuitae in libris fuis agonifticis incredibiIidodrinarcfcrris,non: 
erubuit profitcri fcfc magnopcre cx Iibris-dc re gymnalticanoftris 
profcciflc,vcrum cciam fcgctcm,quam cgo pi imus illius pcne obli- 
teratac artis rcnouaui,ira fingulari fludio , &c vberratc pt-opagauit, 
cxonKiuirq. ut ab omnibu^ pro tanxo bcmcficio fibi gratias immor 
talcsagimcrcatur. Iraquc ut omncm cxanimis dubitantum exi^ 
mam fcrupulum , &: aliquid maioris lucis tantac rei obfcurirari af- 
fcram,acompluribus quoquc rogarus,nonnuIla hocinlocotani 
deipfo accubendi ritu,quam dc ipfiiis Magdalcnac firu^&: opcran- 
di modo adijcere dcliberaui , ratus mc hoc laborc id cflfcdairum 9. 
ut gentcs tyindcm rcipfa melius confidcrata pauliatim rncipiant 
uctuftum errorem exucrc , arque fimplicibusanimis pidluraue- 
ram cius favfli h iftoriam pijs , &: vcritaris amantibus repraefentare . 
Qir :)d iraquc Vctcrcs tam Graeci,c[uanT Latini,arque Hacbici cpa 
tanrcs accubercnr;, nomcn ipsu apud hafce cun£las gentcs recepti- 
ffimum facile pcrfuadere poteft , qucmadmodum a paucis dubita- 
tum iaucniojcpin uiclmiopro commode, &c faciluer edcndo ,at- 
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Aqucbibcndcpairim aliquot fcculisufi fint . Quid autcmpropric 
antiquis clTct triclinium non ita abomnibus confcflum habctur; 
Eccnim qui nupcr ad Athcnacum crnditiflimas animaducrfioncs 
haudlincnugna laudcin luccm mifir CaufKibonus monftrairc fi^ 
bipcrfu.ilir^triclinium inrcrdum fuilTc acccprum \ jpfo I)..bi- 
faculc\ubi kzY\ (lcrncbanti r ,proptcrca(]uc is^uTciK^wcv ,J^iKxrsiK^i- 
J^jiMxrfy ^i^op inucniri nominara , prout pauciorcs plurc!>uc c- 
w js c.ipicbat; ncquc ipfc ui alvnio apud aliquos fuiflc fic appclla' 
xum , fcd quia in iH j Athcnad conuruio unufquifquc in mcdium 
4d proponcrc conabntur , quod infrcqucntius crat , atquc ali- 
qmm Icitu dignam raritatcm habcbat : iccirco cxilbmandum 
<rrt lilud pcrqu.irararum cx-tiriflc, •Sc ficuri quac gcntcs Komanis 
fcruicbanc. cc:cros ipforum uiorcs imit abanrur , ira crcdcrc opci:- 
B tct>&ianQminAndo inurcndorriclinio cundcm cffc fcnluni 
fccutos, qrxm&: Kcginaurbium Roma fcqucbatur • Atqucdc 
Jiocipfo cuni l(;qi.crctur antiquus, &: grjuis icriptor Scruiusiu 
Comm.adprimumVirgiHanac Acncidos diwt Vctcrcsftibadia 
.non habuifscfcd Itratis tribus lciftis cpuIaircCundc triclmiurn Itcr- 
ni di'tum ) arc]uc eos crrarcqui u Kant tnclinium ipfambalili- 
cam,ucl cocnarioncm . Ncquc minus fatlunrur, qui puiarunt rri- 
podas iilos , dc quibus mcnno cft npud A:1k nacum cx Eubolo co- 
mico, a^inquibus duo ucl rrcs cdcntcsrcpracfcntantur inmar- 
moribusuctulUs fuifsc triclinia , quandoquidcm nulla ibi rruini 
lciftorum imago, nccucaccubirus confpiciiur, fcdfunt dumta- 
>at fcpulclu-aliiimcocnarum dligies,dc quibus rra<ftant, qui fcpuU 
^ chralcsucrcrumritusdcfcribcrc funr aggrciri ; Ft Vulpianus ,qui 
apud ArJicnacum ciusuocis infolcnria otlcnfus clhtarnquam ni- 
dignum mcnfac nominc rcputauir . Ncquc vcro alia forma tricli- 
niorum,^: acaibitus clt quacrcndaab ca,quamexan:iquiirimo 
Rhamnufiano marmoru nos primi I gymnaflica dcdimus,&: in qua 
practcr lcdos trcs,uclligia fatis manitcrta confpiciuntur cius mcn- 
fac,quacquodquatruorpcdcshabcrct,vfus obrmuitapud (irac- 
coSjUtuocarctur rgiTn^cc . Huiufmodi autcmtriclinij ,& mcnfac 
tamctfi non adcolrcqucntcs figurac inucnianrur in marmoribus 
arbitrandum cfl , id cucnifsc quod dc plcrisquc alijs maiorum no- 
ftrorumrcbus,quacquodpopularcs&: vulgarinimac cflcnt ,cas ad 
poftcros confignurc monumcnris ncglcxcrunt ,ficuc locuplctiili- 
incinlibcllodc rcbus dcpcrdilis docuit nupcr Guidus Panciro- 
lus, Ncquc ucro fimilc pracdxito marmorc quicquam aliud fi- 
iUim, uclfallLmrcpraclcntari , quam ipfummct triclinium, ac- 
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tjue accumbcndi fcu difcumbendi morcm mnc u/itatifTimunijD 
utplcniusinprimodegymnaftica oftendimus. Verum erfihaec 
fatis comprobara uidcanriir , illud ramcn a plcrifquein contro- 
uerfia ponitur circa M A R 1 A E fadum , fcilicct utrum C H R I- l 
STVS ira iaccrct, ftcuri piclura dcclarat, anporius fcdercr, l 
/icurhaclcnuspicftorcsomncsfinxerunr. Pro qualitedirimcnda, j 
(quacaliquid facit pro inrclligentia texus Santi Euangcliftae p 
Luca^ ) duo funt eonftitiicnda ; unum cft haud poruifse alircr a 
CHRISTVM fuilsc collocarum, fi quod Lucas capi.fcpri- i{ 
mo , fcripfir, ucrum cfsc dcbcr: alrcrum eft vtrum Hicrofoly- 
mistuncinvfuefscrmorcRomanodifcumbcnrcs cpulari, an po- 
tiusfedcnrcs . Quod fpccftar ad primum propofirum tria Euan- 
gcliftadicirmaxime ad rcm noftram facicntia: quorum primum 
eftMARlAM audiuifse CHRISTVM difcubuirsc apud 
Pharifaeum,arqucftarim ingrcfsam ad cum fuifsc:fccundum cft 
illam ftantcm fclc pcncs illius pcdcs pofuifsc rctro : rcrrium eft ira 
ftanrcmlachr) misciuspcdcslauifsc , capillis terfifse, arque un- 
gucnto,quod fccum atiulcrar, unxifse. lam uero circahiec om- 
niadcclaranda coccutifsc omncs hadtenus eius loci inrcrpreres 
£icilc unufquifquc com.prchemdcrc potcrir , qui illorum com- 
menrariapcrlcgcreuoler. c.xcipio ramcn duosgrauillimos iuxra- , j^J 
quc dodliftimos Icfuitarum lamiliac uiros Francifcum Toledum 
Cardinalcm , nccnonloanncm Maldoriarum,quicum rci difficul- 
tarcm guftaf enr ,ucrirari proximius acccdcre noua quadamin- 
duftria conrcndcrunr^haud quaquamucririaducrlus imbibiram 
tcnacitcr piitorum faWiratcm palam dcccrrarc,qui cum conrra 
Euangcliftac ipfius ucrha CHRlSTVM fcdcntciji , Mariam- F ' (;! 
que i}>fam non rcrro,fcd antc , req. ftantc m,rcd genibus humi pro- 
cumLcntcm vfquc ad hacc tcmpcra depinx,crunt>& feipfos,& 
alios (fiita loqrilicct) dcccpcrunr^pracrcrquam cnim quod vix 
imaginari porcft huiufmodi omnia pcrficiamuIicrcpotuifse,cer- 
tumcft etiam,ncqueaminiftrantibus illudpcrmi/sumiri dcbuif- 
fcfimulque indecorum ualdc fururum fuifse,fi mulier fubtus men- 
fam gcnibusfefchumiproabluendis, &:cxiccandisC HRl S TI 
pcdibus ftrauiffer &, quac omnia incommoda cuni euitenrur tri- 
clinio , & accubiiu noftri^. ^ haud inrcHigere pofliim , eur de- 
bcanta quoquam ingcnio guftii praediro rcpudiari , eo ma- 
ximc qnod nuHarurpirudinis Ipccics in ijs fpc£larur , quae de- 
bcar ab ca rc crcdcnda qucmpiam pium dcrcrrcre , quinimo 
fi accuratc ingrcifus mylieris expcndarur , miniftros , dc accum- 
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tcm^s latereponm , haud fccus, atqucubi fcfe iii cxteriorc 
trichnij partc iuxta pcdcs CHRISTI locauit: quod fi ali- 
qiiid in illoaceumbcndimodo non ita laudabilcfortc npparc- 
bacquifquc fibi illiid pcrfuadcrc dcbctctiam quacindccora 
funtob populi confuctudincmfacpc omncm foeditatcm amit- 
tcrc ,nam mulicrum aliquibus non cirra noram fpontc conuiiiij 
publici loci:madirc,ibiqi:c audcrc uiro adlucrcic, eumquc 
conrrc Aarc vngcrc proculdubio rurpc,& indignum caftita- 
tc C H R 1 S T 1 poruiffet vidcri , nill mo5 propc omniumorien- 
talium caminuitaffcr, Certc Maldonarus inrclliycrc nonpo- 
tuir, quomodo dicatur rtctilVc mulicr cicda , qua(i non cntnc 
lciti-fupcrquos difcumbebanr ira alri,urip:i hcucrirfic ftarc, 
SC pcdcs cius lachrymis lauarc , inrc rprcrans ftarc pro con/iftc- 
re, Scd lunufmodiofcitantiam conimilirob vcri triclinij igno- 
rantiam,quod pcdcsaltos habuilVcnon cft dubiranduin,ut faci^ 
Jccxiplapidurac!uccr>&:Virgilius dc Acnca loqucns accum- 
bcntcdixir iniciofccundi libru 

jrJe toro f^^^^ ^cntas fn orfts jtlto. 

Arqui Tolcdus Cardinalis ob longam , quam Romae tra- 
xir,moram , uidcndi , audicndi rcium vctultarum pcrirosubc- 
reaioccafioncmhabuit , forfanque noftram fcnrcnriam, &:pi. 
duram compcrtam habuit, quod cam iampridcm cum do- 
(ftiiriinis lcfuiris, quorum conluctudinc dclcdor magnopcrc „ 
communicalVcm, priufquam publicarem.undc facile confcn- 
C rirtoros triclinioruin ira alros cxtiriflc, utmulicr nullolaborc 
pofscr ftans rctro pcdcs cpulantis conrrcCtarc, lachrymifquc 
abiucrc : &:ccrrc liccr uir doctiflimus noncxplicatc docucrit 
difcumbcndi modum artamcn ex cius vcrbis vcrirarcm libi 
raaximc omnium inno,ruifsc parct. Jraquc hoc iam conftiru- 
tum fir tricliniuni dictumcfsc, quod rrcslccti ftcrncrcnrur , in 
quibus ira iaccrcnt , ut vcrlus menfam cubitis finiftris inni- 
xi dextcra manu urcrcntur,pcdcfquc in cxtcricrcm partcm pro- 
tcndcrcnr, ubi miniftri cranr, &:ubi ftctit crcchi MAKlA, 
qucadmodum difcrtc faris , &:copiofc alil)! cx uarijsfciiprori- 
bus declarauimus , &: ficur cx imaginc antcpoiita clari/Time 
cluccr . Supra quid ucro ftcrncrcnrur lccli, non cftirapro- 
ditum , arramcn licct conijccrc facpius fupra tabulata alriu- 
fcula clsc c.xrcnios , quac nonnumquam criam apud Hc^ 

J& 3 bracos 
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bracos cx argento , aurouc conflata fiiifsc colligitur ex pri-D 
mo capitc Hcfter in illius magnifici conuiuij dcfcriptione , 
quod paritcr a Romanis hivftum teftatur prae caetcris Pli- 
nius lILro xxxi i r. capi.vndccimo, fuifsc ucro fa£l:a Icftifter- 
nia primum lignca conijcere licct ab co quodnarrat cxSe- 
nccaAgcliuslibro duodccimo, capi.fccundo, nempcSotcri- 
chum lignarium fabrum cxritifsc , qui Icdos tricliniarcs li- 
gncos faciebat , cb idquc data cftoccafio Adagij , vt cum 
iicllcnt rcm cxigui prccij , ncc multi artifici; frgnificare So- 
terichi lcdis aflimilarcnt . Nunc ucro fccundumpropofitun^ 
aggrcdior ,fcilicct an apud Hcbraeos, quotcniporc CHR I- 
STVS aflTuit cocnae Pharifaci, mos fucrit djfcumbendiirr 
triclinijs , quemadmodum Romac , qua de re cum conful- 
ucrim Vitalcm Mcdicaeum Florentiae, artemmcdicam fan- E 
(ftac,ac feliciter cxcrccntcm,rcrumque Hcbraicarum longc pc- 
ritillimum, ismihiadco dofte,&: diferte rcfpondit, iit in hci- 
iufmodi graui difceptatione uix quicquam doftius,&:eli- 
niatiusdcfidcrari queat : quia tamcn ab fcntcntianoftra noa 
nihil difccififse vifus cft , pro mca confirmanda ncccfsc pu- 
toaliquid in mediumaffcrrc . Etenim dubitare minime opor- 
tct, quinapud ucniftilTimos Hebraeos uarius conuiuiaagen- 
di mosfuerit , fiquidcm libro Gcncf in cclebri illo conui- 
uio , quod lofcphus Fratribus , alijfque Magnifice , dcdit , 
omncs fcdifsc mcmorantur, fimilisquoquc morislibroludith, 
libroprimo , Rcgum , atque ahbi facpius mcniio clariffima 
habetur:atquifiThobiac,qui uixit ante captiuitatcm Babylo- ^ 
niae Iibcr Icgatur , ibi accubirus non obfcuram mentioncm 
fieri cognofcctur, quamquam fortafsc diccrc licerct tunc illun^ 
apud AlTyrios vixifsc, apudquosinufueratcocnantesaccuni- 
bcre. lam vcro dc Troianis ,atque Tyrijs fimihtcr exiftima- 
r€ dcbcmus, cum apud ^'rrgilrum primo , &: fccundo Iibn> 
difcumbendi confucrudinis commcmoratio fiat , ficuti libro' 
fcptimo,non dubiamcmoria rcperiturfcdendi ad mcnfas vfus 
fubillis ucrbis 



Jlae SacYis SedcsepuUs: hic arteteiaefa 
Terpetuisfolwpams coufidere maifis. 

Vbiquamquam inaliquibus eontcxtibus kgatur Ioco(confi. 
dpe}accumberc, attamcn Seruius cumlocumintcrpraetans 

dixit 
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A Jixlt Malorft epulari confueuifsc fcdenfcs , .trqrc ilftim habuif- 
fcmorcma Laconibus, &Crcrcnfibus, utVarro docuit infi- 
bris dc gcntc Pop. Rom.in quibus dixitquid a quaqncrra- 
xcritgcutcpcr imitationcm. Hacc aurcui fcdcndiad menfav 
conluctudoRomanisccrtcillisuctuftillimisdiu. &:in aliquibus 
oi:c.ilionibus ufurpata fuit, ficur ctiam monun;cntis rclatwni 
jnucnitur Alcxandrum Magnum aliquando fcxccntos ut aic 
Athcnacus, vcl fcxmillc ut cllapud Kulbrhiumduccsconui- 
uiocxccpif5C,cofquc omncs fcdilibus argcntcis fcdcrcfccif- 
fc. Atqui poftcrioribustcmporibv.s t.iui florcnris Rcipub.qunm 
IMPERATOR VNI noncddubium nobiliorcs ialrcmac- 
cumbcrcconfucuifsc, idqucpractcrinnumcroslarinac linguac 
auctorc^ marmora quoquc tclhntur , ur locuplctiflimc alias 
B dcmonflraui, arqixalij quoqucdocucrunt. (iraccos parircr 
conftatcundcm accumbcndi morcm cf^c fcdatos , &:quod tur- 
pius cll , narrat Athcnacus raatulas pro cxcipicndo a ucfica 
rxcuntc uino gcil.vrc confucuifsc in triclinia ,quas facpc ubi ui- 
no incalucraut ad capita frangcbanr , inrrodudo hoc morc a 
Sybariticis populis fordibus omnigcnis olim dcdiriirimis . 
Vcrumdc Hcbracis dubirarur an fimilitcr illi ad Romanorum 
imirarioncm accumbcrcpotius, quam k\\irc loliri fucrinr , ut 
Jiacrarioncliccat cxiftim.u^c C H R I S T V M iri fuifsc loca. 
tum , ac proptcrcaMagdalcnam potuifsc (l.intcm rcrro pcdcs 
illius lauarc, cxiccarc, ungcrc. lam ncro complura funr» 
quac cxfcriptoribus confrat cos a Romanisfuif c muruaros,& 
lofcphusinlibroantiquir. narrat Hcbracos fcmpcr cfsc fccu- 
C tosrirus Romanorum poftquam fub connn djtioncm dcucnc- 
xunr, modo non con-rariarcnrurparrijs lcgibus ur diccbam 
antca, manifcftum cflcx lacris Iibris anrc captiuiratcm Baby- 
loniaccam gcntcminconuiuijs tam publicisquam priuatisfcm- 
pcrfcdilsc. Vcrupoftquani in Habyloniam duCti fucruntcaptiui 
vu^oquc modocdcrcconfucucrunr,fcncs fcilicctfcdc;ucs,iuuc- 
nes ucroaccumbcnrcs, utmos crat Habyloniac, vcluri Habbini 
tradidcrunt ,apud quosctiam lcgirur accubitumfcrif litum , 
ucl (Iragulislupra rcrram cxrciis,vcl tapctibusprcciofis«:s: pului 
naribus , ita utcubitis innixi lirnunn corpus uniucrfum f( rua- 
rcntifacta autcmfuit dcindclcx, vt tcmporc Pafchatisin durac 
fub Pharaoncfcruitutis , Iibcrntionisq. commcmorationcquif- 
quc accunibcndo cpularcrur ^cr.crcns ucrodicbus liccrct uni- 
cuiqucproutlibcrctlcdcndojvclaccumbcndo cocnarc: cx ouo 
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patct apudludaeos parircr accubitum gloriofum qxiandoque 
fuifschabitum. Porr6modus,qi!0 Hicrofolymisinfecundado- 
mofcilicctpoftlibcrationcm ab Acgypto,atqucpotiflrimumte- 
porc Chrifti conuiuia ficrent , non ita compcrtus eftjillud uero 
conftat, in vrbc fempcr quinque hnguarum extitifle ufum He- 
breae,chaldeac,Syiiacae, Graccae, & Latinae.quarum Syria- 
cainfrequcntiorivfucrac. Hcbracavcro nonnifi adoiais,&:in 
difcipIiniscomparandi.vvfurpaEa,{icutiolimRomae Graeca,& 
nunc paflim Latina.Fuit autem in ludacam Syriaca lingua intro 
dudta,quandodecemtribubusa SalmazaroAflyriorumregc ca 
ptisinearumlocummiflaefuntinSammariam,partesqueci cir 
cumuicinasAfl"yriorumcoIoniae,utlcgiturxvij.cap.quarti libri 
Rcg.qui ob id ab Hebraeis dcinde fcmper funt Samaritani uo- 
cati,atque idco aucrfati,quod Idolatrae eflent , mofaicosquc ri- 1 
tus minimcut par crat,obfcruarcnt, ctiam fi a Saccrdoteilluc in 
idmi/rQinftrudlifuifscnt. Huncergoin modumSyriacalingua 
apud Hchraeos tnduda.propagata , & conleruata cft, qucmad- 
modum ChaldacamSyriacae valdc fimilcmipfimctludaeiex 
BabyIonia,ubi i!la vfurpabafur,fponte tranftulerunt . Pofthoc 
vcro Graccisrcrum potitis, Rabbini dodiorcs ipforum lineuam 
ita apprchcnderunt.eiufquc copia,&fuauitate funt deicdtati , ut 
Hcbraicacipflimacquarcnr. Vndcpariterfucccfljt,utplerique 
eruditiorcsnonfolumGracccIoqucrentur,fedetiam fatiselc- 
gantcrfcribcrcnt,qualcsfucruntPaulIus,lofcphus,Philo,afque 
alijplurimi. KomanipoftrcmocumIudaeariifubiugalk'nf,ne- 
ecffefuit ,illc pnpulus ipforum linguam latinam addifccrct, ea- 
que pro ncgocijs agendis utcrcturiquac ctiam fuit ratio,quamo 
brcmtituluscrucisChnftiHcbraiccGracccatqucLatincfcri- 
ptusfucruilludtamcn dchikelinguis,&:potiflimumdeSyria- 
ca ucic conftat ipfani fuifsc omniuniHierofoIymisufurpatiiri- 
mam , atque muhis Graccoruui uocibus pcimixram,fiue id fue- 
ritob graccae dclcdhuioncm , qua ludaei afficiebantur, fiue 

aliadccaufsa:folcntcnimquipercgrinisIinguisgaudcnr,ficpc 
illarum uocabula proprijs commifccrc. Ergo hifce conftitu- 
tis,cumludaei linguam Romanorum Graecorum,&: Afsyrio- 
rum,apudquosin ufu crataccubitus,utcrcntur, vcrifimilceft 

quoquecofdcmaccumbendimorcmab ijs acccpifse.quodfor- 
fan .1 pcruicacibus ncgari potuifset,nifi compuircs Euangclij lo 
ci,ubi c.iicubitr,s,&:uccubitusfir mcntio,aucrre teftarcntur 
Vtruip autcm accumbcndi modus Hicroluiymiscfsct, qualis 

apud 
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apud Romdnos in triclinio fcilicet Ic6tistribusa(rioribnscirca 
nv ' ■^ flratis ucl ligneis ncl arijcnrcis ,aut:iurcis qu.ilcsha- 
bii . -lUosnarranrPhnius, Arhcnacus,&:alij,hauJ itacla- 
rum clh Scd ut omittam ludaeos ucrcrcs , apud quos forfan uox 
triclinij vfitara in facris libriscubiculumdumta\\it,in quococ- 
nabarur,fignihcarc potcft,dcquo Vitruuiuslib.Archircv^turac 
quarrotra>:tauir,ccrrc cum in Huangclio nomincrur Archirri- 
clinus ,ncgari ncquit ludacosimiratosefsc Romanos,& Grae- 
cos ,in quorum conuiiiijs crant lstoc^)(ecl , idclt ,conuiuij princi 
pcs. Cacrcrum dodtifllmi uiri ,qui accubirumquidcm incon- 
uiuijsPharifacorum conccfscrunt, fcd morc Hebracorum ftra- 
tis fupra rerram lc<ftis,non autcm alrc locaris more Ropiano , in 
eamdcucncrunrfcnrcntiam poriirin)um,qu6dcontcxrusfacrcK- 
^ rum librorum Syriacus ubide archirriclinio, tScr^iclmiv) lc^ii- 
rur>limplicitcraccubirum,nonauremmodum lignihcer,&quod 
Pharilaci iuxtapracccptum leuitici can. xviij. coua ctur lu 
cl!sfcfciritibusquibusuispcrcgrinoiuma!icnarc,maxime Ro- 
nunorunviuosquoridic inrucbanrur idolisfcruirc vfquc adca 
aiegedamnaris , Quantum ucroad Magdalcnaca<!tuin, ani- 
:s quam clirri:ilc fi" cam llcundum l-ucac lirrcrani 

av l! Iccti fupra rcrram dunuaxat ft.ituantJr, ad 

cuirandum cu n fcopulum ima2;|nari funt, priinum ingrcnam 
Mjgdak-namrLCcam aliquo tcmpore illachrvmanrc;nftcrifse, 
dcinuin fcfc mclinafsc i»cnuflcxain, licquc I.auiisc ''/^hrift? pc- 
dcs ,rcrfil5C,a'qucvnxi^c. V^crum pacehorum,cogorab hu- 
2 iufm M placii> lonce difscnrire , (im ilquc oftcndcrc figuranfi 
tr*c!inij,.\: accubirus <^hii;li non aliam poriiif<c clTcquama 
noi>isdefcripram, atquerunc rcmporis pallima Romanisufi- 
taram. v^^isciiimignorat cam fcmper uiguilscconfucrudincm, 
«t popuii principum morcs,quanrum ficri porcft, imitenrur?ma- 
ximc uiri n(jbilcs6J in cxilliiuarionc habin, qualcs cranr Pliari- 
faei ;quos finon ob ahud falrcm uf Hcrodi &:Pilaro runcpro 
Imperarore Tibcriogubcrnantibus,fimuIquc Romanorummo- 
rcs, ut ait Iofcphusinrroduccrcfaragentibus,rcmgratam facc- 
rcnt,ucrofimiIc cftconatosinaccubiru^qui nillcgi rcpugnabar, 
ficur &:in mulris ilijs forfan minoris momcnri Homanosimita- 
ri,quod Chrifti tcmporc omncs Oricnris narionesfaciebant. 
Quqd porro ilcbraci inalijs plcrisquc Romanorum fcqucrcn- 
tur rirus^abfquc multJ laborc indicabo; tumidcju >J imagi- 
nanturdcMahahaud qaaquam conliJtcrcpofscmonftrabo . 

Itaquc 
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Itaquenoneftnegandum poft redadum aPompeiom Roma*D 
norum potcftatem ludacam, &: poft ArcheJaum iu/Tu Augufti in 
cxilium expulfum eam nationempcr procuratoresfuifseguber 
natan^5 qua occafionc Hicrofolymis^atque in orani ludaea innu^ 
mcrimilitcs, ciucs, atque cquitcs Romani omni tcmporc h^xhi" 
tabant ,quosacquum cftcxiftimarcfccundum Vrbjsritusuixif^ 
fc atqiicipfis Iudaeis,ut contingcre ubiquc foIct,eoscommuni- 
cafse ,ncque id Hcbraeos potuifsc afpcrnari, nc muJto magis 
odiumprincipisfibi adfcifccrcnr. Er fi rcdc expendantur quae 
dc Ronunorummoribiisin couiuijsfcriprcrunc Varro, Ciccro, 
Scrxca, PIinius,PIutarchus,Su^tonius,Galenus, Arhcna<rus,& 
alij,proculdubio intclligcre conccdctur fcrc om.ncs costempo- 
rc Saiuatoris Noftn fuilsc a ludaeis.obfcruatos, ucluti cx uarijs 
Euangclijlociscolligcrclicer. Nam ut antca didum cft,rrrcJi- ^ 
nij concIajjis5& coenaculi nomina clara habentur in Euangelio; 
iiaudfccus a^que a prophanis rcrum Romanarum fcriptoribus 
incmoratarcpcriuntur. Habcbant Romani, ficuti rccitanr i-H- 
nuis,&Martialis,inmorcpatinas grandc^ adeo vfurpare intcr- 
dum,utpofscnt cx unis cis conuiuac acciperr>quod /iaiiJitcr fc- 
cifsc Chrillum in cocna difcipulorum mcmoriac mandatum 
eft. quodctiam dixi in primo de.gymnaftica Romanos/crcfcm 
pcrIauari,rQCcofqucrcponcrcfolitosprius quam menfaeaccuia 
bcrent,idcmfa(ftitafsc Saluatcircm ncmoinficias irc ualct. lam 
dc ungendi ufu polt balncum, <S^antc cocnam c opiofiflime fcr> 
pfitpracrcrClcmentcm Alcxandrmum Athcnacus quin^tode- 
cirao lib. Dipnofophift. apud qu.emproprium,& odoratum un- 
gucntum finuulis corpori partibus dicatum Icgitur, utob id 
Mariaquoquc Roman(),&: Gracco moi*curcns,uolucrir,6v: caput 
&: pedesChrifti , tamuiucntisquammortui ungcix, qui quafi 
incrcpans Pharifacum quod fimilircr non fccjlsct , ccrtum indi- 
ciumacfulicfibi placuifsc Romanorum , &: Graccorum ungcndi 
confuctudincmuWcruari . Et quod di\itChi'iftus dc illo ,qui 
acccdcnsad conuiuium nuptialc, laccrn.a adhuc indutus uc- 
ftcm nup>i.rk'nvnon induifscr , dubio procui cx.ri^bus Romanis 
torum fuit capium , Dc loc,i nobiliuirc rum m pontificali , tum 
iu ciuili,rumin confulari conuiuioluib^banjL Romani,ut lurrat 
jf^iutarchusin Sympofiacis,atq. Macro.bius.,non cxiguum difcri- 
mcn, m inrcrdum mcdiusmcdij Icv^lj , intcrdum imus ciufdcm, 
arq. primiaobilio.rcsrcpurarcnrur, cuius rci lUuftrccxcmplum 
eftid^quoddixjtChriftusaducrfusiIlos, qui primos accubitus 

ambic- 
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A ambiebanr,iii quoacciibitu italocabanrui*,ut po^ctfacilequi/ 
qucrcclinarc fclc, &: rccunibcrc in fiini proxirnioris, qucmad- 
modumfccifsc loanncm ipfcmec infuo huangclio fcflarur,qi;i 
cumcarus cfsermagiftro,non cilmiruiu lipcncs ipfum accubuit, 
vcIutiRomanisufitarum crat in priuatis, &c publicis comiiuijs 
'vxorcs,fiIios,aliasquc pcrfonaschariorcs luxca fcfe colloc.^.rc . 
Cumigitur cx his,ac pluribus ahjs ccrroconijciaturludacosfuif 
fcRomanorum morcs in conuiuijs maximc fcdatos, curnon 
ctiamintriclinijsconflruendis, atquc alrioribus facicndis cof- 
dcmnonfint imitati , caulVam nullam uidco. Nequc moucor 
ab hac fcntcntia, quoj Syriacus Euangclij conrcxrus ambi- 
guusuidcatur ,potiusquc uctuftum Hcbracorumfupcr terrani 
accubitum ,qua:n in alri^ toris inli;uiarcuidcarur,quAndoqui- 
^ demin uiiraculoquinqucpanum, 5i: duorum pifcium irafu i- 
le cft acciperc , pro quo faciendo iulllr , ur turbac fupcr focnum 
difcumberent ;at in conuiuio nobili coramipfis Romanisidcm 
faccrc dcdccusplanc non cxii^uumarrulifscr ; Pr;u'rcrca fi lu- 
daei intcrdum Chrflhim luurmurarunr , quaii difcipuli cius non 
lauarent mTinus , anrrquam menfac accumbcrent , mulro magis 
fuifset immurmurandum ,fiaccubuifscnr lcctis >&: ccruicalibus 
fuperterramconrtratis,nonautcm alrc pofiris. C^i ucroSy- 
riacc EuangcUum fcriplit , ucl rranfumpllt,cum torLxn nomcn li- 
bi haud fuppctcrct proprium , quo explicarc pofsct ucrum Ro- 
manorum triclinium/naluir ouod habebar uli:rparc,quam rcm 
pcnrtusindeclaratam rclinqr.crc . At mhil hcc dl, prac ipfi 
Magdalenae ingrcdicntir ilanti rctro iecu^ pedcs cius, quac 
omniauti accommodari nullopacto queunt fifupra tcrram fi ut 
immcdiatepofiti Iccti, fic trichnit) nofiro iudicandumunicui- 
quc pcrmitto,quamaptc congruant . Ncquc enim crcdibilc 
cfl,fifefc mulicrgcnibusin tcrraminclinaflct fuifle idEuangc- 
liftam taciturum poftqiiam mmimc filcndum putaLit,quod Ita- 
rct rcrro ,&:fccus pcdcsjacl rymifquc cos rigarcrrnamqui tan- 
ta diligen[iarctulit,quaccumque ibiconrigcrunr,non dcbcbat 
ctiam genuflcxioncm omirrcrc,&: mulromiiuis pofi(|uam iam di- 
xcrat jpfam ftcrifsc. Quarc iamlarismonllratumarbitrorChri- 
ftoaccumbcnrccumitaaItefuifvclocaruin,ut M A R l A, quac 
necparuacftaturac crat ,potucr?t (lans creftarigarc ipfiiispc- 
des lac.irymis ,nec non manibus cos contrcihirc , 6c c apillis lic- 
carc, d^ r jmquc ungcicQuod toruRiluculcnri/rnnc cxpnmi in 
aucc|> ^^..A uiviiiiij .iQiui fisura^ueiniacaincgarurumconfido, 

Cum 
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Ciin; huaifo/ontioncpcruenifrei:j,iarno.ea j^^^c^^m fnfflic- 0 
ne accelcrarer, oWata eft occafio AJphou Salaieroiii^ oUl^ iclui 
ta? dottiilimi prolcgomcna in Sacroflmdam Euangeiicaln hifto- 
riamfingulari eriiditionc refcrtalcgere:atq,interlcgcndum cu 
mihi Canon quadrjgcflimus fcxtus prolegomeni undecfmi oc- 
currinct,ubidircrtilIiniedeuniucrfiiaccubitusrationc, dequo 
Magdalcne in lauadis atq. ungcndis Chrifri pcdib. GtUynec nou 
dcloannisin ciufdcm Chrifti hnum recubitu difpuiar,incrcdibi 
lcm quandam lactiiiam fimiil,& admirationc mihi pcperit , cte- 
nim lactatusfum,quod mcas cogirarioncs,qiKis fcmper nouas5&: 
forfananeminc alio propofiras cxifrimaui,auirofapientiilimo 
&:raradodrinapraedito iraclare confirmaras,quafiquc incon- 
cuflasrcddita.sinucncrimjAdmirarioncm vero cacpi non exigua 
quomodo ricri porucrit, ut in rc ufq. adco obfcura ncc uetufta il E 
muJ nos conuenire , ac in nulla re difcrepare licuerit; Et li enim 
quotemporc gymnaftica mca in lucem exiuit^is adhuc uiuerer , 
quippequemfaepius concionantem RomaeaufcuItauerim,ubi 
cos libros dum Cardinalis Faraefij medicum agcbam , &c com- 
pofui,& in Juccm ccjidi, attamcn vtrum eos uidcrit haud quam* 
quc afiirmare audco , Ncquc uero credibile eft me ab eius fcri- 
ptis, quac diflcrui dc accubitu accepifse,cum ea ha£ienus latue- 
rint,ncq.ipfumeadem dcreita dihgcnrerfcripfifse,nefomniarc 
quidcm ualucrim. Vndcqua^foler efleuerirarisingensuis,puro 
eodcm fpiriru ambos nos ad ca fcribenda fuiflc impuJfos, &c pro- 
pterea quicquid ea d^ rc di<ftum fuir pro, uero &: irrcfurabih ha 
bendum cflcjca namque eft gcns Icfuirarum,ur in qualibct diki 
pIina,immo in tota rcrum tam diuinarum quam humanarum na- ^ 
tura,nihilitararumcxculrum ,&:rcconditum habcaiur,quinab 
aliquo ipforum Ht pcifcfliflSmc claboratum,& fcliciilimc poftc- 
risipfis traditmiv 
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A 

n)e tAuFiortbiis Gymnaflicac , g 

fnimjlris. Cap. XI L 

VEMADMOD VM cactc;. . . | .o- 
priosau^^orcshabucruncqui caruin facul- 
tatcs, rcgulas, atquc vfuui fcriptismanda- 
runnliniilitcr gymnaflicam illis ncc]ua(]uan\ 
caruincconllar qui ,6j ip(am uoluminibus 
illuftrarint ,&:ab obIiuionciiindicarint;fcd 
fadumcll,ut quam ia(fiuram plurimacrcs 
liominum fubicruntjlti c|uoc]uc auitorcs fc- 
B ccrint , quando quidcm hifcc tcmpc;r;bus ncn^incm cor.im ha- 
bemus,quosGalcnum,atquc aliosanriquiorcsuidillc, ac lccH- 
raflc ccrtofcimus . C^iisctcnimactatc nv)llra Hippocrar:.s,Dio- 
clis , Praxagorac , Phjlo(i mi , Eraliilrari, Hcrophili,&: Alclcpia- 
disdchac rc fcripta,a Graccis,atquc Larinisaud ribuscitata 
uidit rquorumpracclarillima commcntaria nifi hodicdcfidc- 
rarcntur,{orfan hacc ar^^quaciam dudumpcnc abolita ell, non 
minuscacrcrisdiijnuaris, atqucfplcndoris habcrct ; ncquc nos 
hunclaboreiDadluccm cam rcuocandi adlimcrjmus: praetc- 
rco Thconis dc hac cadcm libros, Diotimi gymnnllac dc cxcr- 
citationibus,&: fudoribusa Thcophrallo cclcbrata commcn- 
taria : quibus dum nos carcrc confidcro , non magnoperc com- 
moucrincquco,afqucintcrdum cdam abiacacpraopcra ual- 
C dc dctcrrcri , fcd Iiacc dimittcurcs iam gymna(iorum miniftros 
dcclarcmus,inrerquos primum loiium tcucbat gymnafiarchus, 
cuius niunus crat toti gyiunalio praecfTc , &: vcluti pri nccps qui- 
dam omnia modcrari , tcmpus, 6»: lioras pracfcnbcrc ,ordineni 
poncrc , &: alia dcniquc , quac ad arcium , 6l locorum publico- 
rumprincipcsfpcc^ant ,fcdulo cura!c:!umc Lydus pacdago-r.i 
gusapud Plautum gymnafij pracfcit im uocauit, hisucrbis: > 
Antc folcm cxoricnrcm nifi in palacllram ucncras: (jymna- ,> 
fijpracfcclo haud mcdiocrcs pocnas pcndcrcs. Lx quo loco » 
gymnafiarchum colligitur in adolcfccnrcs^licjuid pcccafscnt, 
animaducrtcrc magno Impcrio confucuific : ut ctiamclarius ,> 
in amatorio Phitarchus docuif. dc hoc &: Ciccroinfcxta Ver- „ 
riuarum : Dcmolicndiim curaiiir DcuKrriii^ ..iliarchus, 

cj.iod 



LLC. 

zionale Cenlrale di F» 




L I B E R 



quodislocoilli pracciat. Secundum locum habebaf xyftar- D 
cha. hic ambobus xyftis, ftadio , $c dcnique cundis athlctarum 
cxcrcitationibuspraccrat,ut kriptum rchquitTcrtullianus m 
hbro ad martyres.&ut cx infcripcionc conijcitur, quae Komac 
in foroTraiani in hafiftatuae Graecis littcris notata,a,not)isiic 
lauac r.edditacft. • 

DEMF.TRIVM. HE R MAPOLITAM. A L E- 
X AN I) R 1 N V M. P A N C K A T I A S T E M. P E R I O- 
DL VICTOKEM. P ALAEST R I F AM . ADMI- 
RABILEM. ALIPTAM. PONTlFICEM. TO- 
TiVS XYSTI. PERPETVVM. .\YSTARCHAM. 
BALNEIS. AVGVSTl. PKA-EFECTVM. PA- .£ 
T R F M 

M.^AVREL,. ASCLEPIADES. QVL ET. HER" 
MODORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPO- 
LITA. MAGNI. SERAPIDIS. AEDITVVS- 
PANCRA riASTES. PERIODJ. VICTOR. 
ALJPTA. (VS^EM. NEMO. DETRVDERE. PO- 
TERAJ. INCVLPATVS. XYSTARCHA. FI- 
LIVS. PONTIFEX. tOTIVS. XYSTL PER PE- 
TVVS. XYSTARCHA. ET. BALNEIS.. AyGV- 

STJ. .praefectvs. 



Alvhoc , fcnfcnria uiea,diucrrus fuit Pracfcaus luftaca Gale- ^ 
nolWT«7r«A«w«Tfl5UOcatiis,qui pcrinde,ac Pacdotrib a qui- 
damliid.intuimdimitaxat magilkr erat, cum xyftarchiisplu- 
rium cxcrcitationum raodcrat()r,vi<::torumquc,&: omnium prac- 
t^piilm. miorum dcccrncndorum iudcx foiet. nominatur ,&:ab Hippo- 
fea-s.pro cratC5r«A«Kfo<?it/'M|,r,os cuftodcm palacftrac diccrcpoflumusj 
pcitnejn. ^^^^ ^^^^ ^^^^^^^ ^^^^^^ luclarctur , vci um ctiampalaeftrae curam 

habcret.Agoniftarcham vcro cumfuifse puto,qiii ccrtaminura 
publicorum pracfc(ftus tfsct,quii.c &:in aniphithcatris,&iin gy- 
mnaiijs,vbiathlctacin publicos hi.dos prodituri prius cxcrce- 
bantur, nuiniis fiinmobibat. ciushabctur mcntio inhac uctu- 
fta infcriptionc a l.iijorio mxhi communicata. 
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APOLLINI. INVICTO 

SACKVM 
M. AVRELIVS. M. AVG 
LIB. APOLLONIVS 
AGONiSTARCHA. COM. 
MODIANVS. 

PofthosaJcrat Gyn^naflc-s.qucm r.altiui^ ica. iiJv) Jc tu.va.vc^ 
luit nugiftrumomniiiincxcrcitationuin cxllitifbc,c]ui coruin ui- 
res,ac porcntiasad fanitarcm conduccntcs callcns ,qtiomodo 
ficri dcbcrcnt,quam diu,^quac (luibus conucnircnr,tam atlilc- 

B tas,quam cactcrosomncs cxcrcita:( r^scdoccbat icoquod ucl 
mcdicus cfsct,ucl mcdico \i\ multis par,ut cx Plaronc xj.dc k i^L- 
bus colligitur. ubi (i quis fcruum actp um mcdico , au: i^ymnac- 
ftacvcnd"at,non cfTc rcdhibendum vulr,quali vtcrquc langucn- 
tcs a fanis digni-fccre fcirc dc-bcat,immo Bniilius hom.in Hcxa- 
mcron xj. dc hominis natura acqi.e GymnaHcm , ac mcdicuni 
fpcculari,&: quacrcrc folitum docct Jiunc Xcnophon , uc rclcix 
luHus Pollu\,Procynmaftcm appcllauit , Plnto ucro Pacdotri- 
bam.rcfcrcntc C.alcno, uoc arc maluir. is cnim in tci tio dc rc pu- ^.^ 
blka Hcrodicum mcdicum,qui primus gymnafticam mcdici- ihrar 
naciunxit>Pacdi'tribam nominauir,6:in Protagora irafcriptum 
r cl i q u r : t Ti Tolfw tt^c: to Ctoi^ Trct^o^o r^tHccs TTkykTtwcto hcctcc cwijlx - 
mRi^ri^t ''cXP^T^i fjTTn^iTMJi TH <PiX'.oix xi^'* ^^^^' l^rac t^ r hacc ad- « 
huc ad pacdoiribas unttunr, u: corpora mcliora habcntcs mcn- 
tibonae cxfif^cnti infcruianc. Galcnus ramcn in con/iliopro 

C pucro cpilcpticopacdorribasrtuies.a^l>ardos,accx r^narisho^ 
minibuss clcdosfuif^c rcmporc/iio,iMdit.Prorogymnaliosuide- 
tur Scncca cp1il.83.cos uocafscquiiimul cxcrccmur uocabulo 
(quod cquidcm fciam)nulli alrcri vlurpato, quamquam Mure- 
W.v pr^:'vnmallas kgciidum malucrit in/u sad cumlocumno- 
tis. .AuVwouoquc ab Ariftotclc 2.Ethic.cap.6.a Paulo Ac-li.3.<.47. 
ginct.; iCTf «AwVw, a Latjnis Aliptam hiuic cuudcm uocatum**^** 
rcpcr oaiquidcjn c c!fus,ubi chxit f mum l-omincm nuUisfck' lc 
gibusobltgare dcbcrcnccjuc mC(iico,nC(]Lic ali} ta cgcrc i nul- 
lumaiium mlisymnalram intclligcrc uoluit i (icuci ttiam Cice- 
ru 111 cpiltula c|uadaai ad Lcculuuvn c]ua hacc fcrlpta rcpc riun- 

tuiibtd 



«0 2^ L I B E R 

„ tunSed vellcm nonfoluin faluris meae.qucmaclmodum mcdki, D 
,5 fed ctiam,vraliptae, vinu,(I$(:colons rationcm habcre uGhiiffcnt, 
Ex quo clemcns Alcxandrinus vj.Strom.dixir^fiinitatcm pcr me 
dicinam, bonam ucro corporis habirudincm pcr alipricam com 
parari-quamquam crinm aliquandopro unflorc ipfo.ucl pro un 
dorum niairittro alipram accipi rciamriit apud Plurarchum in li 
bro dc tucnda va!ctudinc,6^Cocliiim AiTclianum flupius L:ide 
rc cih quo in cafu Hippocrarcm <iAu7rrHu porius diccrc uoluiflc , 
norat Galcnus in linguiirum cxplanatione . Pcil Gj^mnaftc crr. t 
Tniib. ad Pacdotriba,qui licetfccundum Platuncm a'b eo diffcrrc non vi- 
^^''^^ dcrctur,Galcnus rn cos valdc diucrfos f uif c fcribir, du Gymna- 
ftn m m c d i c o cSc: I m r c v:\ rori , Pa c d otr i b a m m il it • coquo a liur u 
lar,mcrumqucgyi:iiu;f!ae miniftrum niincupnt.nam licuti mjics 
nihilcorui^i.quacad bcllicamfcicntiam p^rtincnr, ^^ccquu.<;co E 
rum,c].id mcdicinam,iiouir, fcd alrcr lmperaroi>i5,aItcr medicr 
dumraxarmandara cxfcquirur,parircrPaedoiribaexm-iiit:onfi 
cmniu faculr.Kcm ignorabar, ^ymnaftacque pracccpra foium fa 
cicbat,vrpotc qui vfum,&:difocnrias,&:modum cxcrciratio- 
num cxpcricntia quadam callcrcr,fcd ob ignoranriamfacpcnu-. 
mcroabcrrarct, vtinnucre voluit Galenus in libcllodc pucra 
Ep!!cptico,ubi dixit,difiiciIcfuifseprudcntcmpacdotiibam in- 
iicniic.Manc ^ymnaftac, &:pacdotnbae dilicrcciam Arifrotclcs 
quoquc philofophus cognouifsc vf,dum S.PoIiticorum conclu- 
dir, Adokfccn-.es gymnafiicac atqucpaedotribicac tradendos 
forcrquarum altcraqualcm qucndamf icircorporishabirnm,al 
Cap.;-: tcraopcrationcsjcSdquartoPolitx.locoanrcacirarordicir: « 
« rrot^ roC tsc^iJ^ot^ i&jv kccI rov yviAVxsiKOv woc^acrKW icwlcti, kcc\ rayrm 
Isirwcf^vixiay. (iymnalrcs itaquc erar pfcctiis excrcirarionu,pae- 
dotribauerominificr.&: panific:,coquo, acacdificaroripropor- 
tionercfpondcns/accrepanes,obfonia,acdcsfcicntibus quidc, 
minimc ramen,quid inipfis optimum fit,quid no optimum,inrcl 
Jigcnribus,quamucfaculrarcmipforum unumouodquc ad ftuii 
tatcm babcrcr,non dignofccnribu^. Hacc duo nomina apud Ho 
ji ci unon exfiftcre narrat Galenus:quod,vranrca declarauimus, 
UA\i\v.:\ dumraxararris gymnafticac tunc rcmporisapparcbant , 
jxquc arsad rcgulas ac formam rcdasfta,&:prui nde nco, arrifcx, 
^,aiirafccrtranc.Adcrat6^ SphacnTricus,cGru,quip;la hidcbr.t, 
».<! tu. iiiliuutC4:iaicucIutjpacdotriba,quiucfecundum Galcnum, om- 
iAii-.piiucia:tum,cxccptum,rcpu!fumue callcbar;m.i.2jime tamc, 

qucm 
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A p.iruiimpilam,&:non mcdiam intcrparuam&magnam ; qiicmad- 
modum volucrunt nonnulli,riJAflc comprobatur. undc &: ludus,cjui 
hodic a calcc nuncupaturxtli in aliquihus alFimilctur harpado , in 
hoctamcnab harpafto antiquorum dirtcrrc uidctur,quod illud 
paruum erat;pila autcm,qua nollrates calcc ludunt,maior cft.Nani 
&: anriquiorcs in puluerunlcnto folo hac pila ludcbant , ut tcltatus 
cftMartialislib.4. 

Siue lUrpdjia nunu puluerulcnta rapis. !c libro 7. 

7\^on HarpaHa va^us pulucrulchta rapis llbro 1 4. 
Haec rapit ^utcai vclox in pulucrc Draucus , 
Grundia qui rano colla lauorc facit , 

Quaeomniaargumentocflc poffunt, hanc excrcitationcm perar- 
duam fuiflcjblisquc ualidioribus hominibus conucniflc. quod ctc 
B nim nequaquam mulicrcs hoc gcncre ludcrc ualcrcnt, practcr 
Ouidij tcllimoniumdc ludisuirorumitafcnbcntis, 
Hos ignaua iocos tnbuit natura puclUs » 

Matcria ludunt vbenorc viri . 
Sunt illis cclcrcsq, pilae , laculumq. trochique , 
^rmaquc , 6" in g yros ire coj^lis cqwts : 
Eiufdcmpoetae vcrfus^comprobant^ubi Philaenim quandam ^'"^- ^^'^^^jY^^ 
badcm cxprobrans , quod omnibus fere uirorum munijs fungcrc- ^""'^ 
tur,qualircmmulicribuspracalijs maximc infucramagerct ,poft 
mulradixit, 

Harpjflo qnoque fkhligata ludlt. 

Ideomirari foleo^curCoclius Aurelianus in curanda pucrorucpi- ^-'b.rrcr. 
lepfia uelir nutriccs fphacnic ludo , ucl aliqua falrationc cxcrccri , c,!"//' 
nili (it fphacra apud ipfum follis,qucm,&: pucros , S: fcncs vfurpaf- 
C fe,fupra docui.Auiccnna cuiufdam pilac ligneac mcntioncm facit, 
de qua pofterius ucrba f;icia,cum ad pracfcnrc de fphacrifhca alrc- 
ra faltatoriae partc traCtationc minimc pcrtincar, dc qua hacc fatis. 

T)e Orcheflicayftie tcrfia faltatoriae parte. C a^. V L 

K ES faltatoriaepartes,cubiftica,fphacrinica,&c]nomi 
nc gcneris uocatur (implicitcr , falrarionc, in fupcriori- 
bus eirecimusrquaru duabus iam dcclaratis rcrria modo 
.^.^^^ fubncctcda ucnit dc qua hacc a nobis dcclarabutur, pri 
mo c;d rucrir,fccudo quot (ju-cics habucrir, rcrrio cur ca \ tcrcntur 
maiores noftri,quarto &: ultimo in quo loco , &: a quibus cxcrccrcr . 
Ariltotelcsitaq. in principiofuacpocticcs,cudi\iflct,oIapoc(c()s 
ecncra in hoc conucnirc , quod imitationcs iint, imitaaoncs diui- 
Oymnastica, H dit 
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dir> qtianim alias rwdens dxuerfis gcneribus jmifari ut vel harmo- D 
nia,uel ry thmo, uel nudofermone ; alias diuerfas res , vt vel mclio- 
resjvel fimiles,ucl detcrioresialias diuerfb modo,vt vcl agcntes, vel 
introducentes, vel narrantes,atque aut alienam pcrfonam indutos, 
autnon mutaros;de faltationehaec concludit: ccCrc^J^lrc^svStKa 
^^oOvTTcti Xoogis i^ixouicicsyoi rSu Sgyhswp , Kcci 'y^ ovroi rm ct^yLxri^o^ (cit 
pv^iAmi4i^evt/r(ci:^Kcei TrccSH^KcciHkKcci TTgccfu^. i. Numcro ucro iplofinc 
harmonia,imitantur faltatores:ifti cnim numerofa gefticulatio- 
nis uarietatc , morcs , palTioneSx& aitioncs imitanuir. Ex qua ora- 
tione apparct , og^^Hctiu^, Huefaltarioncm^ nihil aliud fuifse,quam fa- 
cultatemquandam motibus„ac gcftibus corporis^artificio quo- 
dam,numero , &c ratione fadis imitandi hominum mores,affea:us^ 
&:aciioncs. qui cnim in /.ciuilium dixcrat,nihil cfsc in rerum na- 
tL]ra,quodmagisexprimat rerum.fnTulitudincs^quam numcrum, E 
&:cantum,.fapi€ntereriamfcrip/it, filtatoresin imitandisadioni- 
busnumcro uri . Quomodohacc per numcrofos morus efficere- 
tur imitario,unus omnium clariffimc poft Ariftotclem expreflir PIu 
Prob^i. tarchus, qui in ix^Conuiuialium faltationem rrespartcs habuifse 
fcriplir, iatioucm y figui-am, &:indicationem ; eo quia tora ipfa cx 
motibus,&: habitudinibus >&: quieribus conftarct, perinde ac 
harmonia ex tonis,atq. inrerualIis:Iationem dicir ipfc uil aliud fuif 
fe,quam motionem affcdtus alicuius, vcl adionis , ucl potenriae re- 
praefenrariuam : figuram uerofuifie habitudinem, difpofirionem- 
que , in quam motio fiue lario rcrminabatur , nempe quando falra- 
tores quiefccnres fecundum Apollinis , uel Panis, uel alicuius Bac- 
7>«fcl«& chae( ureftapud Platonem) figuram difpofiri in corporis fimili- 

bus formis graphice aliquantiilum perfiftebanr, indicationem au- ^ 
temfuifse non propric imirarionem,fcd alicuius rci, ncmpe rerrac, 
caeli,vicinorumnumerofe,arqueordinarismoribusfadamdecla'- 
rarionem.quemadmodum namque poetae, dumimiranrur,alias 
nomintbusfi(ftis,aIiasrranflarisuruntur;dum ucro indicant,pro- 
pria nomina ufurpant ifimiliter faltatores imitantes , figuris , &: ha- 
bitudinibus; dcGlarantcs aurem , resipfaspraedidis indicarioni- 
busutunrur: adeo ut, fecundum Platoncm, Ariftotelem, arque 
eriam Plutarchum , tora haec falratoria facultas in imitatione folo 
motu fada conliftcrct.iphq.faltarores nil aliud aOirarcnt^nifi quod 
fefe mouentes numero,&: ordine gcfticulanres,aur lationibus, &: fi- 
gurismores&: aflcsaus imirabantur,aut indicationibus declara- 
banr, aut omnibus fimul morcs,perrurbationes,atque adiones ho- 
minum rcpraefentabant.unde non abfque fumma rationc Simoni- 
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SECVNDVS P7 

A dcspoeta faltarioncmpocnm taccnrcm, ficurl pocfimfaltntionem 

loaucntcm uocarc folcbatiquamquam rcfcrt Plurarchus,rcmpcfta ^-o^^»"»- 
rcluaucramfalrationcmamufica, cui aflfociabatur > dcprauatam 
fuif^ci atqucacacicfti illa dccidcntcm in tumultuofisacindoc^^iis 
Thcatris inllar tyranni cuiufdam impcrium tenuifsc ,idq. poftrao- 
dumufquc ad rcmpora noftra pcimanafsc, in quibus omnisfalra* 
tio corrupta cft,omncs cordari uiri cognofcunr. 'i^uihus aurem prj- 
nnishuiufccmodi falrationcm hominibusdcmonftrauerir, iatis co- 
pcr:umnon habcrur, nifi quod Thcophraftus apud Athcnaeum 
rcfcrt, Androna Carancum ribicinem , dum fonarct , morioncs ar- ^•pno'* 
quc numcros corporc crtccifsc , Sc ob id apud ucrcrcs falrarc uoca- 
tum hiifsc ficclifsarc ; poft qucm Clcophanrus Thcbanus , &: 
Acfchylus mulras fataroriac riguras iniicntrunt, quas i^wiciiovt 
B Sicula uocc appcllatas Epicharmi audorirarc infinuar Arhcnacus. 
undc hodic apud multas Iraliac narioncs Balli nomc adhuc pcr- 
durar.Fuitporrohaccfaltario rantacc\iftimarionis,arquc honoris 
apudantiquioi-cs,ut Apollincm faItatorcmuocarcnt,qucmadmo- 
dumPmdarus: 

O sj^Hscc AyXjaxs i>cij<m9 ^ugvtp ^gvr AvoX^o^ : idcft: 
Saiiutornx jpUndons yph-ifttruuqie ^Apoll . 

atqucillaquandoq. ad tibjarum,ucl lyrac,ucl altciiusinftrumcn- 
li foni rum, ucl ad cantum, ucl ablquc alia rc pcragcbatur . Spccics 
aurcm illius innumcras fcrc rcccnfucrunr Homcrus , Plato , Xcno- 
phon,Ariftotclcs,Strabo, plutarchus,GaIcnus,PolIux,&:Lucia- 
nus : quac illarum pracftantiorcs, &: illuftriorcs habcbanrur , ucl a 
rcgionibus . m quibus i n ufu cranr , aur rcpcrrac,&: i lluftrarac f uc- 
C ranr,nomcn fufccpcrunr;ucl ab inucnrorc,&: modo,quo cfficicban- 
rur:a rcgionibus appcllatac funt Laconicac , Trocxcnicac , Epire- 
phynac, Crctcnfcs, lonicac , Mandniacac, Gaditanac > dc quibu^ 
lic luucnalis» 

Torfttan exfpecirs ut Gjditana canoro Sat. x i. 

Inciptat prurire chorOy plaufuq, probatae 

icrram tnmulodcfcendat clunc pucllae , 
Irritamtntum veneris langtientis, & aird 
piuitis vrticae 

&! huiufcemodi aliae . Ab inucntorc autcm modo uocarac fuc- 
runr aliac Pyrrhichiac a Pyrrhicho quodam Laconcfcu^ur alij ma- 
Iunr,*a Pyrrho Achillisfilioinucnrac, in quibus arman falrabant 
cuni canru , &: llnc cantu. ur uidcrc licct c\ i conc ab antiquis lapi- 
dibu5Cxccpto, qucm hic poncndum curai.imus. 
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A (Pyrrhichias autcm noftris tcmporibus acmulantur illa pugnarum 
gcncra,quasMorcfcaspopularfuoc'ai3uloai^pclIant.) Atquchac 
uarianominaobrinucrunt, utOrfitis , & Epichcdios pcncsCrc- 
tcnfcs , Carpaca apud Acmancfcs 6c Magncrcs, dc qua Xcnoplion. 
6. de cxp. Cyri. libro, apochinosliue madrilmos , quam mulicrcs 
faltabant,&obidMartypiae uocabanrur quac Ibbihorcs,^: 
uarictarcmaiorc pracditac crant , ut dartyli,iambici, molnfiica, 
cmmcJia,chorda\,ricmnis,pcrfica,phryi;ia,nicariimus,thracius,ca- 
labrifmus. Tclclias aquodam uiro TcIclio,qui primus camarma- 
tas falrauir,fic uocara, qua utcntcs Ptolcmaci milircs Alcxandrinn 
Philippi fratrcm fullalcrunt,aliac rornarilcs liuc ucrforiac, quod lc 
in circum ucrtcntcs falrarcnt . Erorianus,qui Andr.)macho Ncro- 
nis,quodfcribirGalcnus,archiatrocontcmporancuse.\lhtir ,has 

B faltationc5 /ir#t/c uocatas fcnbit.ahac infanac, ut caudifcr, mongas, 
Thcrmaultris,nccnonanthcma,quamfaltanrcsobibanr,ita diccn- 
tes, vbi mihi rofic, ubi mihi lilia , ubi mihi apia : ahac ridiculac, uc 
igdis,madrifmus, apochinos ,&:fobas,morphafmus,C .laux,6dlco: 
ahacfccnicacqualcs tragica,comic.v,&:lat\ ncaraliac lyricacqua- 
kspyrrhichia , gymnopacdica hyporchacmarica. quac omncs 
quomodo ficrcut , non cft praefcntis tradarionis dcclai arc ; fatis iit 
inrelligcrchanc rcrriamlalrarioncm rotatqucplurc^adl.uc diucr 
(as fpccics , quibus libcllum proprium dicauit Lucianus , habuiflc 
ficut ctiam diucrlis motibus tam pcdum , quam manuum utcbatur. 
cumcniiujnotusomniscxfcnrenria Ariftotdis cximpullu, arquc 7..Phyr. 
traducoponafur,falrantcsaurimpcllcbantcorpus,auttrahcbant;, 

&: hoc furium , ucl dcorfuin , ucl prorliim , \cl rerroifum , ucl dcxr 
C trorfum , ucl fmillrorlum : a quibus poftca motibus componcbatur 
limplcxambulatio,flcxus,procurfus,raltus,diuaricatio,claudicatio, 
ingcniculatio,clatio,iactatiopcdum,pcTmuratio:quil)Hsto:a fal- 

tariopcrficicbarur. 

De finc faltationis^ ^ deloco. Cap. yil- 

V M antiqui inccrraminibus,atq.ucnationibus,pcduni 
cxcrcirationibusfcrc lcmpcr Itudcrcnt, manibusq.mo- 
ucndisnullamcuram adhibcrcnr,ucnlj-uilc hr , ut prius 
faltatoriapancs intcriorcs dumiaxar cxcrccns inucuta 
iit^dcinccpsj^iifot^c^ft/icquacordinarasmanuum motioucs cdoccbar, 
ci adiunctaiic , ut una cuin ccrcris pracdiCtis motionil^us mannum 
conncxioncm , confcrtioncm , coinpcdnnationcm , diilcntio— 
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ncm , complexum , altrmationem falrarores pcragerent : arqucita D 
vniuerfa faltatio ex motibus tam manuum,quam pedum ad rcprae 
fentandasresformatisconflata fir. quod autem faitantcspraecipue 
brachia moucrent, figni£cauit & Ouidius ubi dixit: 

» . & i de Sivoxefl, canta , fi mollia brachia, falta. 

arte auia. Brachia faltantis , vocem mirare canentts. 

HuiusfinisprimariuslicetCvtdixiraus)imitatio foret , nihilomi- 
nus alios eriam fincs eam habuiffe compcrio ; nam ad rhcatra , &: ad 
ludosvoluptatisgratia,necnonob rcligionemquandamadfacrifi 

loc.cit«.s cia in ufu fui nfe practcr Platonem atque Plutarchum teftatur Gale- 
nus, qui in principio curatiuac artis uchcmenter contra ful tcmpo- 
ris homincs inuchitur,, quod faltatoriae nimis opcram darcnt, qua- 
fifolisuoIuptatibus,&ludisdeditibonasartesnegligerent. Qupd p 
paritcradquacrendamcorporisfonitudincmmilitaremqucpcri- 
tiameadem filtatione maiores noftri uterentur, tametli fupra ex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum eftillud, quod 
omnisannata faltatiopyrrhichiauocitatano ob aliud inucta fuit, 
niliquouirtuteilIius;tampucri,quam uiri ,&:mulicrcs modo ho- 
Hcs cffugerc, modoinuadcrc.aliosq. gcftus bellis gercndis necefla- 
rios pcrdifcerent. unde apud Xenophontcm Paphlagoncs Mimam 
filtatriculam a Myfo pyrrhicham filtare iulfam confpicati,admira 
tes graecos interrogarunt , numquid mulicribus ctiam in pugna 
uterentur.inhocquidemfaltationis gencrecum Phrynicus fe ex- 
cellenter in fabula gcthifct, illumfibilmperatorem Adienienfcs 
delegcrunt. Nequcctiamdifficilccftindicarchanc candcmfalta- 
tionem, & bono habitui comparando , & fanitati conferuandac no p 
parum conduxiffc. quandoquidem de nianuum gefticulationc, 
dc- ^^^''''''''"^"^'^''^"'^g"^^^'^ ^'^•'Ptumicpcritur&ab Hippocra 

cur.aon^ ^ ab Arctaco, atqueaIijs,procxcrcendis&:lanis,&: inrerdum 

«ap 1. aegris corporibus ufurpatam cffc . Temporibus uero nofttisfalta- 
tiones alias temporc , ordine,&: ccrto modo fadias talcm utilitatcm 
praeftarc ncmonegaret, qucmadmodum Galenusfe plurimosfa- 
nitatircftituiilcaliofqueincafoliusfiltationisauxilio confcruaf- 
feconfitetur: quifimiliter & faltatorum excrcitationes intcr ce- 
teraa medico petita recenfuit. dum dixit: isx^^&v ctUnCrovciKtvk- 
ciis ivttiSK^^ivrxt itlytsx, KCti tSi^tJ^mvvTxt s^icponwvoi ri^isa, Kcet ok^«- 
»> CflecTij IfxvisxvTtu , Kxi nygoofvgtvat , Kxi i/g.c)(i{ov(fiv \m Trrltsov rKCKt- 
i>A«. idcft faltatorum uehementcs motus, m quibus maxime fal- 
>>tant,&vclociflriiTicuoIutati circumcirca uertuntur,necnon ge- 
nua fleaentes furlum exfurgunt , atcpc crura plurimum atrra* 

hunt 
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A hiint>diuAncantquc. ut dubirarc ncmo dcbcat , quln Orclicfticam 
ingymnalY^ca mcdicinac iurc collocaucrimus; praccipuc quod 
Socrarcs in conuiuio Xcnophontis fc falratoriam tum ad ualctudi- 
ncmctticicndam>confcruandamquc,tauTad corporisr)hurcompa 
randum cxcrcuifsc palam profitctur, cuius quoquc gratia cum fibi 
amplam domumoptallc tcrunt.Qui uero hanc orchcllicam cxcrcc 
rcnt,uariosfuiIsc rcpcrio. Cinacdosmaximc omniimilaltandi ar- 
ti opcramnauafsch^nihciuitPlaifrus : apud qucm Pcriplcdomc- 
nus fcncx lic ait. Tum ad faltandum : non Cinacdus vfquam magis 
faltat,quamcgo.quamquam Nonius Marccllus Luciiij tcftimo- 
nio,atq. ctiamPlaut:,valt, cinacdos didvisa uc crib. faltatorcsip- 
Ios,atqucpanromimos,<nrfl r^y KimvrQcooiict. Pi^etac limiUtcr om- gior.i^tj 
ncs non modo Inftrioncs motus figuratos cdoccbant, ucrum &: ipli 
quoquc intcrdum faltabantmam Thcfpias,Pratinas,Cratiiuis,Phry 
nicus poctac omncs iccirco faltatorcs nuncupabantur,quia no mo 
do propria draramata intcr faltantcs churos rcpracfcnrabant,vcru 
ctiam cxtra propri.ipocmata , uolcnrcs omncs faltarc cdoccbanr» 
pucri quoque,&:mulic:i!soinnium frcqucntilHmc in faltationibus 
ucrfabantur , poft qngs cnam faltarioni opcram nauabanr quibuf- 
cumquc ualctudinis roborls graria ucl a mcdicrs, ucl a gyuma- 
ftis iliud agcrc pracccptum crat.Loca autcm,in quibus falrarioncs 
pcragcrcniur,primo,dum nondum cxculrac forcnr, fucrunr uici , 
&i plaracac publicac;dcindc,cum maiorcm digniratcm,arquc orna 
mcntum rcccpifscnr,ad thcatrorum partcs quafdam tranflarac fuc 
rur,quac & ab Ariftotclc,&: a Pollucc ob id (.rchcilrac uocarac fuc 
P runr, undc criam chorca nomcn falrarionis pcrclcgans cmanauir.a 

thcatris ad palacftras, fuic gymnaiia illas tradu:tas luifsc auilor cft . . 
Athcnacus,cui alfcntiri uidctur Plutarchus in nono fympofiacon, '-'•'♦•^^' 
ubi mcntioncm cuiufdam facir,qui pyrrhicam adco cgrcgic falta- 
ucrar,ut pucros in palacftra gcfticulanrcs cxccllcrc vifus cfscr. quo 
eriaminlocoMcnifcum pacdorribam faltarionis iudiccm cffccir, 
ur indc planc conicctarc ualcamus pacdotribas gy mnafiorum mi- 
nillrosorchcfticac non paruam cognirioncm habuifsc. In couiuijs 
ircmfaltationcmcxcrccri folitamfuifsc tcltaru claridime rchquit 
in Sympofiofuo Xcnophon,ficuti PIutarchus,& PIinius,ncc thca- 
tra candcm rcfpuifsc mcmoriac prodidcrunt. Concludo iraquc fal 
tatiuncmagymnaftica omni acccptam clfc ,ficuti fphacrifticam , 
quacfucrunc duacorchcfticacpartcs,mquam, &:inpalacftricam 
uniucrfam ipfam gymnafticam diuilim us : atquc hacc latis dc ipfa: 
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DeLuBatoria. Cap. II X. D 

ECLARATA iamfatis, quantumad hanc tra£tationem 
fpeftabarjfaltatoria^modopalaeftricamjquae crataltc- 
ragymnafticaepars,utaggrcdiamur, operacprctiu cft, 
cuipoftmodum &:rcliquascxercitationcstamin gym- 
nafijs,quam cxrra fadas fubiungcmus . Palacftram multas fubfe 
excrcitationcshahuiflc demonftratumfupcriusfuit,intcr quas co- 
tinuoprimum locum obtinuit lueta aCraccis communi nomine 
^ccA«,quandoquc X5crfl:j3Avrix«,liuc deicdona aLaconibusnuncupa- 
ta.quae illa ipfafujt,quam habuiflcLoth cum AngcIo,ac inde fuif- 
fe pedc lacfum narrant facri liBri, qui quod ai unt contigifle lacob, 
& Efau in ucntrc matris,id etiam cotigit Epeo Equi Troiani Fabro , 
quem Euftathius cx Lycophronc narrat in uctrc matris cum gcmil- E 
lo Iudafle3& ueluti uincitorc prius fibi uiam ad exitu paraflc. Hacc 
nihil ahud fuit,nifi cxcrcitatio quacdamin locu gymnafij pcculia 
ri ncmpc palacftra,fiue porticu tcda,quac xyftus uocabatur,fieri fo 
lita,i qua ludatorcs bini nudi,una:i olco,&: pulucre afpcrfi fcfc bn^ 
chijs compliGantes,inuicemqueconcertatcs,altcraItcrum dcijce- 
rc hunii contcndebanr, ad quod pcragcndum cmboIae,parembo^ 
lac,parathcfcs,&: fyftafes neccfllirio requircbantur , illu dque prae- 

cctcris quacrcbatur,vt pcdcs primo coprchcndercntur, quod Pfeu, 
dolus ebrius apud Plautum fignificauit,dc uino dicens.Captat pe« 
5, dcs primum,Lu(aator dolofus cft.Scd antcquam certamen inirent, 
,y mufculos prius caIefacicbant,perfridionibusque, ac lcnibus moti- 
busexplanabant.quodfialiquando haecagcre intcrmififlcnt , ijs 
quaedam partcs rumpcbantur,conucIIebanturque,ficuti tradit Ga F 
lc.4.dc locis aflcclisrqui etiam ahbi fcriptumrcliquit, huc a gymna 
fticis in ludisobfcruatum cflc ordinem , vt numquam uchcmcntes 
inircnt,nifi prius faciles,&: fimplices eflent edod:i,ncquc Iias aggre- 
di folitos antequam fricarentur,ncquc fricari, priufquam ungcren 
tur.Dixi,binos, quoniametfiplurespoflcnt uno tempore codem iii 
loco luda contcndcrctamcn fcmpcr unus uni dumtaxat complica 
batur.&apudnonnullosnonfolum viro uir concertabat,fcd pucl- 
lac quoque iuucnibus contendebant, qucmadmodum apud Laco 
ncs,&ficuti dc Chijs rcfert Athcnaeus. Ludam, quam non temcre 
gymnafticacartisminimam partcm crcdidit Galenus,nondefuc- 
runt intcrantiquos,qui omnibusalijs excrcitationibus vetuftiorcni 
cxfliithrc autumarint,nominisillius qualitatc du£ti,quippe cu (;rcc- 
Mi) apud Graeco5nilaliud,quain uctuftatcm iudicare uidcatur: 

naca 
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A nam&lociimexcrcitationumpalacftram niincnpanim^TrarAwv pri- 
mo nominatiim conltar.qiiamqiiam criairi non dcfucrint , ut rcfcrt 
Pliitarchus, qui non palacilrac nomcn «VJ T«;7r(cA«c quafi ^^^^^fiM^^^^^probl^! 
lima rcs lit luda^dcductu clVc volucrint,icd porins quod foluni hacc 
cxcrcitario ttwAov idcft luti,puh]cris , &: ccromatis cgcrct ; arquc ad 
id magis impuiinandum aliam quoquc rationcm addcbanr, uidcli 
cct haud quaquam vcrilimilc uidcri,ut luda, quac omnium cxcrci- 
tationum arrihciofillima,(Scaihiriinma cxlillir,omnium ctiam ucru- 
ftiilimafucrit,cumanifcftcappaicat,primoin vfum ca uocari,quae 
fimplicia linc vlla artc,&: via magis quam mcrhodo confiftur : vndc 
Soiiclcs TfdfAJw ccTTfl Tov 7rxMu€i¥y quod c!l dolo &: inlidijs dcijccrc,tuif 
fc deriuatum maluit.Phiiinus autcm KriroO Trcc^pctsov idcQ: a coniun 
dtis, limulqucconncxisquatuor digiris,quialuctatorcs hac manuu 
^ parrcpraccipucopcranrur,qualiita ipfa appcllatalir,pcrindcac 
pugillaroria a pugnis.quam fcnrcntiam apcrtc rcfcllcrc uidcrur lu- 
lius Pollux , ubi nomcn illud folam quatuor digirorum mcnfuram 
fignificarcfcribit ,aquamcnfura dcduci poftmodum cxcrciratio- 
nis nomcn valdc longinquum cft,&: proindc mclius fcnlifsc uidcn- 
tur illi , qui ccttc rov 7rcc/iH¥ca natam, &: dictam TriAhP, crcdunr,(juc tcTri 
Tov Tri^Jiu^ Kcct TTjiAM zeci , quorum alrcrum apud pocras , dcijccic.&: 
projjccrc &: ipargcrcquod poftrcmum ab Homcro quoquc ac Hip 
pocrarc ulurpatum tcitarur Erotianus i alrcrum apud Platoncm in 
Cratylo a tcrra,vcl in manibus clcuarc , quac omnia a luftaroribus 
intcnduntur,(ignificarc conftar:nifiquoqucuclimus,ut alij, ira di- 
ftam ccVc roy7r/Mni(w, xxi yn^^cuTfi^tcshoc cft appropinquari &c ui- 



cinosricri:quandoquidc.n curlorcslcmpcr diftabant,ncc vmquam 
appropinquabat ; pugiUatorcs paritcr a dcfignaroribus numquam 
complicari pcrmittcbanrur,fcd foli luchirorcs hoc agcbantivr om- 
aiaracliusin Syracufanorum nummis rccognolVcrcpoflfumus, in 
quibus fic ludtatcrcs uarios rcpracsctiri , indicauit nobis Ligorius. 
Etadhoc propoiirumTcrruUianus in lib.dc fpcdaculis ira locurus 
cft:PaIacftica diaboli ncgocium cft. Primos homincs diabolus cli- 
firripfegcftuscolubiina viseft,rcnax ad occupandum torruofa ad 
obligandum,liquidaad cIudcndumrQuamquam nodcfucrint qui 
abfquc hifcc gcftibus,(cd latuni ftando, &: manus cxtcndcndo col- 
luftarorcs uinccrcnr,(iualc infui/sc Mclancomam qucndam aTi- 
tolmpcratorc uchcmcnccr adamatum mirrat Thcmilliusiaorat. 
xdcpacc. 
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A Torahaccfacultasin gymnalljstresHneshabiiir,tcmporrq. Galc- 
ni miru in modu ciuspcritia crcuir , ncmpc qiiando rcfci t ip(c pri- 
mo dc arr.xxiij.Kiclandi magiftros uarias,ac muhilbrmcs mcmbro- 
* rumdirtorlioncs,circumncxioncsq.inucniflc :primum,ur Arhlctac 
in iUis excrccrenrur,quo in ludos,lacrihcia,&: amphithcatra excun- 
tcs^vidoriaadipilci pofscnt :arquc huiushic^aroriacaudorcsfuifsc 
Anrhcu, &c Ccrcionc fcribir Plaro : Sccundum ur ad bclla homincs ^ lcg. 
cxcrccrcntur,quod cxcrcirationis gcnus,primo in vfu politum ali j a 
ThcfcoArhcnienlluprincipcalij a PhorbanrcThcfci paedorriba 
rcfcrunt. tcrtiuut homincs , &:pucri luvttanrcsoprimfi corporis ha- 
bituacquircrcnt,licquc fanitatc curarcnt i in quo ufq. adco clabo- 
rabant> 6c totisuiribuscontcndcbant, utnonrarolic ludantibus 
ofsa aWqua frangcrcntur, ^Sc luxarcntur, quac illis palaclbico quo- 
B dam paclo ab alijs diucrfo fc rcmirrcrc cofucuilsc rcllarur Galcnus . 
Hoctamcnanimaducrrcnducfsc duco, C^alcnunon modoluchim 
arhlctica,qua rclpub.bcnc inlliruras odifsc fcribir, improbafscuc- 
iu&:lanirariftudcri: inrcrduparcc laudafscur porc qua roburqui- 
dem auecrur, at luxarioni s , ac fractionis ofliu, nccnon lufTocarionis 
pcriculumimmincat. fmiilircr&:Clcmcns Alexandrinusqui tcm- 
pore Galcni Romac floruit ,in iij. Pacdag. lib. ubi cxcrcitarionum 
traclationcm habct , lu<^tas onmcs improbat, cam tamcn honcllio- 
rcm,6c magis ui ro digna facit , quac i^tr tvVj^iJ/xtf j 3d i;raria bonac , 
ac urilisualcrudiniscflicitur. Praeterca,quoniam Plurarchus folu- 
modo ludam,&: pancratium uolutatorium in palacllra cxerccri fo- 
litum fcnbit,duo colidcranda funr. Alrcru, palacib a aliquando 
fic^nificar rotu gymnafiu , ut fupra dcclarauimus , aliquando locum 
C iiTsvmnafio ,ubi tot excrcitationcs a nobis in primo libro cnumc- 
rarac pcragcbanrur; aliquando locu, in quo foli hictatorcs , 6c pan- 
cratiaftac uolutatorij cxerccbantur,quoru ccrtamina grauia apud 
Galcnum lib.iij.dc tuen.ualet. cap.ij.appcUantur.quemadmodum 
hic innuit Plutarchus , atq. ctia innucrc i:ifus cll (ialcnus in fiiic li- 
brideludoparuacpilac.Altcrusidupkx crat pancratiu, primu,dc 
quo agcmus mfra,cxluLta6cpugilatu compolitu.Sccundum o> uo- 
lutatoriu nuncupabatur , fpcciesq. lucbc erat , na in luda ccrtantcs 
fefc dcijccrc ftudcbant,rccUq. mancbanr; in pancrario aurcm noUi 
rarorio humi proltcrncbatur;atq. ibi inuiccm c6plicati,fcq. mutuo 
conuolucntcs, altcr altcru libi fupponcrc nitcbatur rqucmadmodu 
clariflTimc moftrant dcpicli hic nummi cuiufdam Salulbj Audoris,, 
quifubValcntiniani,&: Placidiac Augultac principatu Africac rc- 
gno ui occupato ludos fimilcs, atq. alios ob uiaoriam cdidir. 
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A Dc hac cxercirarionc uerifimile mihi fit, AriRorelcm vcrha rccifie, lib. S M 
ubiiiulhim crcftum,& ftantcm continentcr,&: tuto uiccdcrc po^c '^^'^'^^^^ 
demonftrar,quia pcrindc fe moucrcr,ut palacrtrirac, qui pcr puliic 
rcmin gcnua fubfidcntcs procurrunt.Dc hoc itcm ahcui probabi- 
Ic uidcrctur,Iocutumcnc Martialcm,ubi dixir. 

7>{on diho qui vtncit , / q'a fnci nmherr fiouit 
Et didt mclius thv ivccKKivoTrd^wj. 
nihpotius cxponcndu cllct «WAiFOTraAw, rcficxioncsquapalacftrlta 
rcduii^opcdorc aducrfariurctrahcbat ,ac i(!iuilhus dcuitabat,aut 
potius ( vt crat Pocta fcmpcr obfcoenitaru amator) ca lcdi luclain- 
tcrprctcmur,(4. K?u^07ri?jiv Domitianum vocaflc tradit Suctonius.&: 
quaafpurcilVimistam uuisq. foeminis cxcrccri confuclTc narrant e^.colle.'?. 
Spartianus,Lapri dius &: Capi tolinus . Dc codc itc loqucbatur An- 
B tyllusapud (^ribafiu,du dupliccluCtactrccit,altcracrcLlam,aItcrri 
fupcr pauimcnto; pro luda lupcr pauimcnto nil aliud intclligcsni- 
li PancratiQ uolutatorium,quod tamen ualdc diucrfum crat ab alfc 
ra uolutationc,ab Hippocratc ihts^J^Hirm nominc lignihcata,qua ho- ^ ^j^^: 
mincs in palacftra humi prolh ati ucl loli , ucl cum alijs circumuol- ta. 
ucbantur,&:dc qua Coclius Aurclianws ucrba fccit^ubi uolutatio- ^.Jdiact. 
ncmin palacftra pro diminucnda carnc laudauit; fiquidcm inca 
ncc certabant,ncquc comphcabantur,fcd folum cclcritcr fupra pa 
uimcntumnitidum, aut pulucrc confpcrftimfcfcrorabant. undc 
Galcnus cam intcr cclcrcs motus non linc ratione poluir. 2. dc tue. 

De Pugilatu,^ Pamratio, c> CefiiLus. Cap. I X. 
^c^Kjr^^f X yilatoriam 'm/yiJUKH¥ a ( iraccis uocatam antc Troiano- 
m?\ rum tcmporam uiu tuiilcjtcftati funr Hmius,&: antc Vli 

C «j Kjf^ nium Homcrus,qucm ctiam Plurarchus m i.Symp.ob- Prob.u 
§P--£^if fcruauit, continuo pugilatuml uCtac,&: curfui iccirco 
pracponcrc, quoniam hoc cxcrcitarionis gcnus pii us iUis origincm 
accepit,ficuti quoq.Lucr.hoc ucrfu innucrc uidciur. 

^fjnaantiq ta manus, yngues.diTitcsquc fmYUvt. Libj. 
Quid vcro clTct haec cxcrciratio,quomodoquc pcragcrctur, pauci 
(quod cgo fciam) diligcntcr cxplicarunt, &: minus cctcris hac rcni 
intcllcxcruntilli,qui pugnaccftuu,&: pugilatum idcpcnitus cxftitif 
fc uolucrunt . ex auctorum tamcn (cnptis conicLtura cofcqui pollu- 
mus in hac cxcrcitationc homincs nudos conccrtarc cofucuillc, pu 
gnisq. ftrictisuclnudis, ucl acnca,ucl Iapidcafphacraplcnis,undc 
^^fCf«t;^t^, uel loris,laminauc circumlcpti fcfc inuiccm pcrcutere, 
modocaput,mododoihim ,modobrachiapetcnres,ncque vnqua 
fcfe mutuo c oniplicantcsi in qua pugnafupcrabat qui ucl aduerfa- 

ruim 
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rium pugnorum idibus in terra profternebar,vcl grauius &: damno- D 
a. ^ymp. fius fcricbat;quamquam non defunt qui ct calcibus huiufmodi pu- 
Pf«b. gnamfavfliratamtradant,obidq. apud Senecam cpift.Si. non o-<pKi' 
SOiM^Uv fcd eq^vgcixccxio^^ lcgendum purant . Qupd ct vicloriac fignum 
eiiCL jpfius aducrlarij confclTio ore,uel manu , ucl aliquo alio gcltu 
fadla , qui ncgarctplanc expcrsrcrum efsct . Tyrrhcnos ad tibiam 
"syvKTovuu foli ros fuifsc , cx fentctia Eratofthenis rcferr Athcnacus 4. 
Dipnofoph. Hoc ccrramen Plutarchus quidc exerccdo corpori in- 
feruifsCjteltatfi reliquit.ego ucro ita fentio,pugilatum inter exerci^ 
tationcs a Galeno in 2.dc tu»uaKadnumcrari,fed pro fanitatc tuen- 
da.proq. bono corporis habitu comparando paru in vfu in gymna- 
fijs fuifsc.ad quod credcndum duabus potiffimum rationib. addu- 
cor,quaru prima cft, qd Gal.bis, vcl tcrfolummodopugilatum no- 
minauit;&: Antyllus>qui hanc rcdiligctiflimc tra(flauit,nullum poc* E 
ncucrbu de hac exercitatione habi]i.t,/icuti ncc vllus alius fidc di- 
gnusmcdicus exccpto Arctaeo, qui in ucrtiginofis pugilatu come- 
dare uidetur:nifi(quod ego fufpicor ) (it Graecus conrextus depra- 
uarus. Qupd fipugilatus mcdicae gymnafticac excrcitationis gc- 
nus cxftitifset,aequii ccrte crat,non adeo ab oibus filcntio practcri- 
ri.Altera ratio eft,quod,fi natura pugilarus exa*5te fpeftemus ^ cii p- 
cuflioncs, &: euitationes bellum gcrentib s necefsarias acmulctur, 
ut diccbatPIutarchus,cdocearq.quin militarem pcritiamagnope 
re adiuuet,infitiari non pofsumus; at cu iolum brachia,atq. pugnos 
cxerceatjinterdumq. potius plagis,ac grauibuspcrcufl^onibuscor 
pusofTcndat^quomodo ualctudinis conferuationi,bonique habitus 
acquifitioni cofcrrc poflir,no uidco : ut tuto diccndu fir,pugilarum 
in gymnaftica mcdica exiguu ufum habuifse , in militari ucro mul- ^ 
tum,in athlctica plurimumrcuius principes,&: au(5lorcs fuifsc Amy- 
cum,atque Hpcum,prodidcrunt PIaro,&:Galcnusi ncc noninqua 
adeo Glaucus Caryftius cxcclluit, ut quinta &: vigefima Olympia- 
decoronatus pi(flae,i. pugilatoris nominc pcr excellentiamme- 
rucrit uocari . Pugilatorcs iftos pinguedini comparadac opcra de- 
\a f"|^c.^^^^^''^S*^^^^^P^'d Tcrcntifi.quod agcbat, utgrauiuspcrcutere ua- 
3, * lerent,&:plagasip(isillarasminusfcntirent:cftcnimcxpcrientia&: 
ratione coprobarij, obcfos minus ex carnibusiniurias fentire . Cur 
autcTcfprio illc Plaurinus,ab Epidicointcrrogatus,quomodohc- 
ri lis filius ualcrct,rcfpodcat>pugilice atq. athlcticc, no cft admodu 
j.dealim. dilficilc conic(flura cofcqui.quod eria Galcnus fcripru reliquit, Lu- 
facc.i. £tatorcs potiiriinu athlctas ueros cfse uocatos,led pauUo antc ipfius 
'tcmpora etid-codc noininc appcUacos fuilse pugilesA pacrariaftes, 

qua 
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A qna dc rc ficri por ut Plauri acrate pugiles ab athletis (liiicrfi cfTcnt, ^'J^u i e- 
vtriq. tamcn robori, &: corporis crallitiuiludcrct^iSd iccircorcruus ^*"^^^"^* 
illcmcritopugilatum,&:athlcticam fcparaucrit,hcriimquc fuum 
robuilum, tSc pinguiucntrccflc llgnihcarit. Exluvla (5^pugilatu 
tertiumquoddam cxcitationis gcnus componcbatur, quod pan- 
cratium communitcr gynmaflici omncs appcUabanr,in hoc( ut tc- 
llatur Arillorclcsprimo Rhcroricorum)qui cxcrccbanrur,aducrfa-^^^* 
rios,&:pugnis rcrirc,&: comprimcre,&:contincrc,&: dcijccic (hidc- 
bantrnam pugilcs lolis pugnis conrcndcbanr,ncc umquam compli 
cabanrur>ut commcndanda iit urbanitas Horatij,qui ^.SaryrJi.x. 
ucnuitcadmodumphrcniticos , quod pugnisminiilros,&:adilarcs 
fcrirent pugilesvocauit.luclatorcs comphcabantur,&:comprimc- 
bant,ut dcijccrcnt,fcd pugnis minimc pcrcuriebant , pancratiaflae 

^ tumurroqucutcbantur,&:tumcriamquacumquc aliararionc, ut 
dcnribus,gcnibus,calcibus,rahrris, dcniquc toto corporc ( ur dixit 
Paufania5)aduerfarium uincere contcndcbanr,arquc in eo a pugi- li^^-i clu, 
libus dirfcrcbanr. quod iUi pugnis llrivftis , hi digirisfohimmodo in 
flexisccrrabanr. atquc hoc iiiznihcarc voluir Oalcnusvbi fcrinfit: ^-^J^^^^ 
%i A iKXso: TJu:- <rxKr\/\y)¥ KX^iyiH , ro (TXnyLX rn^ \u^oi yv.^ono iix^i^x roi^ tv 
vrccyK^ccTlo^ '^SorsrctKocruf xurn¥ oiioiav, hoc cll,lin aurcm unulquilquc di- » 
girus flcCtatur , manushgura ijs maxime limilis cuadct , qui ipfam »> 
in pancrario protcndcrinr. tahs ctcnim manuum hgura prchcnfan- '> 
dis aducrfarij.scui maxime ftudcbant pancratia(bc,ut nomen quo- » 
que lignihcarc uidctur,ualdc accommodata crar,his dc caufis cxcr 
citatio hacc Trcmioiyav uocara cflquandoquc,(icuti iMato Eurhydc- 
mum 5rflrftfat;^0Kdixit,nccnon ambobus ditHcihus ccrramcn habcba 

C tur,ob quod C lalenus in 6.Hpid.vbi renibus atfcdis cxerci tationeni 
commcndar Hippocrares , fub tali cxcrcitarionc non dcbcre pan- 
cratium ob magnirudincm laboiis intclhgi crcdit. qua itcm rario- 
ne pcrmotum opinor Plaroncm , dum dc lcgibus lua ilhi paru al> 
ahquibus approbata fcminas excrcendi rationcdudus, mulicrcs 
folummodo pofl nubilcm acrarcm pancratio cxcrccri confulir. de 
Pancrarij fpccic quapia loqucbarur mcafcnrcnria Galcnus,quan- 
doincommcnrarijsfupcrhbcllum defalubri diactadixit,gymna- 
ftas fere,quos impinguarc uolcbant con(liruil]c,inrcrcxcrccndum 
TT^ o<ri7rr%Z'(u,Kxi cooiAxroiAxxuvy (c r a n t c n i m q u a c d a m cx c r c i r a t i o n u m 
gcncrajur (cilicct iungLrcntur,&: toto corporc ccrtarcnt, fcd nudi. 
ac finecomplexu. Panactiusquoqueapud Gclliumlib.i 3.cap.2<5. 
pancratialtarum gcftus ,&: luius hunc in modumpinxit. Vtfunt 
Athlctarum qui pancratiac(mclius pancrarMftac)uocatur , nam fi- 

^uti illi 
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cuti illi ad certandum uocati proicftis alte brachijscon/lftunt, ca- D 
„ putq.&: os fuum manibus oppofiris,quafi vallo pracmuniunt,mcm- 
5, braq. corum omnia,priufque pugna motu eft,aut ad uitandosidus 
„ cauta funt,autad facicndos parata,&:c.Hanc excrcitationem ex hi$ 
fui(re,quaeingymnafijsperagebantur,perrpicue fignificauitPro- 
pcrriuSjubipalaeftrarumLaccdaemonicrumexercitationcsdecaa 
tans dixit: 

Et patitnY duYO vulnera pancratio* 
Neq. ramcob id colligcre dccct,Prancrarjum apud medicosmul- 
tum in fanitatis vfum ueni(re,quoniam,{i pugilarus & luda rarius ab 
ijs corpori excrccndo probabantur, raro minus Pancratium ex pu- 
gilaru,&: Iu<5i:a conftans fanitati multum cx vfu efTe potuilTc creden- 
f^j.ua. dum ert. quod li Galcnus aliquando fcrip/ir, fc plurimos Pancratio 
vlc. faniratiTcftiruifltjautinipfa conf(riia(rc,iiiudeffccitinijs,quiexcr ^ 
citationibushuiufcemodi folisdeciti crant,atq. tunc magnapru- 
denria,&:dextcrirateadhibiris:utnequaquam infercndufit , Pan- 
cratium in gymnaftica mcdicinac locum aliquem praecipuum ha 
builfc 'y quamuis fccus plurimum eius au^loriras in arhlcrica ualue- 
rir,arqueeriamin beIIica;quandoquidcminIudis,&:'certaminibus 
vfque adco Pancrati aftarum fpCiflacuIum oblcdabat atque reputa 
batur , ut ctiam nobiles illud cxercere non recufarcnt , q ualis fuit 
Phrynon Athcnicnfium duxPancratiaftcs claril]imus,quc Pirracus 
Mityleneus fingulari contendens certamine rcfte fu b clypeo laten 
te inuoIiiit,atq. hoc modo fiiperauitrqualis item fuit Autolicus,cui 
ob gloriamPancratij in Prytaneo locoAthcnis dignillimo ftarua 
ered^a fuir. Inucnio criam quodda pugnae gcnus apud uercres pa- 
crapum nominarum,fed aduerfus bcftias, tantummodo id commit • 
tebatur,vr uidcrc liccr apud Callianum lib.colIar.v.ca.xiiij.Simile 
profccio pugilatui uel porius cius quacdd fpccies erat cerramcn il- 
lud,quod ccftibus pcragcbarur.ij aurem cranr laminac acneae ma 
nibusaljigatae,quibusauremalligabantur, erarloraquaeddpuclis 
inrcrftinda;quae manibus&:brachijs circumcirca alligabantur,vt 
non modo ponderc aIiquo,&: craHirie,vcrum eriam foHditate cefti 
busccrrantesfeipfosfcrircnr.vnde patcr,hosaliqua exparte diuer 
fosfuifle apugilibus proprie uocatis, ncpe qui folis manibus in pu- 
gnosconiun<^tisinrcrfc dimicabant: quamuis etiam iraccrtante$ 
nonnumquam pugilcs uocari fcio,ur apud M. Tullium 2. Tufcula- 
naru quacftionum lib.Ccftiphoros in gymnafijs quoq. excrccri foli 
tos tcftaruni fecit Properrius,qui li.j.in palacftris Spartanoru puel- 
las etiam cum ccitibus excrceri confucuillc, in hunc modufcribit. 
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A J^une Ugat ceflumgaHdcnM bracbia loris. 

Quod ucro huiufccmodi certamcn porius athlerae , quam fanitatis 
lludion cxcrccrcnr,c\' ijs , quac fupra dc pugilaru fcriplimus , facilc 
cognofci potcftrquandoquidcmtanro dctcriuspcrcuflioncsccfti- 
busimpadae corpora hominum,quam pugnis afticiunt ,quanto 
pugni cxpanfis manibus. quarc non cft crcdibilc fanitatis ftudiofos 
hoc cxcrcitationis gcnus adamaflc , &: q'ii fc vcrbcribus , plagis , &: 
i^iibus,pugnisquc cxponcrcr, fanirari admodum confuhiiflc :ficut 
cxaducrfoathlcras nonparum co dcIcd^acos..hinc conijccrc pofsu 
mus , tum quia maxima popuhmi huiufccmodi pugna dclcdarionc 
afficicbar , tum quia gloriam , 6: pracmia cx ca populi uolupratc in 
amphithcatris,&:facrificijs comparabant. Ccftibus cnim claru fuif- 
fe AmycumRcbryciorumrcgcm, Ncptuni fihuma Polluccocci- 

B fum,(c ripfit Valcrius Flaccus ^.Argon. 

Sparta terjfnacapugilem cum Gymnade pinguem 
Stratum Bcbrycus ^mhum Jitfpfxit arcnis. 
fimilirer Virgilius Enrcllum,ac Darctcm,&: OuidiusBrorhcam,ac ^ 
Ammoncm(!cftibusualuifscfcripferunt.iraqucintcrpugiIatu,Pan- ^ 
crarium,&: ccftus,unumPancrarium in mcdicina gymnaftica fre- 
qucrius, cctcros duos rarius vfurparos cfsc ia liqucr. narrat Plurar- 
chusLycurguca cerraminu gcncra fu(tulifsc,I,cj.bu5 iveerrsinTm 
manus ad fcricndum atroUitur, quod huiufmodi cxcrcitia frangar, 
tc dcbilirenrporiusquam foucanrcorpora.Pugilumaurcm,qui cc 
ftibus ccrrabant, nec non ceftuu ipforum varias piduras hic damus, 
ur ipfas uel ex fcpulcrorum,uel ex gemmarum antiquarum fculpru 
riscapras nobis dcdir PyrrhusLigorius, muctcrum monumentis 

C rcnouandispcritiflimus* 
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Curfu Cap. X. 

Ktcrcctcra,qiiacob iiirac confcruarioncmanimalibusa 
narura tnbura Fucrunr^curicndi potcftarcm praccipuam 
cfi.c,omncs,(]ui corum ftarum conlidcrarc uolcnr,(inc la- 
borc inrclligcnt, ii quidcm cercra quacquc,quibus fc ip 
fatucnrurAicl non ftatim connafcunrur,ucl n6pcrfc:lccorpora de- 
fcndcrc ualcnr^quin ab mlidianrib.aliqua cx partc ]acdarur,ar cur- 
fuscuncnisfcrcab ortusprincipiodonatur ^atqiiracorporaab in/i- 
diatoru,6J omnium oflfendcrc ualctium iniunjs tucrur, ut nulla lae- 
fioncm ca fuftincrcpariarur . quo magis homini ualdc coqucrcndii 
cfscr,cu mulro tpc ad cuircndu incprus dcgar ; nili &c ipfccui crura Uh. dtcSi 
ambulationis , Sc curfus gratia a narura m ca figura f abri cata Arifi ^^^^i ^rcC 
& Gal. prodidcrunr, hanc iaauram cuftodia parcntu, fub qua tunc p^jl^y^" 
uiuit,facilc cmcndarct , qui Ct naturac donis non modo ad uiru c6- 
fcruandam,ucrum Or ad cam iucundc iimul,arq; fanc rraduccndam 
uclfolus,ucloiumanimaliumaximcurinouit,llcuriin curfu uidcrc 
pofsumus, quicum uirac duntaxat confcruandac caufsa hoi tnbu- 
tusforcr,co tamcn ad gloriam,ad uoluptarcm, ad lanitarcm confc- 
qucndam uti n6 acgrc tulit . C>uis ncfcif,maiorcs noftros intcr alias 
cxercitationes,utdVputatPIu:archusij. Sympof. v. ad fpcchiculat, 
ad miIirarcscxcrcitationcs,adianos habirus acquircndos inflirutas 
curfum quoquc habuifsc? cui locum pcculiarcm in gymnalijs alli- 
gnatum nullum uiderc licet, quod hacc cxcrcitario m uijs ipforum 
communibus , dum ab alijs non occuparcntur, ficri pofscr, atquc 
ctiam quandoquc in loco , ubi alrus puluis llrarus erar, (i crcdimus 
^ Luciano,aiZcrciur.ncquccnim pcridromidasad curfum,crfino-InHbioga 
mcn innuat" fcd ad deambularionis ufum inftiruras fcimus cx fupc- 
rioribus.Athlctacqui ludorum &: ccrraminum gynmicorum cclc- 
britatcsrcpracfcnrabanr,ufqi:eadcocurrcndi uimintcrdum acfti- 
mabant,ut (quod rcfcrt Plinius) licncm (ibi iplis inurcndum cura- li.i i c.57 
rcnt,quominus illc currcdi cclcritatc,(icuti folcr,impcdircr. Huiu- 
fcc curfus ccrramcn , (icur 5c luctac primos Elcos linc ullo uctcris 
iDCmoriae cxcplo infli ruifsc audor cft I^aufanias : apud quc fimili- y.&^.Eiu 
ter legitur,Endymionc filijs dc impcrio ralc ccrtamcn in Olympia <:oruai. 
propofuilscmcc non ci.rrcndi morcm Ncmiacis,^: Illhmicis inrcr- 
mifsumab Hadrianorcdirutumefsc. Ex quoloco fcirc pofsumus 
&:fcruos, & inecnuosanriqui tus in curfus ccrraminibus conrcn- 
(lifse:eomagisquodtraditLampridius,A!cxandrum Scucrfinum- 
nuamcurforcmnififcruumuoIuifsc,qu()d diccrcr,ingcnuum ndni 
fiinfacroccrtaminccurrcrcdcbcrc. Erlaconicos^unaqucCynicQS^cIcg. 

1 3 Diogc- 
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Diogenc currum tan^mjJitib. fueuris inutiJe clanafse conftat,quod 
quoq.inIib. ad TIirafybuJfi.c6firmauit QaJ.iIJudtamenpurouenf- 
fimu,non oesfcruos,ncc in olbus agonib. ccHendifse, fcd rm in igno 
bj]iorib.,a quib. arcebantur ingeiiue facris duntaxat adduci : ficut 
et liberti praefertim Jmperarorii quos fingularibus priuilegjjs cos 
donafse hiftoricipjcriq. referut.Et Arift.qui ^.poLc.j.fcribh apud 
Cretenfesad certamina fi:^ruosnofuifse admifsos^.innuere uidctur 
apudalias gentes fcruis quoq; efse conce/su . Ex altera parte PJato 
ad bellicas exercitationesiracurfum c6mendaun,utnonnx)do ui- 
ros,&:iu.uenes,uerum et virgines,pucros, eos qui grandiores crfit, &: 
muIieres,omnefc|. ta nudos,q, armatos ad currendu ex^rceri, uolue- 
rit,n6inftadio foIii,fed &:in doJicho,in diauJo,&:in cphippio,ut iu- 
re difputerur apud PJutarchum.ij.fymp.antiquior ne fuerit in beJIi 
co,& c6cerratorioufuIu6hi,&:pugiIarus,an curfus.Platonis fiiiamfe 
cutusVegctiusiac6nientat:ia demilitari exercitatione fcripiu reJi 
quit, adcurfumpraecipueiuuenes,quimilitari di/ciplinaeincum 
bunr,afsucfaciendosefse,utmaiorcimpetuinhoftccurranr.utJoca 
opportunaceIeritcr,cuufusvenerit,.occupcnr,ueJaduerfarijsidefa 
ecre uolentib. praeoccupenr,ut ad expJoradu alacriter pergat, aJa- 
crius redeant,ut fugientiufaciJius terga c6prehendat.R cfert Sallu. 
Itius de Magni Popeij exercitatione eiicuagiJibu5,faUu;cuueJoci- 
bus^curfu ; cu uahdis,ucdecertafse,neq. aliter Sertorioaequandu 
umq^ fuifse,nifi fe,&: fuos milites huiufccmodi frcquentib. exerciti js 
ad bellapraeparafset.Exquib. coIIigitur,curfum hunc in gymnafti- 
ea bellicamaximi momenti fuifse,&: quemadmoduathlcticuqua-^ 
tuorpraecipuashabuifsefpecies.ftadiudequoD.PauJIusJoqueba 
tur,quando dixit currcntesin ftadio ob corruptibilecoronacerta- 
reidoIichum,diaulum,&:armatum,inquorum poftrcmo bi^Callicra 
^csf. tem uicifsc fcri bit Pau/anras,unde ^J^ioJ^gciici^J^oAi}^c</^goiiciy</^icc^^ 
(jiCt oTrMroJ^goiJLOLditli iunt,hcrum excrcitatores.Qin praeterca Arii.j. 
Jib.mag.mcral.&: Gal.medicuin z &in 5.de tu.ua.lib^noaofcitan- 
ter uiditintcIligerefacilep6t,curfumintcrexercitationes(anitati5 
ac bono corporumhabitui conferentes non exiguam partc habuf- 
>.E|»ai. fe,quado et Senecaintercxcrcitationes eorporis,quarurationeha- 
bcndacenfuit^primu locum curfui dedit, etfi non admodum perci- 
pio,quidcpift.3. indicarcuolucritdumfc Hieram fecifscquod ra- 
ro euenit curforibus, aiirnam fi (vt eruditilGrausMurctus putat) 
pro Hiera mcdiaftadij lineam cocipiamus,. quomodo curfores cx 
raro ficcrc dicat,non fatisafscquor.Huius trcs tantumfpccies cflre-^ 
cifse AnrylJum rcpcrio, altera in anteriora currcdi, aJtera m pofte- 
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riora,altcrain orbcm.quauisitcapud Galcnu,&: (loIichu,&:diauIu i <JtiKVii, 
rcpcriri fc ia, quoru altcru rcfcrt ipfc,Gracci«; conrinuatu diu cursu ^^r^°- 
ligniricarcqucmtamcn maiorparsauc^oruduplicis ftadij fpatium 
CxllitiHc ccnfct,aItcrLi vcro dchniunt fcrcomncs fuiflc curfum, quo 
lUdium fcmcl cun*chant , &: rccurrcbant. Itaquc ftadium crat cur- 
fus vniustantuftadij>do!icliusdup!cx unocurfu ftadiui diaulusdu- 
plcx, ic ipfc ftadium , fcd rcflcxo curfu.ut ficri poflc cr^da pcryftiljj 
intcnonsambituiiuqucm diaulum,ob duorum ftadioru mcnfnrani 
uocatum tradit Vifrimius,huiulccmodi curfui infcruific . Quapro- 
ptcrfalfum illud cflc dcprchcndirur ,quod apud Suidamfcgiriir, 
ftadiodromus longiorcm tradumctiri curfu dolichodromis,cum 
huius conlrariu manifcfto intclligar cx Parmcnioniscpigrammatc> 
<lii/ii TToXitstylw ^^^hy^imjLxrroi ov kcctk yicvcat 

0*ii/i fcAflcwo ui^sy ttpSu fjutroi ToVof. 
Idcmcxproucrbio ixH^HrulysaJ^i(tiJ^o^i;^p a l\)llucc lib. iij. cirato 
magisadhucconhrmatir.quo liyniricatur , in rc minori non cflb 
quacrcndam maiorcm. Ad hacc habuit curfus mulras fpccicsii 
locorum uaricratc dclumptas , quoniam fi quaiulo cxtra gymnalla 
curfirabanr , prour ncccfli^as , comnioditasuc poftulahanr , aut pcr 
plana loca,aur pcr afpcra^ur pcr acqualia,aur pcr inacqualia, auc 
pcr prata,aut pcr montcs curfum agcbanr.Ncquc hic minri dcbct 
qui(quam,quod ualctudini ftudcntcs cxtra gynma/ia (]uoq. currc- 
rcnt;proptcrcaquodloca fimiliacum haud quaquam omncsfor- 
Q mas cxcrcitationibus quibufuis aptas habcrc poflcnt^cogcbarur in- 
rcrdum homincs,prour ualctudinis rario cxijzcbat , cxtra gymnafia 
prodircubi pcrindc ac in illis modo'jnduti,modo nudi currcbanr. 
dc quibus omnibus cxrat Ariftotclis,fcntcnria, quod currctcs nudi --P^^^»^- 
vcftiris coloratiorcs rcdduntur,ut ocs qui loca libcra,t5(: afpiratiora &''paruc] 
incolunt, mdius colorantur,quamqui impcdita^filcntia tcncnt. ^^- 
DcSahu. Cap. XI. 

VKS\'l U\imyQihyiet a Graccis gymnafticis uocatus,noa 
Y^^^ parum aflimjlarur,ncmpcqui, ficur curfus cflcontinua- 
tusfalrus,ira Jpfcfit inrcrciluscurfusil ur.c alaltarionc, 
©Jl^^g^ dcquafupcnusfcrmoncm habuimusjongcdiflcricnul 
lusami^jj5Jt,cum opus alrcrius ofj^w^r^flci^alrcriu^ (?AAt c<ei,&a Plaronc^ 
ic a Gakno,6i: a rcliquisprobaii^ auctonI)us dicaiur.Huiuscxcrci- 
laaoncs nulium lcrc ad bcllicam cxcrcuationc cflatu dignum , auc 

1 4 noa 
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non faltcm rieceflarimn, au t non admodum crcbnim vfum cxftitif- D 
fc,iridc conijccrcm,quod Plato inter alias nulla prorfus de illo mc- 
nliii c^'^^ tioncmfcccrit/ed vnius Vcgctij in hac rc non contcmncdiaudo- 
ris tcftimonifi mc fccus sctire cogit,vbi fcribit iuucncs,qui militiac 
opcranauant,adfaltupraecipuc cxcrccdosefrc , quo vcl foffae tra- 
filiunturjucl impcdicsaliqua altitudofupcratur^vt, cu ciufmodi di 
ficultatcs cuencrint,poflint finc labore tranfirc.In athlctica ucro fa 
Gult^te faltu locLi habuiflcpraetcr Pindaricos inierpretes,qui imcr 
ludos in pcritathlo co!rcntos,fiiltum primu hoc vcr/iculo fecerunt, 
a^iM J^icrxos^dCKOhrtou , J^goyco^ Kxi ttccAh , ideft, 
SaUiiSy um dij( us , tim luCia , ^ lacula , curfus , 

tcftatur abunde Ariftotclcs,qui in libro dccommuni animaliuni 
grcf u fcriptum rcliquit,pcntathlGs arhleras halteribus utraque ma 
nu comprchcnfis maiorcm concitatiorcm faltumedcrc ,quam E 
non"coraprchenfis,Jquod itc poft iplum Theophraftus in libro Trt^ i- 
KoTToov planc confirmauit . Porro gymnafticara mcdicinae faltu ncc 
ipfam caruifTc^fatis comprobauit Galcnus , dum eum intcr ceteras 
palacftrarum cxercitationcs facpius rcccnfuit : fed Antyllus penes 
Oribafium diligentiusomnibus, &faItumexercitationcm fanitati 
idoncam cfle,&:quid fit,dcmonftrauit,ubi hanc fcntcntiam habuit: 
quod cxfilirc,&:filtarcintcrfc diflcrunt^quoniamTTAi/^cci^^fiuccxfili- 
rcjcft morus quidam curfui fimilis , quando fcilicet codcm in loco 
corpusmanctpoplitesinfledlcndo, &:circumuchcndo,faItusfiue 
kA//<« cft motus fcrme continuus in fublime , vcl tamquam mcdium, 
ucl tamquammetam,nullisccrtislcgibus, ncque imitarionibus tcr 
minatus, ob quod a faltatione dificrrc apparct , ncmpc quam lcgi- 
bus,numcris,&:imitationibusutioftcndimus. hasfaltusfpecicsSe- 
lib.i. necam intcllcxiflc cxiftimo, dum pro cxcrccndo corporc fiiltu com 
Epift. mendabat,ucl qui corpus in alrum lcuat , uel qui in longum mittit, 
ucl qui faliaris,aut fulonius dicebatur . Exfilitione olim utcbantur 
Lacacnae mulicrcsad natcs faltando,quacretroflcxiscruribusita 
faltabant,ut calcibus natcs attingcrent,quandoq. cruribus altcrna 
timinflcxis,quandoq. ucrovtrifquc uno&icodctcmpore. Has mu- 
liercspoftmodum acrcisftatuisrepracfentaflc Callimachumftatua 
rium, obnimiam diligenriamCacirotcchnumnucupatum,audor 
Li.i4c8. cft Plinius. qucm autcmpropriefaltum Antylli audtoritatc uoca- 
mus,in gymnafijsduplici modo vfurpatuminucniosaltcro, quan- 
do faltantcs uacuis manibus feipfos in fublime agcbantrde quo uer 
lib S c Vi ^^^i^^^ Ariftotelcs fcripfir,arduum &: difficilc cflc,faltu contine- 
ai!dgrcru tcmagcrcmotum,argumcntmiiafrcrcnscquorum illorum, quos 

pompae 
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A pompae gratia fcflorcs fii ftincre,ncc progrcdi rmcre folent 8^: qui 
irafcfc moucntcs cito lafsantur,6c fcitigitioncm fcntiunr ; al cro 
quandomanibuspondufcula capicbanr,urillisfirniatiuc!icinctiu ^ ^.^^^ 
falrarcnt,quacpondufcularamc:li ab Ariftotclc ,&:Thcoplirafto ^^^} [^- 
«ATJfftc nuncupari fciam,ramcn iA^Hgcts aliud cxcrcitationis genus ^w"- 
cxftitilse,infcrius dcmonftrabo.lntci im lapfum Cornarij adnotarc 
placct,qui in commentarijs in fccundum Galcni dc compofit.mc- 
clicamcnr.fec.loc.librum,huiufccrci ignarus,damnandumpurauir 
Budacum,qui dixcrir, ccrtanrcs faltu halrcribus vfos eflc ; na ur illi 
fortafsc doncm,quac aitdc haltcrum,&:haktcrudiucrftrarc;nihilo 
minus Ariftordcs v. problcm. viij.&: Thcophraftus libro dclairit. 
aiur,(quod ipfc negar)Quinquertioncs,&: alios mclius faltare/i la- 
pidc,vcl haltcrcs manu gcftenr, quam fi brachio inani iadcnrur. id 
quod ctiam a Thcmiftio in quarra orationc cohrmatum rcpcritur, 
Vndc lortafse &c apud Galcnum i.dc ruen.v.ileru. &: apud Arrcmi- 
dorum lcgcndu non «AxTif ^ &ycAxTiif/ac,rc J aATiIftc &: aAT«f «Vquan 
dofciiiccrapudnullum alunn auCrorclianc uocc «AxTjIftf ufurpara 
inucnire mihi conrigir.Qu^omodo ucro falrario ifta ram ab arhlcris, 
quam abalijspcragcrctur,hacccquidcm conijcio,uidcliccrquod 
intcrdum pcr plana loca continuatis faltibus falt abant,atq. tunc li 
mitcm,undc principium faltandi capicbant,J5«T«f«appclIatum 
mcnfuram xccmx Jictum habcbanr,qucmadmodum quoq. &: tcrnii 
num,quem atringcre,magnam,practcrirc,maximam laudcm fiiifsc 
verifimilccft,(r<«W« 'cu forfan,u"cftin GlofsarioantK]Uo,intcrdu 
uocatum puto.I:t li quoquc fcamma &: wncwttJ'* iigniHcafsc fcio ag- 
gcrcs,&: tcrminos illos qui conftitucbantur deccrtantibus, pcrindc 
achodicluforibus,&:monomachiscon(tituimrar funcs,ucl ligna, 
quac ncc atringcre,nedum trali irc licc^ undc faclum cft adagium 
ineos,qui mctamrraniiliunrjTriJ^at^t/Vfef Tcctcrxft/i/itt^flc^aliquandocx 
humili loco in alrum faltabant,aiiquando cx alto in humiicm,intcr 
quos maiorcm laborcm affcrcbat^qui cx humili in altum clHcicba 
tur,cum fimplicifcradfccndcrcquadcrccndcrccotinuolaborio- 
fiuspracdicaucrinrAriftorclcs,&:Thcophraftus.Ncq.folumanibus v.Sea. 
pondufcuIafaltanrcs,ur mchus excrccrcn:ur,habuifsc inucnio, im- i>M'i>.d 
moucro&:2rauiorapondcrainrcrdumfupracapiir,nonnunqnam 
fupra humcros,aliquando in pcdibus gcftafsc. qucmadmodmn ui- 
dcrc cft cx hac ucruftac tabulae pi^ura, in qua faltanrcs appofirif- 
fimc repracfcnraniur : quamquc ur anriquain,&: ucram a Ligorio 
acccpiixius. ^ 
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A dccorarcnt. Erar quoq. q, fupra vircs oleo un£tos &: ui no plenos pc- 
dib.falrarct;inrcr quos uidores ij ccfcbanr, q. ita fcfc dcxtcrc gcre- 
bar,vt plubricitarc humi no cadcrct.atq.hijp uic^toriac pmio vtrc cfi 
vino tcrebatiq. vcro rcrra narib.pcuticbar,n6 linc magna uolupratc 
fpcAatorib. risiimoucbat.Ici auranriquirus obfcruatuinludisiiac- 
cho dicatis,quos«<r<c«Ai4cuocabar,pr()dirur, in quib. utrcs caprinis 
pellib. coflati falrib. calcabatur in capraru contcpru, q adco uitib. 
infeftaecrcdunrur. De hoc Arillophancsin Vhno'(x<rK(it>\ioc(iurccvSx 
TTfof TwKflCi^f «F.i.hic fub dio fupra vtrcfalra,& Eubulusapud Arifto- 
phanis intcrprctc Kcti7r§o<ry\ roiroicrxov yikcrov Kctrx6\,^r\^ ucrihMr^i.KM 
wKyxi^\r\\7ri roi^ Kccrct^' ^'^ovatv, i. Quarc utrcm in mcdio collocanrcs 
fupra ipsii ialtate,6i: ccs qui bumi cccidcrint,cachinno profequimi- 
ni.Dc hiscriam Vngih*us z.Gcorg. ^tque inter pockU ueti . 

B Mollibusinpfatisrr.cios [aliere pcr utrcs 

Scd illud no ignoradu^qd fcriptucftapud hil.PolI.cSrK&Aia^uy.tadc 
his,^ d uno fublcuato pcd ,aIrcro folo falta:ib.,di»ltu cc apd uctcres.. 

De Dijlo & haiteriBtfs, C^p. X 1 
Ifci iaftu inrcr cxercirarioncs gymnadoru haudqq infimu 
locum habuiflc^non modo Gal.clanirimis ucrbisaffirma 
uir,rropen.pdixir, ucru ct Vitruaius tlcizarillima quada 
t hiftoria apcrrc inrinuarc vifos dlapud quc Icgitur,qtf cu 
Aparurius Alabadcus Trallibus fccnaexcellctillimc iinxilfct,adfpc 
ftusq,eiuspp afpcritatc ebladirctur oium uifus,&: ia id opus jpbarc 
fui(Tcntparari,tuLicinius Mathcmaticus jpdiir,(!^ait Alahadcosfa- 
tis acutos ad ocs rcs ciuilcs haberi,fcd pp no magnu uitiu Idcccriac 
infipictes eos elTc iudicatos,qd i gymnaliacoru,qsur,ltatincocs,sut 
Ccau(fasagctcsJforoautdifcosrcnctcs,autcuncfC5,fcu pilaludcrcs: 
notauirjT.mathcmaricusqd^^ficuti ftaruac caullas agcrcs forisQr ^p- 
priac.iradifcurcncrcsgyninalij,(:^ob idindcccntcintcr locorfi ^p- 
prieratcs ftatQngnorupublicacciuirari viriucxiftimationisadiccif- 
fe dixir j:rat itaq.antiquis illis difciis gymnafi; cxcrcirario,q an bcl 
licac pcritiac fludioli intcr ccrcras cxcrccrcr, no adinodu mihi c6- 
ftar,niliriarointcriacuIarionesiIlas uari;Ls,quasmagnopere furi ris 
optimis^mifitib.comendar^difciquoq.iacularionclubintclligi uo- 
luerir^qucadmoduHomcr^^quoq^zJIia.lignific.iuitjUbifinxitAch!! 
Ic Agamcnoni iratQ .Vlyrmidonasluos a pugnadorcniouirc>arq.iI- 
los ipfos ne torpcfccrct i marislitrorc (clc difcis,atq.iaculis,taq mili 
tib.apris,cxcrcuifsc:quafi fi no lacdcdis hoftibJaltC- u.niac agilirari 
jpforu c6paradac hiuoi cx:crcirafio accomodata cfscr. Athlcras uc- 
roi cofc cxcrcuifsc,nccn6ipublicisccrtaminib.c6rcdifsc,manitc 
(IQ faccrc pot coisaudtorum liua,qui intcrarhlcraru ccrra.minadi- 
fcumocsuno orcadnumcrar,&:pracrcr hospic^luni/iuahic damus. 
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ficiit ctiam Galcnus,Acrius, Paullus>&: Auiccnna inrcr cxcrcirariones 
fanitari &c bono corporis habitui confcrcntes difcum reccnfcnt . Scd, 
priufquam longius progrediar , rarioni confenrancum puto admone- 
rCjDifcum pcncs fcriptorcs uaria fignificafse , na ccftarur Suidas , di- 

fcum 
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A fcum fuifle inftrumcntum quoddam rotundu,quod aliqn adco gra- 
uc crar,ut uix ab uno holc elcuari pofTctiucl uri a D. Hicronymo dc 
fcipfo fcriptu cll. Dc hoc cquidc locurum opinor Solonc apud Lu- 
cianum, ubi intcrrogans Anacharfin , nunquid in gymnafio globQ 
qucndamiaccntcmacncum,atq. tcrctc,in paruifcuti figura forma- 
tum,ncq.lorum,neq. balthcum habcntcm uidiflct,qui grauis,&: c6- 
prchcnfu dilficilis crat , cum manu furfum cxtortum in acrc ahquos 
iaculari confucuiflc,fubiugit:Aliqnct inucnio,inflrumcntLi illud fi- 
gura foHs corpori fimilcm habuiflc,quod ab Aicxandro in ij. probl. 
(rfucisAphrodificnfis,fiucTrallianus,qctmagisfufpicor,cxftiterit) 
foliscorpus /loxdj uocctur. Vocatus fimilitcrluir difcusquadra ro- 
tunJa,quaepulacin mcnfasfcrcbantur. V ndc (/^i^K0<po§oi ippcll^iti 
funt,qui quadris fcrcndis dcflinarur. Sic fcgimus caput D. loannis 

B Baptillac faltatrici in difco oblarum cflc . Poftrcmo difcum inftru- 
mrn:i,dc quo nos loquimur,gcnus dcfignaflc rcpcrirur .Qualc por- 
ro inftrumcntum is cfTct , i ra proditum inucnio . Intcrprcs Homcri 
Euftathius cxponcns ucrba illa ij.lliados. 

/;<rK Wiv Tc ^TTOvr^ J d c\\,!:4drbant dtfas, 
inqui t:^*Vxtfc ts< jB^f ^ito^ Sylg gi-rrm $yyvidva^i j^UyTov yig (rJ^Hgoyv.ai 
hof irg^yogxCo. V n dc f c c u n d .1 1 n h u i 11 s 1 n I.^ ui pa t c r c p o t 1 1 , d 1 1 c u in 
fuiflclapidcm grauc,quccxcrccntcsfc proijcicbanr, &:>cu fcrrcus, 
crat,mafsam uocabir.Huic artcftari uifus cft Manialis his ucrfibus, 
Spicndida cum rolii mt Sp^kmni pondera difci, 

isif procul pueri , ftt fi mcl ille nocrns, ' 

Alij.quibus cgo afscntior,credidcr jnt difcum fuifsc laminam qua- 
dam trium ud quatuor digitoru cralfitudinc, logiorcm paullo phis 
C pcde,alias lapidca,alias fcrrcam,Cacncam quoq. ex fcpulcro Marci 
Mannij Philopatris Athlcrac in via Salaria pofi:o fc uidifsc.tcftatus 
cft nobis peritiirimus Ligorius) cuiufmodi maiorcm parrem, nc, du 
cx alto rucrct, fragcretur,fuifse puto, planam , quafi lcnris fpccic rc 
fcrcntem,quam in acrcm proijciebant,fcd modo a iaculorfi milTio- 
nc diucrfo,fiquidcm inmitrcndisiaculisbrachiapandcbant,mox 
prorfum impcUcbant contra in difco manu adpedus adduda, atq, 
cxtrorfum U dcorfum rcdu£la, rorationis inftar illum in acrcm cia- 
culabantur, ut pcrbellc cxplicauit Piopcrrius hoc ucrficulo. 

M jffi^c nunc dtjci pondus in orbc rotat . 
Quod cnim difcus figuram,quam diximus, lcnti fimilem habucrir , 
practcr Diofcoridcm Icnticulam J^icn/ov nuncupantcm,cxprcfsa hic 
comprobar Difcoboli marmorea ftarua, quae hodic Romac ia 
acdibus loannis Bapriftae Viftorij fcruaiur , in cuius manu difcum 
figura a nobis cxprcfsapofitum uidcrc licet. 
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qj* itc oftcclit altcniis difcoboli brachiu Lapidcu hodie in mangi Tu- 
fciac duc is acdibus Pitris u ocatis fcruatu, cx quib. fimihtcr difcu eia- 
cuhidi modu inieUigere licet, ut prudctcr nos monuit dodiflimus Pe- 
irus Vittorius aetatis noftrae ornamctu,quibrachij figura ad nos miiit. 
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H.-irum fbtuarufimilcsaliasdiK-isdifcobc^Iorfifuiflt ucrifimilc cfl. 
qrarumunacxacrc Myroncm pracclarilfimiim (btuanufinxifle. 
a Quinftiliano cclcbratam,alii 1 aurifcum pictorc illuftrcm cxccl- 

lcntcr 
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Icnter pinxjflc,refcrt Plinius-Hanc forma difcl una cu praediO:is te 
fUnrionijsriuidiflctjacmaturecxaminafrc^^GulielmusillcChoulus, 

nuqua ccne affirmarc aufus cflet>difcii pila rotunda in mcdio pcrfo 
rata fuiflcjnifi bonus illc vir nomine pilae qualibet re orbiculatara 
practcrl atinaclinguae vsuintellcxerit. Atq. hoc dicojqifi D. Cy- 
prianus in lib.dc fpcftaculis difcu uocat orbe acneum, &: in Marci 
Aurclij Imp.numis quibufda Apolloniae lllirij cxcuflTis , quoru cxe- 
plarfupra pofiiu cft,hLiufmcdi Difcobolorulufusrepracfcntatur, 
in quo difcu quadra quanda orbicuIata,& in mcdio perforata fuif 
feapparcr.Vt hinc conijcia,n6 vnadifcoruformacxftiriflc,qua fi- 
uc in facrificijs,fiuc in gymnafijs vtcrcnf.lllud attamc praetereudu 
no eft,in difco iaculado artc quada,vt Pindari interpres oftcdit,ne- 
ccflaria cxftitiflcjalioqui lacularorcs laudcfruftrati deridcbarur,&: 
facpe damna infignia fpeftatoribus afl^c rcbat , quod a Phoebo adiu 
fuit,quc difco HyacinrhuinrcrfccilTe fabularur. Difco fi^milc erar al 
rcru excrcirationis genus,^AT/Jf»«; a Graecis appellaru , qd*" in palac- 
ftra aditari folirufcribir Galcnus.hoc ab halrcribusfupra nomina- 
tis,quosfaltatorcs,vt vehemcntiusfiltarcnt,manibus coprehcdcrc 
c6fucuiff^e,dem6ftrauimus,diuersufuifsc aperte declarauit Antyl- 
luscuius, verbaapud Oribafiuita fcriprarcperiurur in capite TFtfi 

iiKTUvo ^u^coi/r% , Koci av yKocyiTrrQ u^oou , h Kgctrovyrxi ^iivov \\/ 7rgcrcc<ru 
rm)^igm Hcvyx^ova-Siy oos rcc ^toAAcc &§oc^uocvr% Kivxriv Kivov^Avonv xt/rajvr^ r 
yvykyct^oyJi voov liScavovrav , Kocl iv cccruotrroov rotQ TtVKrcch otAolo); , i Kocrocaovv^ 
Qiv rvQ § i)^^sroch'XHcri7rocgcc Kxy^TTriv rav yv^^^ de Halrerisia- 

culationc. Difiercnria autc cft haltcru ipforu. aut cnim proijciQtur 
manibus extefis,&: uiciflJim inflexis,aut in manuum ^ptenfione,quae 
quiefcunt,&:utplurimum breuimotu mouent,foIumc6tinenf ;ipfi 
uero,qui exerccbanrur,n6 fecus,ac pugiIes,inrroibant,&: concutic- 
bant,vel q. fe exercebar>fecundum dorfi aflenfum manibus uiciflim 
fe fleacbat. Ex qui bus vcrbis plane indicari vr,quod,Iicet halteres 
huiufccmodi ex eadcmatcria,atq. eadc forma,quafaItatorum pon 
dera eflc poflcnt,nihiIominus ab illis diftcrebat,quod n6 modo ma 
nibus,ut laIrarores,renerenf; uerum eria uarijs modis emitrerentur, 
pcrindc ac rcporibusnoftrisapud multosin vfu habef,quifefe excf 
ccr,aur pila,autlapidc vel fcrrcu,vcl plumbeumanibus,ac brachijs 
extcfis,&: circumadis in alru mirtcntes , de quibus locurus fuit Are- 
tacus,aua:or no minus probatus,qua antiquusuibi in dolore capitis 
•f •cAT(/f(i)vi3<jA«Vc6mcdauit. Et vtpoflitcertior formae huiufce exer 
cirarionis notiria haberi , adponcdas curauimus halteriftarQ imagi 
nes,(iuas ex gemis anti^s fculptis acccptas ad nos milit Pyrrh'' Lig. 
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Et ne quis a nominu aequiuocationc errandi occafionem aliquaa- 
docapiat,iIludanimaduerti uoIumus,ab i^rugcs Ss/iHrii^cc non pa- 
rum differre : quandoquidem aArwf exercitationis genus iam a no- 
bis defcriptum,nec non pondera a faltatoribus manibus apprehen 
di folita figniticar, ^A^rf uero genus fuifle orchefticae^fiue faltatic- 
nis apud Sycionios vfitatum refert Athenaeus.quonomine Itha- 
cenfes quoq. unam cxercebant, quam non fine Vlyflisfortunaat- 
que aerumnis conftitifse arbitronfi quidem ccA«T«f ex Homeri ucrfi- 
bus, ex Hippocratis ufu , atque Galeni inrerpretatione mendicum 
atq. erroneu fignificat.Qualesporro f uerint huiufmodi haltcrcs,ni- 
hil ahudexplicatum rcperio, nifiid quodPaufaniasin v.EIiaco- 
rum fcripfitin hunc modum: CiJ^li^rHgiiCv^roiTrctgl^^fCuro^HiJictro^ 

iOuJ^i KVKhOV TTigCClJLHK^tgOV , KCcl CVK h ^C CCKglRtSOCrOV TTigtcpVTrUS VhCTlV HlxtOV , 
'ViTroiHTCCl Jt ag, KCci rOVsJcCKrvMVS Xj^gO^V J^U^VCCl ^ KCcScCTTig (f^io^CCPOdU 

WTTtJosi. ideftjHiautem halteres circuli oblongioris figuramha- 
bent,neque dimidio ad exadiftimamrotunditatemperueniunt.lta 
ucro fada eorum eft figura , ut manuum digiti tamquam per clypei 
anfamirnmittanturaquopaullo diucrfius /enfiffeuidetur Coclius 

t.^ cliro, Aurelianusmedicus interLatinosantiquos Methodicos noninfi- 
mus,ubi fcribit, Arthriticisconuenire ceram digitisemoUicndam 
dare,uel manipulos tcnendos,quos palaeftritae halteras appel- 
Jant , tum mouendos cereos, uel ligneos , primo cum paruo plum- 
bointerfufo > tum pro modoprofcdusgrauiores.Exquibusuerbis 
elicitur Halteres fuifse maffulas quafdam , fiue manipulos ex uari js 
materijs modolcuioribus,modograuioribusconfedl:os,eamagni* 
tudine ,utmanu quilibet caperetur. qui mcafenrentianedumfo- 
lis manibus , uerum etiam funiculis halteribus ipfis circumfufis,de- 
indeinter-proijcicdum explicatis,emirrebatur,perindeac faciunt 
hifce rcmporibus mulri , qui fic aut rotulas ferrcas , aur cafeos , aut 
quid aliudfimilcproijciendo certant An uero ^ATwftsaPlarone 
interccterasadforrirudinemmilirarcm comparadam excogitaras 
cxercitationcsnominenrur ,nihil cerre explicatumhaberur: opi- 
nor tamenegOjipfumubi 8.dclcgibus>haec dcmulicrum propri js 

^ CKcrcimionibusknbit,KaUiktsl(X)^ug(!Q 

nilaIiudanimoconcepifle,nifi quod jllae tumlapidibusamani- 
bus , tum a fundis emillis inter fe cerrare dcbercnr. nam, & «Arwftfi 
aliquando lapides erant , quos a manibus excrcitatores cijccre 
confucuiflc indicauimus ; undc fub nomine lapidis a manibus 
«m Hi^AT«^<^PIatonem intellcxifse non cftprorfus rationi difsen- 
taneum : ueluti certum eftifundam ab halteribus djuerfam funicu- 

lum 
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A liim qucndam fuiflc,qui duobus capitibus manu capicbatur,altcro 
cum anfuia nc cxirct, altcro finc, ut dimitti pofTct , atq. in mcdio la- 
tior crat , uribi iapis conrincrctuf , qucm , circumado uaiidc funi- 
culo , &: ab uno capitc dimilTo , uchcmcntcr proijcicbant fundito- 
rcs. quam proicdionisformam duabusdccauffisa Fhocnicibus, 
quos Pliniuslundae inucntorcsfccir,rcpcrram crcdo;altcra,ur mi- Ub.y.csc 
nus manibus cx lapidumafpcrorum attrcvftarionc nocumcntum ac- 
ccdcrcr,alrcra, ut longinquius &:maiorcimpctulapidcsproijcc- 
rcnrur. undc Dauidcm ad proftcrncndum Goliatcm funda uti uo- 
luilfc cxirtimo , quoniam aducrfus robuftiifimum Gigantcm maxi- 
ma ui,&: maximo armorum impctu opus cflb cognoucrar . Hoc gc- 
nus ccrtaminis apud Balcarium infularum populos ufq. adco cclc- 
brabarur,ur matrcs filios fuos alijs auibus ucfci non patcrcntur, nifi 

B quas tunda fibi ipliscomparaflcnt. 

Etidco Virgiliustundamcognominc Balcarcm hoc vcrfu appcl- 
lauit • 

StupOfj Urijuc/U ir Djlcaris vcrLera fundac, Gcorg. 
&:Statius libroprimo. 

i^obor^<i\4e^ grauidas fundaebalcaris habenas; 
Ouidiuslib.ij.Mcramorph. 

7\^on fccus cxarftt, (juam cum balearica plumbtm 

Funda iacit : volat illuJ, CT incandi fcit eun Jo. 
Quod ucrobcllica gymnaftica huiufmodi cxcrcirationcm inufu 
habcrct, facili tcr cx Vcgctij commcnrarijs unufquifquc cognofce- 
rc porcft* 

C De lAcuUtione. Cap. XIII' 

Vamuis 'risTrdims gi^\<^ fiuc iacularionis omnisnominc 
apud Platoncm quandoquc omncm (iuc lapidis, fiue ia y it lcg. 
c uli,fiucalicuiusalteriusproic6tioncm noftcualcamuj, 
nihilominus duas praci ipuas illiuslpccics cffccifsc 
tic ic_:i. dialogo uidctur, altcram rofiKHu 5 .iltcram <iKoi^i(fficc uocans, 
quarum duarum Apollincm atquc Acfculapium praclidcs cxftitiflc 
tradir Galcnus; nosprimamfagirtationcm, fccundam iaculatio* 
ncm cundtos fcrc Latinos fccuti nunc upabimus. fagittationcm tri* 
buspraccipuismodisficri folitam inucnio tum, folisamcntis, dc 

quibusSiliuslib,i4» ^ 

hafla iuuatur amet to 

tumarcubus,tumbaliflis,quibusfagittasfubiilcs,cxilcsq,infigcn- 
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tes,ac primo tendcntcs,deindc remittentcs illas eiaculabantur^atq. 
hi coramuni appcllarionc rojwTxi^ucl rofhcci uocahantun vndc ue- 
ncnum quoddimrofiKov nominari fcribit Paullus Acginctamcdi- 
c-us,quod Barbari fagitras ad fcriendum lethali us illo inficcrcnt:la- 
culatio ucro non modo finc amcnro, arcu,ba!iftaue efficicbatur,ue 
rum etiam grandiorcs fagittas , craffiorcfquc virgas ,& plcrumque 
graucs palos rcquircbatjquinimmo fagittarij folis brachijs fcfc mo 
ucbanr , dKOvrilc.riQ aurcm fiue iaculatores iniadu brachia contor- 
quebant,cxrendcbanrq.&:practcreadorfum,necnofifemorapedi- 
busimmotis flcdcbanr,agitabantq.qucmadmodum tcporibus no- 
ftris, quos pali iaculatorcs appcllant,fasftirare confpicimus:utrique 
tamc in huiufccmodi excrcirationibus obcundis no paucis viribus 
ll.deaercj indigcbant, unde non fine rarionc Hippocratcs, multos ex Scythis 
locls^' ^ pracimporcnria humidirarishumcrum,neq. arcum intendcrc,nc- 
quctelumcontorqucre poruilfe mcmoriae mandauit,quiparirer 
in initio libri dc fradiuris diccbar brachij figuram aliam eflc Iukkou' 
rKTyiZ K(crcccfvjtu,cc^^oJ^t ivotqrkuJ^oPHiriv.KAMj^l \v M6o£iO\imv,%Kko\v7rvytAn. 
idcft,in iaculationc f undarum, S>c lapidum cmiflionc,nccnon pugi- 
hitu.Habcbantucro,quific excrcebantur,terminos,&:fcoposfibi 
propofitos, quos modo praeterirc,modo attingcrc, uiaoriae gratia 
quifque conabatur.quod explicauit Horatius hoc ucrfu. 

Saepe difco , 

Lib. i.car. ^^t^pf trans finem iaculo nobilis expedito. 

' Ccrerum hoc in loco id praercrirc nolo,quod balifta fuit tormcnti 
Iib. de re quoq. gcnus,quo fccundum Vcgctium Iapidcs,&: fagittac eiacula- 
iTic^c 1 ^^^f^^^^^^ &:quodfimilitcrfagittas catapultis, &:fcorpionibusanti- 
^ ^^' quos cijccrc confucflc fcripfit Vitruuius,dc quibu^ tractare ad infti- 
tutum nolhum minimc pcrtinct: quas ucro nos fagirtationcs, &: ia- 
culationcs travftamus,illac funt,quas gymnaftica ficultas tamquam 
propriasfibicxcrcitationcs complcctitur , Quod cnimmcdicinae 
gymnafticaiaculationcs, atqiagittationcs prolanitatis adminicu- 
lisin vfuhabucrit, (licctapudauclorcs rarofcriptuinucniatur) in- 
infuaf. dciamcn conijccrc poflumus, quod antiqui, refcrcnte Galeno, 
ad bo.ar. cofdcm mcdicinac &: fagittationis , iaculationisuc DcosApolIinc 
ncmpc,atq. Acfculapium cffcccrunt. At iaculationis vtriufquc tam 
cum arcu quam finc, praccipuum in bcllica gymnaftica vfum apud 
prifcos fuifse, locuplctiflimum tcftcm Platonem habcmus,qui mu- 
licrcs,& virosfururos bcllisaptos hifcc in primis cxercendos cura- 
uit, id quod mulicrcs Scytharum antca faccre folitas fciebat, quas 
Loco cit. Hippocra,&:pcdibus, &:cxequisarcubusuti,&:lagittasciaculari 

con- 



SECVNDVS. 



A confacuifscfcriprum reliquit; ur filcam Homcrum, qui Myrmido- 
nas Achillis militcs, dum a bcllo uacarcnt , fcfc iaculado excrccrc, 
nc pcririam milirarcm amittcrcnr, finxir.quam pcritia quanropcrc 
iaculandi, &:fagirrandicxercirario,adii:uct,quanrumq.cadcm ro- 
boris laccrris affcrat,clarc indicauit Vcgcrius in i.dc cxcrcirarionc 
militari lib.Arhlericam ncq. iaculandi cxerciratione caruifsc,Hcr 
culcsilliusaudor rtdcm faccrc porcft, qucm faLMttadi pcririirimum 
ca tacultare ccnraurum Kcf^um quamuis rcmorum 6l cc ruam acri 
pidcm transfixifscharpyasq.uolucrcs m mcdio acrc confccifsc,rra 
dit Scncca; atquc cum co alij . Ad hacc criam diucrfac illac,atquc 
mulripliccsbclluac ,quas in publicisfpcdaculis ,acludisathlctae 
modoljgirris,modoalijs armis intcrimcbant , clariflimum argu- 
mcnrum pracbcnt , ccrtatorcs illos athleticos iaculationcm quoq. 

B cxcrcuifsc , ncc modo ignobilcs , ucrum ctiam maximc illuftrcs ui- 
ros, arquc ctiam Impcratorcs ipfos , inrcr quos duo adnumcranrur, 
Commodusuidcliccr raullinacrij &c prioris Taullinacfiliac, &: 
Marciprincipisfilius; nccnon Domirianus ,quorum hunc ccntc- 
«as uarij gcncris feras in Albano fcccfsu fagirris plcrumquc mulris 
▼idcnnbusconfodilsc,fcril)jt Tranquillus;iIIum ccnrum ictibusin 
arcnatoiidem fcras Ihauifsc , ram ualidis niribus, urmultasuno 
conficereri6u,tradir Hcrodianus: qui fimilitcr fc ribiradco illi ccr ^*^*** 
ram n^wnum fbilsc, ur, quidquid oculo dclbnafscr, iaculo 6c fagirra 
contingcrer . hrgo iacuIarioncm,& in bcllica,6c in arhlctica, &:iii 
medicinae gymnaflica locum habuifse, compcrrum cft; cuius qui- 
dcm iaculationcs duo pori llimum mftrumcnra fuifsc , diximus , ar- 
cum,&:fagittas, quosalij Scyrhcn louisrihum, alij Pcr(cnPcrfci 

C filiuminucnifse dicunr . lamucro fagitrarummulraslpccicsfeci- Piinius. 
mus,alias lubriles,&: cxnlcs^^quae arcubus,^^ balilbs ciaculabanrur, ^ 
quafquc plumbaras fuifsc cxiltimamus:quamplurimorum,<!^ prac- 
fcrrim Pacuuij in Paullo ira loqucnris , Sagirtis , plumbo , &: faxis 
grandinat , niuit : nec non Ariftorclis auciorirarc ducii, qui m 2. dc 
coelo fcnplir , fagirtas pc r acicm laras ipfum ignirc, arquc ipfum ita 
i^nitumplumbum polbnodum , quod in cisconrincturliquclacc- 
rc:aIiascra(riorcs, iacula Latinis uocaras,a Ciraccisc«coVTi<t.quarum 
inucntorcm Aetolum Marrisfilium , crcdir Plinius: alias adhuc 
craffiorcs&urauiorcs,palosnollri uocaiu. 
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ARTIS.GYMNASTIC^ 

LIBER TERTIVS 

T)^ dgendis , 6^ de YAtione frae/entLS traclajtienis.. Cap. h 

Vltas cxcrcitationum fpccics ab antiquis in vfu 
habitasfupcriori libro^quapotuimus pcrfpicui 
ratc,cnarrauimus;mulrac adhuc rcftant non mi 
nusforralTc fcitu dignac,, quam illacquarum 
maiorpars tamctfi haud quaquam ingymna- 
fijspraccipucpcragcrctur, nequc ircmadfal- 
tatoriam perrincrct , in quam , &c palacftricam E 
uifi lumus fupcriorijibro vniucrfam gymnafticam diftribucrc,cun- 
fta tamcn tracftari: oportere duximus, quiailla etiam fi non proprie, 
faltem communitcr cxcrcitationesuocari merentur, &:propterea 
nulio padto a gymnaftica excludi debcnt . Amplius cadcm ad bo- 
Kum habirum corporis,arquead valerudincmconfcrre omncs me- 
dici fatentur:urhde,cumltudiiimnoftruminhocpraecipue uerfe- 
tur,ur cas omncs corporis cxcrcirarioncs tradamus,quac &: ualcru- 
dinemiuuarc ,&:oprimumcorpori habitum parcreiudicarae funt, 
dehisq.finguiis gymnafticam confidcrarc ftaruerimus, uelvnum 
aliquodintra^l:atum rclinqucre praerer ordinc,&: praercr inftiruru 
noftruforer. Ncq. ueronobisillud uirioobijci dcber,quotl dcme- 
drcinacgymnaftica folafermonc habcreinanimohabenrcs,mulra 
dc arhlcrica , plurima dc bcllica immifcucri mus*, arq. adhuc in fe- F 
quctib.idc fadturi firaus.-proptcrca quod primu arq.praccipuij con- 
iilium nobis fuir dc mcdicinac gymnaftica ucrba faccre . ar poftci 
tribus dc cauffis rehqua adiunximus, tum, ur aharii duaru codicio- 
nibus brcuircr cognitis,rota rcrtiae iUius narura magis perfpcda fo 
rct,rum,urquae cofufe dc fingulisfimul, ucl indiftindtc laltcab au- 
<aoribusramGraecis,quamLarinisrraditafucrunr,cx diftiuvflioni- 
bus noflris pcrfcde difccrni poQcnr, ncq. ulla lcdoribus crrandi oc 
cafio rclinqucretur,tum,quia cacdc cxcrcitarioncs ab arhlcris,a mi 
litiac ftudiofis, &: dcniq. a fanitatis profcfforibus ufitatac rcpcriun- 
tur.quod fi dc medicinac dumtaxat gymnaftica fcrmonehabuifsc- 
mus , nccclTflirio pacne fccuturum cr.u , ut ucl hanc unam cxftitifse 
crcdcrcnt Icitorcs , ucl falrcm alias ab hac una &: normas , &: ori^^i- 
ncmfufc.euifsc. quod quancos maucloribus lcgcndis crrorcs pcpc- 

rilsct. 
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A nfscr,nemoiicI mcdiocrircr in bonii arribusucrratu^ uic^ercnon 
porcll,pracrcrqua quod (iquac dc gymnallicamcdica fcripfimus, 
quacquc vbcrius in fcqucnri bus didturi fumus , ijs, quac dc ccrcris 
duabus a nobis dicra fucruiu, alicui compararc placucrir, cogno- 
lccr profcclo illa minimam partcm obrinu ifsc, &: proindc numqui 
iurc inritiabitur>quin manifclic apparcar nos dc gymnafticaarrc 
nKdicinacfubiccta,&:non dc ullaalia rra<!tarc uoluifsc.-hacccfl 
cnim illa , quac ramcrli corporis uni ciirac opcra nauarc uidcarur^ 
ita ramcn,&: illius , dJanimac limul cxcrciracionis,quod in Tnnaco 
admoncbar l^Iaro^curam ^crir, ur non finar ira corpus prac roborc, 
arquc cralfitic infolcnrcr tcrocirc,quiu animi motiontbusfccundu 
rarioncm fcfc domandum , caftiyan dum , atquc diriiicndum fubij- 
ciat:id quod arhlcncam non cfic*cifsc,&:iccirco ab omnibus rc(flc 

* inftiturisrcbus publicisfummopcrc damnatam, atquc ienominio- 
lc c.xplofam fuifsc,Galcnus lacpius pracdicauit.vl ctiam hac ratio- 
nc mcriro cxculari dcbcamus, (i plura quam par aliquis iudicafscr^ 
dc ca locuri fumus , qd ob id faccrc potuimu5, ur cius narura r.x vn- 
guc(uraiunr)acftimara>6c cxcrcirarionum,^: in viucnd6,ac conucr 
fando arhlcricorum morum prauitatcm cognofccrc,co£niram dc- 
Kftari,arquccuirarc liccrcr* 

VANTVM commodi humanac huic uirac dcambula* 
tio pracftcr,faris apcrtc (apicntillima natura dcmonftrl 
uit,quac mirihco quoda arriricio,iini;uIariquc^&: prope 
diuma prouidcntia nobis pcdcsnonob aliud fabrica- 
uit,mli ut dcambularc , arquc dcambulanrcs avftioncs illas, ad quas 
nari fumus,pcrficcrcuaIcrcmus.quod cum Pracdo illc circaCo- 
raccfium Pamphiliac animaducrrifscr^ ne homincs,qui m cum in- 
cidcbanr,ambularc amplius>&:rcliquauirac munia plcnc,honc- 
ftcq. obirc ualcrcnr , pcdcs illis> ficur rcfcrt Cklcnus > mcmorabili partmm. 
quodamcrudclirariscxcmploampurabar.l)cambuIariocrgo,qu5 
vclurinccc(sariam,arquc in primis comittodam fiuc natura Jiuc 
Dcus nobis rribUcrunr,quanro ftudio cuftodicnda,arquc adiuuan 
da fir, nullus non uidcr , co pracfcrtim , quod fi ullac cxcrcirarioncs 
corporisinucniunrur,quacvalcrudincmconfcruarc,imbccillira- 
urmamorbocontraaampcIlcrc,&:bonum corpori habirumcom- 
pararc ualcant, quacq. apud omncs homincs>omncsq. narioncsirt 
licqucnriori ufu iinr> una profcdo cxfillir dcambulario > quam non 
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modomedlclpraecipuam corumgymnafticaepartemefleceriinf', D 
tjerum ctiam antiqui omnes ufque adco acftimarunr,ut intcr cete- 
ra priuatis excrcitationibus dcftinata,&: in gymnafijs, & extra loca, 
nullius maiorcAn curam gcffifrc , nulliq. magis ftuduifse uidcantur. 
quam utaccommodataomnitcmporc deambulantibus Joca cxae- 

, dificarcnt. Nam(vt ccteros audtores fide digniflimosomirtam) Vi- 
truuius quantopcrc in deambulacris fabricandis inuigilandum cc- 
fuerit , unufquifq. cx eius fcriptis facile comprehendct ; cgo ccrtc 
ante , & poft Vitruuij tcmpora i»numcra in urbibus dcambulatio- 
nibus loca magnifice extru6l:a lcio. quac omnia apud me tribus ge- 
neribus compleduntur, quia uel porticus crant, uel fubdialcs loci, 
ucl fubterranci. Porticus enim quandoq. theatris,quandoque tem 
pIis,<S<: illuftrium uirorum domibus adiungebatur.ante balnca fimi 

>^a. liter fuifleporticusambulationi dicatas,fcribit GaIenus3quando- E 
quefolac&feparatae exftruebantur,qualcsplurimae Romae olim 
fucrunt , quarum ueftigia nunc admirationc Ipcdatoribus pariunt, 
& qualis tiiit Pumpciana,de qua &c Ouid. 

Tt4 mado Tompeia lentus (patiMre fub ymbra. 

&propcrtiuslibro 2. 
Scilicet vmbrofts Jordet Tompeia columnisy 

Torticus aulaeis nobilis ^ttalicis &lib.4. 
Tu nequeTompeia fpatiabere cuUus im ymhra , 

7^c cum lafciuumllernet arena forum. & Mattial.li. I r . 
€ur nec Tompeia kntus fpatiatur in ymbra. 

Exquibus triumpoetarumuerbiscIarepatet,Pompeianam porti- 
cum ad deambulationes cxaedificatam fuiffe , quemadmodum, &: 
quampluresalias iwid conftrudasefTe, apudCiceronemtcrtiode F 
oratore libro difputatur. Quod porro lubdiales quoq. iocos ad de 
ambulatium tam commoditarcm,quam iucundiratem maiorcs no- 
ftri cxtruerent,atqueiIlosmodoarboribus confererent,modo nu- 
dosrelinquerenL,praetcr,Vitruuium,qui cosin gymnafijs, &: extra 
gymnafia quomodo ficri deberent^copiofifTime edocuit,argumen- 
to quoq, sLit xyfta illa a nobis fuperius declarata,&: praecipue de- 
ambulatorium illud Arhenicnfium in Acadcmia , quod pulcherri- 
mis plaranis confitum ad id fuilse fcribir Plinius,& ad cuius imita- 
tioncmAlcxandrum Seuerum nemora in publicis rhcrmis,atque 
infuisaluifse cxiftimo.Subtcrrancosucrolocos quofdam ambula 
tionibus deftinarosfuifse,quosob id hypogaeos Hegefippus,&: 
Pctronius uocarint, haud uero dilfimile uidetur rquoniam tempo- 
ribus,quibus mirum in modum luxus creuerat ,ficripoteft , ut una 

cum 
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A cuminnumfrisalijsblandimcntisexcogirari finr achiitanda^aent 
wi caloi is molcftias. nifi cos porius creda^mus fiiifTc crypro porticus 
vndiq. paricribus redas , iccirco in eam tormam fabricatas,ne am- 
buhir.tcs a ucnris,&: a rcliquis aeris iniurijs lacdcrcnrur, qualis ho^ 
dic Romac in uiridario Varicano uifirur,^: quales fuii^e illos ucri- 
fimile eft, quos fc i nrer rui nas uillarum LucuUi ram in agro Tufcu- 
lano, quaminmonrc PaufilippouidifTt', tcftarus cftnobisLigo- 
riusi quosue Plinius (ccundus in uillac fiiac Laurenrini, &c Tu- 1 
lcorum dcfcriptionibus plunbus ucrbis dcpinxit. Dchis Varro 
apud Nonium ,Non uidcs inmagnis pcriftylis,qui cryprasdomi 
non habcnr,fabulum laccre a parierc ,aut Huripis,ubi ambularc 
poirinr^ Qui cnim ambularionibus fcfc cxcrccbanr , omncs fcrc fa- 

g nitatis gratia illucl agcbant,ur neccflario cogerenrur fecundum 
tcmporuin murarioncs uarios locos habcre ,quibus cirra ualetudi- 
nis oftcnfioncm ambulationcs pcrficcrcnr. Softrarum Gnidium ar- 
chitc^ftumcelebratinimum ambulationcmctiam pcfilem primuin 
omniumGnidifccin'c,rcfcrrriiniuslib.xx xv i.cap. x i i. Nam 
athlctasambularionibusnumquam uri folitosexeo crcdcre dcbc- 
mus,quod ncquc in ludis, ncquc in amphithcatris , ncquc in facris 
cerraminibus , quibus omnibus infcruicbanr , vmquani tos ambu- 
landoconrendifle legitur . Quod filocusin gyranafijs arhJctarum 
cxcrcirationibus,a^ Iocusambularionibusdcftinarus,qucm Xcno- 
phon,& Vitruuius Xyftum uocarum fcribunt,uicini crant,non 
idco inferre dcbcmus , arhlctas dcambulando cxerceri folitos,(ed 
alios in Xyftis ambularcarhlcrasfcorlumexerccri confucuilfctnifi 

Q dicamus arhlcras quoquc poft uehcmcntcs cxcrcirarioncs ambu- 
JafTe, atquc illam ambulationcm apud mcdicos aVfl^tfflrTrwVuo- 
catamcflc, &:nonpropriccxercirationem :quid autcmapuchera- 
piaforct , infcrius dcclarabimus. Milirari limilircrpcririac ftuden- 
tcsambulationem parum curafle credcndum cflcr,|>oltquam ncc 
Plato ullam eius mcntionem fccit, nec in ullo bcllorum »;cnerc ad 
iumcnruin cffatu dignum pracftarc uidcrnr , nifi Vcgctius cdocuif- 
fct ualdc militibusfururis cx u(u cfscurafliduo cxcrcitati ambula- m 
fe celerircr,&: acqualircr difcanr,arquc (^b id uctcrcm confuctudi- 
nem permanfiflc,ncc non I).Auguftini,arquc Hadriani conftuutio 
nibuspraccaurum >fur(Tc,ur!nmen(c ram pcdircs,quam cquircs 
cduccrcnturamI?uIarum,&:non(oIumin campis,fcd cciam incii- 
iiofis^arduislocisdc(ccnderc,arqucadfcendcrecogcrcnrur,quo 
nulla rcs ucl cafus pugnanribus accidcrc pofscr,qua non antc boni 
militcs aflidua cxcrcirationc didiciflbnt.Habuit ucro hacc cxcrci- 

ratio 
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ratio multas fpecl es lum a narura ilJius , tum a loco , rum a /ine dr- D 
fumptas ;a natuia qui Jcm, quoniam , cum ambulationcm dcfinic- 
^ de ufu rit Galcnus cx crurum moru , ac quiere conftare , motus ilie , &: per 
vaitmm. confequcns ambulatio , autcrar magna , uel parua ; aut uelox , ucl 
tarda,aut uchcmcnis, ucl rcmifsa : a loco autem uariabantur paritcr 
ambuIationumfpecics,quandoquidcm modo inurbefiebant,&: 
in gymhafijs,modo cxtra urbcm , qucmadmodum Phaedrus,&: 
In Oeco. ProdicusapudPlatoncmfacicbant,ncc nonlfcomachusapud Xc- 
* nophontcm , qui dum in agrum pedibus fcruum fuum equum du- 
ccntcm fcquereriir>mcIiori fecxcrcitatione uti diccbar.quam fiin 
xyftoambulaflcr j modo in iocispIanis,modoafperis,modoare- 
Coclius j^^jj^^ ^^^^^ paralyricis Afclcpiadcs , Eraliftratus, ac Themifon 
Chran.2. malc commendabant,modo aequahbus,modoinacqualibus, mo- 
c.j.lib.dc dolongis,modobiTuibus\dc quibusomnibus copiolillime difser- c 
amCis 5.probI.parti. A fine dcmum accipicbantur deambu- 

lationes, nempe quando velut auxilia (anitatis,ac boni habitUs ad- 
hibebatur, vcl ad corporisrecrcarioncm peragebantur.poftquani 
enim grauiorcscxcrcitationcs confcccrant,nc ftatim ad quierem 
tamquam a contrario ad conrrarium rranljtus ficrct,ambularioncs 
paucas,&: remiftiores adhibcbanr,ficut & poft medicamenra,ac uo 
miriones>arq. uniucrfum hoc cxcrcitationisgenus iTro&^tar/^riKof 
appcllabantrquamquam ctiam gymnaftae in mcdijs laboribus, 
porirtimumq* in ijs,qui graucs uocarascxercitationes obijfscr,apo- 
3.*tu.va. fherapiainrerdum urebantur ,quodGaIenus fummoperelaudan- 
' dum iudicauir. Apud Varroncm quoque , ur mcminit Nonius , ha- 
bctur> aliquos ad cxcirandam (icim ambulatione ufos efse. nam in 
lcgc Macnia ira fcriptum crat:Excrcebam ambuIando,ut liti capa- 
cior ad caenam uenirer gUttuK 

An Erettum fhre Jit e^ceratath. tap. 111. 

VI rcrum ipfarum naruras Icuiter perfcrutati funt, iii- 
hilambulationi ip<i,motUiq, diirimilius€fse> quampe- 
dibuscredum ftarc iudicaruni. At quoniam profun- 

^ dius quacrentcs in hajic fcntcntiam eunt ^ ereilosj.pe- 

dlbuTi^antes fi non ambulSt , fLiltcm aliquo pado moucrijproptcr- 
caquc ftarum huiufccmodi ab cxercirarionum ccnfu cxcludi mini- 
mc dcbcrc i idco eriam dc hoc fcrmoncm faccro dccf cui ; co prae- 
fcrtimquod multi faUis rationibus duCt^ hanc opinionem ira ani- 
mis imbibcrunt> ut pcrtinaciter circdant> ftantes pcdibus nullo 

modo 
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A madofcfccxcrccre,fcntcntiam fuam hunc in modum probanrcf» 
uidclicct quod dcHnitum apud omncs audorcs rcpcritur,cxcrcita 
tioncmmotumcxlirtcrc , cui motui (hitum planc contrarium cfse: 
practcr cctcros Plaro ubiq. pracdicat,dum inrcr prima rcrum prin laSopK* 
cipiaftatum&: motumuclutiduo contraria collocar , quostamcn 
apcrtilllmc allucinan facilc conuinciruriquandoquidcmomntsil 
li,qui pcdibus crccli ftanr, licct moucri icnlibilitcr nullo modo ui- 
dcantur, attamcn ratio ipfa,quod aliquo pado moucantur, ccttilfi- 
mc pcrfuadet . Nam &c multorum uctcrum fcntcntia tuif,non quac 
moucri uidcantur, camoucri fola, fcd multa immobilia apparcre 
unum eundcm locum obtincnria, quac nihilominu^ mcucri ctfica- 
ciHimisrationibus,ac fcrcfcnfu ip(odcmonllrantur . Aucscrcnim 
non tam quando modofurfum , modo dcorfum uolitant,in motu 

B efscccnfcntur,quamdum in acrc locum unum fcrc immobilircr 
occupant . id quod iic probatur , quia li auis quac IKirc in acrc im- 
mobilitcr uidcbatur, in co ipfo inllanti moriarur , protinus in tcr- 
ramdccidit (utdcapodc illaauc manucondiata , quamniiimor- 
tuam in tcrris uidcri , 6c uiuam lcmpcr in acrc mancrc fcrunt ) non 
obaliam profcdo caufsam. nili quoniamcorpus illud in fublimi 
inotusalicuiusabanimaincorporc faCti auxilio confiftcbat, quo 
moru poftca priuatum corpus,arqucnaturacfuacdimifsumad ccn 
trum dcclinat,licuti dum cotra narurac fuac inclmationcm furfuni 
fuftmctur , haudquaquam cadit , ncquc itcm pcrfcCtc quicfcit , fed 
quali duobus motibus contrarijs ai;irarur, alrcro corporis dcorfum 
a narura a(fti,altcro animac furfum conrra naturam corpus moucn- 
ris. Idcm fcrmc cucnit in hominibus crcctisllantibus,quorum 

Ccorporibnsnaruraad rcrram inclinantibus, Sc anima contrafur- 
fumilla fuftincrc obnitcnrc, morus quidam lcnfui immanifbftus 
fuborirur , cuius indicium illud habcrur, quod li aninui a corporc 
crcilo ftantc cxcat, illico ipfum in tcrram dclabitur,quia motus il- 
ledcficit,cuius bcncficioanimacorpus oaturalitcr ad tcrram incli 
narum, furfum clcuatum contincbat: ur his rationibus omnino 
cuiuis pcrfuafum cfsc dcbcar,cos,qui pcdibus crcCti IhuUjob conti 
nuos,&:conrrarios animac,corporisqucobnixus aliquo pa:tomo- 
ueri,arqucipforum mufculos omncscorpusgclhnrcs, &c a ccrra 
atrolcntcs,crigcnrcfquc uchcmcntcr intcndi :cuiusinrcnlionis,ar- 
ouccriam ipliusocculri morus racriro poftca cfficirur, ut ftarcma^ 
iorcm laborcm,ac lallitudincm molcltiorcm pariat , quam ambu- 
larc,licuti pracclarillimc a Galcno fcriptis mandatumcft. Ncque ri.aetre.. 
Plato ubiintcrprincjpia rcrum Itatuin pcrmdc;ac motuicontra- & 
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rium colTocauif^ucraprorfus locutuscft, cum Ariftotcles. 5. Phyfi^ 
corumlibro longaorarione ncn ftatummorui , fcd motum motui 
contrarium eflTe demonftraucrltiniti potius aliquis dicar,Plaronem 
aliud gcnusmotusacftacus myftice (ut fo!er) inrellexifle , cumex 
ipfisnaturas quoque diuinas ccnftare aHerar. Siigiturtot rarioni- 
bus fatis comprobarur ; eredos ftantes aliquo pztito moueri , atquc 
intc rdu non modicc laborarc, confenraneum uiderur,ut non ob id 
ftatus ab cxercirationu ordme remoucdus (it, quod cxerciratio defi 
m'aiur cfTcmorus, &:ipfcminime motus appcllationcm mereatur, 
quinimmo ficuri quaplures morus,qui fanitari, &: bono habitui co- 
fcrre iudicanrur,ct(i uerc ac proprie exercirarioncs non ftnr,c6mu- 
nirer ramen efTca nobis fupra abunde oftcnfum fuir : fimiliter &c fta- 
re eredum communi notione exercirationem cfTc cenfemus. Vn- 
de fapienrijTimus Hippocratcs, qui vlccra curanda quicte indigere 
alias praedicauir, ftarc&fcdere ipfis inimica efsc fcripiit : quafi in- 
nuereuoluerir, dum corpusfurfumueUedendo, uel ftandodeti- 
netur , mufculos magnopcre conrendi , atque etiam motum quen- 
dam interanimam &:corporis naturam generari, qui ulccra ipfain 
cicatricemcoalcfcereminimepermittat.atquchoc efTepnro^quod 
aCoelioinEpilepfiaccurarione rtans exercitium uocatur. Num 
ucro antiqui gymnaftae inrcr alias corporu cxcrcirariones huiufce 
modi ftatum rccepcrint , nil ccrri affirmare audco . Athlcrac enim 
cumnullumferc ufum in ftando haberent, nifi quando Milonis 
imitatoresrcdi ftantcs fefe ceterisaloco dimoucndos oftcnrandi 
roboris gratia pracbebanr , vel ftaru non pcr fe , fed ob alium ure- 
banrurrideohaudquaquamfeipfos in hoc gcncrc excrcuifse mihi 
iierifimilereddirur. Qupdquaefo cerrameninftandofolumefre- 
6lum ccrnipotcrar,quod autfpcdtaroribus delcdarionem afrerrer, 
aur facrificijs , ucl alio modo amphithcatris , aut ftadijs infcruiret, 
uthorumgratiaathlctasfefe exercercuclcertarc ftantcsfohtosdi 
camusfftabant tamea qui athletas ccrtantcs fpe<flabant,fed non ob 
aliud,nifi ut amphitheatra illa lignca maiorem hominum multitu- 

diRcmcapcreualcrcnt,quandoquidcmantiquitusfubfclliaquifq. 
fibi fercbar , quibus ad commodc, & citra mok ftiam fpedandum * 

necnon aIiquandoprotclis,dum pugnabanrdeloco ,utebanrurl 
ifqueufus primumM. Mcfsalla&: Callio Cof.creuit, mox P. Sci- 
pionc Nalica ccnforc S. C. caurum , nc cui in urbe, propiusuc mil- 
lc pafsuum lubfcllia pofuifse , fcdenriuc ludos fpcctarc Iicitum cf- 
fct. Quod poiro tradiann cftantiquis Komanis lcgc cautum tuiisCy 
ut adoraiitcs ftarcnt cre6d,ftanccsq. loui facnficarcnt, qucmadmo- 

dwm 
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A dum Valcrius Manialis dc quodam fcribit. 
Muitis dum precibkf louem faitiat , 
Stans fammos rejupinns vjquc i» vngues . 
^ethon , 

Minimcad athlctas in facris ccrtaminibus,uclin cclcbrandis facri- 
ficijsludcrcfolitos pcrtinuiflcarbirror,quin potiusaitiori, &:ac- 
quiorc caulla illud fadlitatum pro ccrto tcnco, nc lcilicct fcdcnrcs, 
iiuc iaccntcs in adorando, fomno (quod mtcntc ipcculanii bus fac- 
pcnumcro contingcrc confucuit) capcrcntur, fcd attcntc fimul, ac 
uigilantcr diurius in adorationibus pcrfcucrarcnt : ni/i dicamus, il- 
lud paritcr uctcrcs cflccifsc ad pracftandam Dijs ipfisrcucrcntiam 
maiorcm . Nam multa huiufccmodi pro maioribus rcucrcntiac li- 
gnis apud maiorcs noftros habcbantur,quac hodicrna dic fccus rc- 

B putatur, vcluti coopcrto capirc facrificari pro maxima rcucrcntiac 
liiMiificatione habcbatur, utm Komanis probl. fcriptum rchquit 
Plutarchus,&: ut Curculio illc apud Plautum inlinuat diccns . Quis 
hic cll,qui opcrto capitc Acfculapifi falutat? cu dctcclo capirc lcm , 
pcr ambularcr . Haud fccirs i taquc 61: crcdum adorarc pro maxima , 
lionoris dcmonftrationc rcputabant, licuti nos gcnuflc\um:quam- 
quam&:Pythagoras, uci fccundum Plutarchum Numa adorario- 
ncs licri fcdcndo uoluit, quo lic uota rata,firmaq. clFc dcberc (igni 
ficarctur. Vndcquod crccti facrificarcnt, ncquaquam athlctas iii 
facrificijsftatuuticonfucuif5C,argumcnfumcft. Jkllicacfimilitcr 
difciplinac amatorcs parum utilitatis in ftando confcqui potuifsc , 
utincogcncrc cxcrccri potucrint, niihi valdcrationi confcnta- 
ncum uidctun (i quidcm lola cxccpta tolcranria militibus profcsfto 

C ncccfsaria,quam altcram mili tarcm uirtutcm aut cfliccre, aut adiu- 
uarcqucatcrc(fta lbtio,nufquam uidco,practcn|uam quod ncquc 
Plato,ncquc Xcnophon,ncquc ArillotcJcs ,ncquc Vcgctiusfuiu- 
ros bcllatorcs ftandofcfe cxcrccrc pracccperunt; tamctfi Flauium 
Vcfpafianum patrcm diccrc folitum acccpcrimus Impcratorcm 
ftantcm mori oporrcrc. Vcrum cnnn vcro mcdicorum g\ mnaltas 
tam fanos,quam ualctudinanosaliquosinrerdum ftandocxcrcujf- 
fc, numquamncgarcm i quoniam plurimos ufus ram ad confcr- 
uandam laniratcm , quam ad pradtandum cruribus robur habcre 
confpicio: dum cnim mufculi omncs cuntcndiintur,& corpori ani- 
ma obnitcns laborat , vtriquc ualidiores cfliciuntur, inrcrim quo- 
quc humorcs,&: cxcrcmcnta promptius ad infcriorcs dudus fcrun- 
tur, cibiq. in ucntriculi fundo , ubi pcrfcch concoiftio abfohiirr.r, 
honciUusuccoflimodantur^cxquoconijcio, hoc vnumcxcrcita- 

tionis 
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tionisgenus poft fumptoscibos inufuefsc pomifscquandononD 
minus ad accommodandum in ftomacho nutrimentum, qua ad cx- 
citandumnatiuumcalorcm,fomnumq.prohibendumuaIer,{icuti 
vulgaris iiia , &: non penitus abfurda opinio , quod a prandio ftan- 
dum a cocna ambulandum fit,comprobare vidctur. Illud uero hoc 
inlocopraererire noIo;diflrcrre,quisnc ereftusfubfole ftet(«%tf«ffci- 
uocat Galcnus) an in umbra , quod in umbra nullam aliam ai- 
terationempariuntur, nifieam,quam ratione ftatus oriri demon- 
ftrauimus;atini,quifubfoleperftantpraeteriamdiaam altcratio- 
r. partic. nem,nonparuma calorefolismutantur : nimirum cumAriftote- 
Prob. 34. fcripferit , ipfos etiam uehemehtius incalefcerc , quam illos qui 
mouentur, quod ipfieaaeris perfrigeratione carcant, quamiftos 
opcra motus obrinere omnes quoridie experiunrur, ne taceam me- 
dicos , a quibus febres ex huiufcemodi (ub fole ttatu generari cre- E 

Epift. lib. 

ditur. exquominimefatismirari foleo, quomodo Plinius Caeci- 
** lius memoriae mandarit , auunculum fuum Plinium alioqui in ui- 
uendofolcrtiffimum poft cibumfaepc, quem interdiu leuem, & 
facilem ucterum more fumebat , acftate , fi quid otij , in fole iacere 
(quod ego ftare interpretor) confueuiflc; atque ctiam paullo ante- 
quamex Vefuuijconcrcmationeintcriret, foleufum frigidambi- 
bifle.Non cft praetereaignorandum,ere(5tum ftare,pcrinde atque 
ceteras excrcitationes,ante cibum quoquo prodefl^c, fentcntiamq. 
noftram, qua poft cibos ueteres ftare confuefle iudicauimus, ita in- 
terpretandamcflc,utfola haec excrcitatio frcquentiuspoft men- 
fasufurpatafucrit,nonquodin ufuquoque ante cibumnon exfti- 
ierit,cum quifque apprime cognofccre uaIcat,eos. qui cetcris cxer 
citationibus obeundis haudquaquam apti funt, fiuc fani, fiue uale- F 
tu dinarij , pofle aliorum loco, fi non aequ c bene , faltcm paullo mi- 
nusprofimitatis confcruatione inftandofcfeexerccre; atquepro 
ambulationeleuidiuturnioreftatuanrecibosuti, modo reliquae , 
quasinferius dcmonftrabimus,condicioncsobfcrueniur. 

De pugnarumgeneribus. Ca^. IV. 

V A M VI S Pugnacnomcn apud Latinos,atq.Graecos 
lcriptorcs mulra figniticarc compcriatur , ca lamen , de 
qua nos hic rradarc debemus , non aliud fuit, nifi cxer- 
citatio quacdam, in qiia duo ut plurimum intcr fc dimi 
cabani, ucl ucad bcllicaspugnas incundas, &c fortitudincm & pe- 
ritiam compararcnt, ucl uc in ludis > amphithcarris,atq. alijs pu bli- 
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A cisccrtaminibus,fpcdaculisq.coronasuiclomcconfcqucmur,pa 
pulumq. obledarcnt;uclutoptimum corporis lKibitum,atq.f;inira 
lcm ipfam acquircrcnt,tucrcturq. Hos apud Kufcb.viij, Hift. EccL 
cap.xviij.M«;(«T<«ff nuncupatos c xiftimo , ut ij,qui pugilcs coinlo- 
co tranftulcrucincptcfcfcilcrint. Qupmodo ucro clliccrctur, quo- 
niam fatis quifq. cx fc conijccrc ualct, in hoc cxplicando haudqua 
quam immorabonillud folunl practcrmitrcrc nolo , apud Oribaliu 
duplicc puanam in mcdicinac gymnaftica cxftitiflcraltcram cfi tc- 
lis icmpcr,altci am plcrumq. finc tclis, quam aKictiiotyiotv Gracci^um* 
bratilcm pugnam uocai unt noftri.rcloru pugna chicicbatur,quan- 
dolinguli intcr fc ariuis rudibus,ucl incidcntibus ,&:pungcntibus 
ccrtabant, undcf(aH/i<r;^/«;nomcn antiquitus utraq.fortita fuit, &: a 
Coclio Aurcliano hc>piom.ichia,hoc cft armorum fi^ta confrixio ^ ^j^^.^ 

B uocata,necnonad diminucndam7roAi<rflCf>c/<rv laudatafuir. Atfcia- cap.vU. 
machiam fuiftcquando homo adue i fus umbram,&: brachi )s.Sc cru 
ribuspugnabat,practcrPIatoncm,qui &:in Apologia,&:alibi <TKut' 
iicex^ip dc pugnatibus fincaducrfario dixir,auctcr cftOribafius, qui 
cx Antylii;fcnrcntia tradit , ita ccrtantcs confuclfc non folum cum 
umbra manibus,arqnc cruribuspugnare,vcnim ctiam aducrfus co- 
lumnam,&: aducrfus palum,dc quo fccit mcntioncm luucnalis, aut ^ 
murum,ncc non aiiquando fummis pcdibuspugilcsimitari,&:in- 
tcrdum tamquamfalicntcs,intcrdum,tamquam pcdibusccdcntes, 
idquodtunc potillimum uctcrcsflicereconfucuillc opinor,quan- 
doantimachus,fiue aducrfariusdccrar,(iucquando itacxcrccndus 
adco dcIicatuscrar,utnonponc t minimum quid damni pari,quod 
accidere folctillis,quiarmisquibusuisaducrfum altcrumconren- 

D dere folcnr.Primumenim iliud innuiflc vidctur,Platoaibi dixitrxflci 

«f pf^ OVK kTeAft«^«^y. flCt/Tci Trgo^ nyiii ccvrov^ 0 iTOs; jKi«^aj(wV:liOC clt, bl » 
oinnil>us anim.aris&iinanimis carcjmas nuquid nosob corum,qui ^> 
nobifcum cxcrccanrur,ino;Mam,aducrfui. n )fmctipfos verc vmbra- 
tili puena certarcaudcbii>uis.&:poltipfum Plurar.in 7. Prob. con- „ . 
Uiuiahum :«AA(7fc»,u;Ttt^ vfiKQotovsiot^rccr Hd'H<TKMiicc}^uy Tr^o^roc fc*<ra)A«: 
ideft^Sed uidco,air, uo^iam vmbrarili pugnaaducrfus idoiaccrta- 
rc paratos. Neq. vcroadmirari quis dcbcr jqcKantiquos cum um- 
brispugnafl^c(qua/i idndiculuin iir)affirmarim, quoniam etiamhi- 
fce rcmporibus non pauci rcpcriuntur , qui ex fcipfis , utexcrccan- 
tur,aduerfus aercm pugnis,brachijs,arinifq.ccrrant,ucl quado ad- 
uerfariusabeft,vcl qfia ncminc uidcri amanr.Dc hac Paullus Apo- 
ftolus loqucns dixic:^vT^; wxT/'ft»i«£.ovx«'t£«(/*isa;i/,i,ltapugnis,ccr- 

to,,c]^Via(i 
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to>quafiaeremnoticaedcns. lam ucrononminustelJs^quapugniSj ] 
& brachijs nudi^ huiufcemodi cxercirationem ufurpata cfse ratio- 
ni cft confentaneum . Hac itaq. fucrunt duae pugnae fpecies^quaf 
maiores noftri cxercitationu loco in ufii habuifse rcperitrita ut nul- 
la gymnaftica cxftarct,q inter alias excrcitationcs hanc no rccepe- 
rit.quod cnim athlctica uctuftilTimis vfq. temporibus pugnandi ar- 
mis incidcntibiis exercitationc urcretur, locuplctiftimu teftcm Plu 
z.VtQb, tarchu habemus,qui in 5. Sympof. fcriptu rcliquit, antiquitus mo- 
nomachiam.f.aut fingulare certamen in Pifa ciuitate,&in Elide 
Pcloponnefiregionc iuxta AIphacumfluuium,circa quam quinfto 
quolibet anno^hoc cft,ut Pindari intcrprcs tcftatur, alternis olym- 
piadibus,fiuemenfibusquadragintaodo,autquinquaginta, cerra- 
mina olympica loui facra celebrabatur, vfq. ad mortcm dcuidoru, 
cadcntiumq. iugulationcm proccdcre cofueuifrc.Practcrea narrat 
GaIcnus,facerdotes in Pergamo prifcum morc retjnuifsc , ut aefta- 
tis teporc monomachias uocatas cxercercnt,quas ne quis credat fo 
li Gracccrri nationi proprias exftitifsc , adcudus cft Athenacus,qui 
in quarto dipnofophifton auftoritate Nicolai Damafceni Philolo- 
phi pcriparetici referr,Romanos monomachoru fpr£>ncula no mo- 
do in feftis,arque amphithcarris,ucrum ct in conuiuijs a Tyrrhcnis 
confuerudinc muruaros adhibuiffc; quamuis Romani no monoma- 
chosjfed gIadiatorcshosocsnuncuparemaIuerint,quos lulij Cae- 
faris aerate in foro nouifsimc pugnafse,quofq. pugnarcs Smaragdo 
lib. NeroncfpcftaffcfcribitPIinius.Hi quoniam arrcplurimisabfurdis 
18. & lib. plena excrcebat,ut a ceteris pugnanrium cxcrcitationibus integre 
37.C.J. dignofci poirinr,nonnulla dc ipfis brcuirer cxpona, Nam illud pri- 
mum dcreftandii plane habcbanr, quod ccrtantes qua grauius po- 
terant,fcfe fcrire ftudcbanr,&: non iolum( quod fcripfir Scribonius 
Largus,qui*'Tibcrij Cacfaris,&: Mcflalinac aetate medicina Romae 
cxcrcuir)c6rufioncsin lu(ftarionibuspaticbantur,fed crianon raro 
vfq. ad altcrius , ucl eriam amboru pugnanrium inreriru ccrtamea 
protcdcbarur: quemadmodu,pracrer Athenacumjarq, Plurarchfi, 
3.decr>p. Calcnusquoq.rcftarur,quifcgIadiarorcsgi-auircr vulneraroscu- 
mc.pgcri. rafle , &: ob id a fuac ciuitatis potificc in eoru mcdicum coopratutn 
Li.7.ca.3. fuiflefcribir. Quin auctor cftGcl!!us,gIadiatori compofiroad pu- 
gnadupugnac hanc propoficaforrc fuifse , aur occidcrc fi occupa 
uiflcr,autocciabcrc,ficcfsafsct.vtid ucrumpurarc dc bcamus,quod 
M.Tullius.2, Tufculanaruquacftionumcmoriac mandauir ,athle- 
tas ctia vulncribus confcdos ad dominosmittcrcfoIitoSjqui quae- 
rcrcnt,quid ucllent,(i fatis^a^^lu ijs cfsctjfc ucllc dccubcrc. nam ufq. 
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A AdcomojTem.acviilncrA inrrcpidc obibanr,utncc inscmffccrcnt 
. ncc multu mutarent.humfmodi ucro ncfandas hominfi cacdcs cum' 
fiiftmere ocuhs no poflcr optimus Impcraror Anronin», nanar Di6 

cu cdu^o cau.flc,ut glad.arores no acutofcrro . fcd obrufis gladijs. 
& tcrcnbus d.m.carcnr quod hodic fadirant, qui pu.nadi art d ^ 

fcendaeopcranaiKi„t.Sccundaturpit.Kiinisfpcc.cLuamo,,o^ 

mor ac prod.d.r glad.arorcs hordcarios vocaros quia antiqu.tus ''• 'r.c... 
hordco u.d.tabant , ucut l>oft Plini.,m Galcnus cofdcm 6, da , &: 

nandun .nft.tutum crat, .n ipfo ccrtaminc fangu.nc cx vulncrc ad- 
ucrfar. j b.bcrc.ra.nquam ,;s ad confi. mandf, animu, & uircs cffica- 

Tn A T"'''^ '"^- l^'s,pracclarc admodum fic a Cvp,ia- « 
nodcclamatucfl Pnr.>turglad..itoriusludus,utl.b.dinccri,dcl.ul^^^^^ 

pus, &: a ru.nac horismcbroru .nolcs robulb pi.,gucfcit,ut fa-.na- 
tus ,n pocna canus pcrcat . Homo occiditur in homin.s LoIupur!s " 
& ut qu.s po(r,t occdcrcpcritia cfl.u fus cft.ars cft,fcclus no,i ar„m " 
gcnri,r/cd doccr:qu.d potcft .nbuman.us.quid acabius d.ci T " 

Jud.oro tcqualccft ub. fcfcrisobi;c.ur,quos ncmo damnau.^Jcra- " 
tcmtcgra,honcftarat.sfurma.ucftcprcr,ofa v.ucnrcsin vhro^eum " 
funus ornantur.mal.s fuis m,fcri slonanf, pugnanr ad bcft.as nc, cr " 
ni.nc fcd ruxorc:ipcdanr hlios fuospatrcs , rn^ 
^ pracfto cft,&:fpcCUcul. hcctprcriu largior muncr,s.xppa,-:tusam! " 

plj^hcer,urmacror.busfuismarcrinrc./fr:hoc.prohdoIor,,mtcr&" 
rcd,m.t,&: .n tom ,mp,;sfpcftaculis,raq. d.nscffcfc non purantocu " 

l.sparr.c,d.as.Hadcnusuir.IlcC:hnflia,ius, cuiusorariinchiccx- " 
fcnbcrcpIacu,t,qdadgIad.aro.-,accxcrcirariou,sp,au,rarcollc,;-" 
dendam,n,l luculcnt.ushabcri poflir. Quat,-, prauiratc illud ,nihi 

ualdc turpms cx,ft,mare in mcntc ucnit,qd & Kcipub.Iibc-ratis &: 
Impcraroru tcmpon bus rar, fucrinr fiuc nubilcs,fiuc ignob,lcs,f,uc 

coluIa.cs.f,uclmpcratorcs,quifpcdacuIaadcoinh.inK.na,acomni 
flas.r.o,&:facu.r.a plcna l.bcnrc.-, atq. maxima cu,n uuluptatc non 
inrucrcntur . Numqu,d autcm cuiufuisgcncris homincs.an i^no. 
b,l,H,m. dumtaxat.glad.aror.a cxc. cc. c„r,anccps ualdcfum.quod 
cn.m LcntuIusCapu.-icut rcrunr,g!ad.arorcs alucr, quud C Tc " ir-cr. 
rcnt.us Lucanus, auctorc Plinio,gladiatorum quadrag.nra paria in 
furo pcr triduum auo fuo,a quo adopratus fucrat,dcdcrit,quod uc- 
oymr.jUca. L nalcs 
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nalcs cflent,&: tria illa ncfanda a nobis praedida profirerentunmi- 1 
hi ccrtc perfuadcnte exomniumhominumignobiliflimo fimui, ac 
impunllimo gcnere,ueluti feruis exftitiflc.Ex altera parte cu Gale- 
de frac nus rcferar,f:icerdotes monomachiamcxerccrc fohtos,cum Athe- 
klhhu nacus fcribar iUuftres uiros , atq. Duces monomachiam cxercuiflc, 
cum Herodianus , arq. lulius Capitolinus Commodum hnpcratore 
Spartia- gladiatorcm eximiumfuiflc,&:inpublicisrhearris,fpreta hnpera- 
7eno" ^& ^^^^^ dignirarcgladiaroris parres adimplcfsc fcribanr,ciim tradant 
AibmL alij Impcrarorcs ad bellum profedturos munus gIadiatorium,ac uc- 
nationes ederc confueuiflc,ut ciuiufanguine fic effiifo pugnae qua- 
dam imagine Ncmefis fe,idcfl: Forrunae uis quaedam explcrer, uel 
ut infuefcerent milires vulnera,atq. cacdcs in/pedare. qua item ra 
tione SolonapudLucianum narratlcgem Arhenienfibusfuifle,ut 
faAaach. iuucncs cothurnicibus fiuc qualeis, ac gallis pugnantibus fpettadis 
fliudium impcdcrent,quo illi uolucrcs vfq. ad extremam uiriudc- 
feaioncmroftriscertantcs intuentcs,ad fortiterfubcundapcricu- 
la,&:contcmnenda vulncra ^neauibusingencroliorcs apparerent, 
inflammarentur,cuius ftudij mentionem quoq, fccit Aefchines c6- 
tra'Timarchum,&:CoIumcllaIibri o6bui cap.2.Cuminquam hacc 
omnia mentecontemplor,quaficrcdere cogor,tum nobiles aliqn^ 
tumignofciles utplurimumathleticamhanc atq. gladiaroriam pd 
gnandifpcciem excrcuilfc iquando criam apud Athenaeumrepe- 
ricnonnullos teftamenro cauifle , utr pulcherrimae eriam puellac 
monomachorum inftar dccertarent, aut qui in delicijs fuiflent im- 
puberes.ScdgratiaeDcalmmortahfunthabcndae quiad abolen 
dum huiufmodi nephaadum morem quoq. principes impulerit,q(f 
primumabHonorio Impcrarore fadu ertc perhiber Theodorerus 
ca.26.hb. quintihiftoriae ccclcfiafticac .Atque exhisclare patct, 
armorumacutorumpugiiam inter athlerarum exercitationesad- 
numerandamcfle.quos fciamachiamquoqueinterdum,fiue um- 
brarilempugnamexcrcuifse,inde faris conijcercpoflumus>quod 
Glaucus Caryftius arhlera ftixnuusnon minus ob pugilatoriam , 
quaminumbra pugnandi cxceilentiam celcbratus fir, ciquefta- 
tua habiru , formaque in umbra pugnanris erefta , ut Paufanias 
^*^^^^* narrat , tradarur : nifi cerrius comprobarent illud haec Dionyfij in 
cap. libro de diuinis nominibus ucrba : oVe/) 0 cro^o^ bx. z^vovriaraA /uj^fiTa^^ 
TTid^' r^^TS)VoiOAyj7iivol7rCipovUou;,04c:!ro?^M^^ d^ofek ^ja^ rii^ airctyomg-a^ 
vdf^ticvc tjyroQi/i^uOi, % cLTcl 70 Jb^coLtS € nv^oc; ^-toi/to^; , axiTOvq ai<fpiioi>q (nncLixa.')$iuj- 
» nc; , oiovTOJ^ tHv airiTroLAcov ojutwv jcwtpa.T/;tcvaf : ideft. Quod fapicns 
minime intcUigcns incxpertos uinccndi. athletas imitatur , qui 

faepe 
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Afacpe antagonlftis imbecillas cflTc fupponentcs , prout Ipfis vi- 
dcriir , nccno aduerfus cos abfenres fbi tircr vmbratili pugna ccrta- 
rcs,aduerfariosipfosuiciflcpurar» Habuir6<:AthIctaru gymnaftica 
pugnae aducrfus palum excrcitarionc:cum Vcgctius fcribar, palo- 
rum ufum nontih miliribusjcdct gladiaroribusplurimuprofuiflc, 1'b.i.dere 
ncc umquam aut arcnam,aur campuni viAores vllos declarafse,ni. "'^^^^* 
fjqui diligcnrerad palumfiiifscrttexercirari.Huius mcminirquoq, 
Plaro 7.dc leg. Ariilorcles in PQlir.»S(: luucnalis Sary,6» 

aHtquis non y:elft vidncrapalL 
Q^iem cauat afsiduis fudihuSyfiutoque lacefsit, 
xAtque onincs implet numeros^ 

Ad hacc bcllicagymnaftica,pugnarumarmararu vrrarumq. cxerci 
tarionibusminimecaruifse,abundc dcmonftratumcft&a Plaronc, r.dclcgi. 

B & ab Ariftorele,qui in libris Poliricorum fcmina quacdam huiufcc 
excrcirationis mon(lrauir,ac forraffc in illis pcrfccir^quos ab co fcri 
ptosa nobis dcfiderari ocs doAi fciunr. quamuis crcdibilc cll, dum 
ad perdifccndum excrccrcntiir,rudia tcla plcrumq. in ufum ucnif. 
fe. quodenim huiufccmodi concerrarioncsma.xima ad bcllipcri- 
tiautiliratcpracftarcnr,ncmoquihifce rcporibus coruprofcfsorcs 
fpe(fbuerit,negarer, quando fimilircr Plato tanri cas hc'\t, ut cercris 
cxercirarionum gcncribus pro ofTenfionc fimul, &: dcfcnfionc prae- 
pofuerir>in ipfisq. mulicrcs &c uiros claborarc uolucrir. Hanc rudi- 
bus armis faCtam milirarc monomachiam illam fui fsc , quam Hcr- 
mippus Manti nacos inucnifsc,&: Cyrcnaeos acmularos efse fcribir, Athcnac» 
cgofcrmccrcdo.iicuri limiIircrcxirtimo,quamfcrimiam uulgusdi ^^^-^* 
cir,cam ipfam,&: non umbratilcm pugnam , ur Kudacus in Com. ad 

C Pandcdas, Guliclmus Choulus,&:aIij nonnullifalfoautumarunr, 
cfse,dc qua locurus PJaro mea fcnrcnria uidcrur, quando in Lachc- 
rc fcripfir,iuuenibus coduccrc, ur armis pugnarc difcanr, quoniam 
lic habitus corporis robullus acquirirur , ncc ulla cxcrcitarionc in- 
fcriorhaeceft,aurminuslaboriofa. In hac haudquaquam ccrtato- 
rcs,qacmadmodum gladiarorcsfc ufquc ad ncccm fcricbanr, fcd 
rudibuS reljs quafilcfcpctcre iiUiiccmfunuIanrcs,quandoque cria 
rc uera fcricnrcs,&:plagarum inflidlioncs,&:aucrfioncs rdifccbant. 
Aliquando ramcn cum umbra armis ct pugnabarcquod Cdtas pofl 
coenam fach*tafsc,Poflidonius audor clhl^im ucro omnium frcquc- 
tiirimc pugnam aducriuspalum cxcrccbanr,qui milirarcm difc ipli 
nam compararcoptabanr,quam cxcrcirarioncm ita faditaramfcri ^ fe 
bir Vci:crius,quod a lingulis ryronibus finguli pali dcfigcbaiuurin "^'''^*^-"* 
tciram,iru ur inic.-r" iDn pr/vr, &- r< - ' r^vv rcnr ; concra 

illum 
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illum palum ueluti contra aducrfarium fcuto,&: claua tamq,gIadio D 
fcquifq. excrcebatjnunc quaficaput autfaciepctcrct,nuncalate- 
ribus minarecur,interdum contenderct popIircs,& crura fcrirc^re- 
ccdcretjinfiiltaret, infiliret, &c quafi pracfcntc aducrfariam, fic palu 
omni impctu,omni bellandi artc tctaret. cxerccamur ad palum aic 
Scncca Epift.i S.Quomodo aut mcdicinae gymnaftica hoc excrci- 
toUca. tationis gcnus rcccpcrit, facilc cognofcct illc;,qui Antylli oratione 
apud Oribafium pcnfitaucrit. Is quidc vetcrcs Graccos haud quaq. 
armorum pugnam pro valctudinarijs in vfu habuiffc , fcd duntaxat 
ad efficicdosin bcIIumparatiorcsmilitcs,fcribit,additque Roma- 
nos primos eam,quac pro fanitatc cxcrccrctur, inucniffc, quosido- 
ncis quibusuis locis, rudibusq. tclis primo cam excrcuiffc, &: dein- 
dc in gymnafia inucxiffc ucrifimilc fir, cum Galcnus intcr alia gym 
naftaemuneraetiam armorum cxcrcitationctamqbonocorporis ^ 
habitui conduccntcm rccenfeat. Nam gymnafticos tam armorum, 
quam umbrae pugnam,propofita faniratcufurpaffcjfatis clare mo- 
2.de tu. ftrauitGaIcnus,ubiadexcrcendabrachia,atq. crurafciomachiam 
va.cap.ii. commendauit,hopIomachiam ucroaDamcainuentam multorum 
^ ^*' mcmbrorum optimo ftatui confcrrc tradidit. Quam cnimarmis 
pcragebant excrcitarioncm, hoplomachiam uocaram fuiffe , prae- 
tcr nominis ipfius rationcm , non modo Galcnus tcftarum reliquit , 
uerum ctiam Coclius Aurelianus , ut paullo ante dcmonftrauimus, 
Lib.8, ric^ Marrialis , qui medi cum qucndam hoplomachiam praue 
cxcrccntcm, fiuc potius aducrfarium grauiter,& praefcrcim in ocu 
Iisfcricntcm,hifccucrfibus carpit. 

Hoplomacbhs nunc esyfueras ophtalmicus ante, 
Fecifiimedicus yquodfacis hoplomacbus. 
Quamobrcm cx hisomnibuspcrfpicuumcuiuis efse porcft,pugna 
tum armorum vtramquc, tum umbrac in omni gymnafticac fpccie 
locum habuifle.Iam ad alias,quac rcftant cnarrandac,antiquorum 
excrcitationcs, tranfcamus. 



De nonnullis alijs exercitationHm fpeciebus. Qtf. V. 

Ractcr cxcrcitationcs , quasiam pcrfpicue quantum m 
tanta licui r rci obfcuriratc, explicauimus, multae aliac 
cxftitcrc,quac licct ubiquc Iocorum,prour temporu, & 

hominu uariae occafioncs poftulabanr,agcrenrur,prae 

cipuc ramcn in gyniafijs cffici confucuifsc,GaIcnusfenrirc uidcrur. 
Eac ucro sut Ta (r){moj ivttggix^ ^ f^h ^Kgo^^ugi^ii^cUj t# lK7rMS§i(^ 
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A TaWT/A/^ui^idcft,pcrfuncmadfccndcrc,manibiisco plc-^ 
; rhrifsarc,&: pytili(sarc.Quomodo fcfc pcr funcs adfccndcndo cxcr- 
ccrcnt,finc laborccognofcipotclt cxhac,quac in fculptisgcmmis 
uctcrumfpcdatur, dcfcriptionc. Vndciurcdmilcm cxcrcitatio- 
ncm intcr uchcmcntcs Galcnum rcpofuifsc colligitur. namfunam- 
bulos,fchcnobatas a Martialc Satyra iij. uocatos, qui hoc tcmpore 
lucri gratia pcr orbcm uagantur , ctiam uctcrcs ad popuUim oble- 
ftandum adhibuifsc , non modo cx pracdidlo iconc rccognofcitur, 
vcrumctiam Tcrcntij in Hccyra locuplctifHmo hoc tcrtimonio c6- 
firmatur . Ita populus ftudio llupidus in funambulo animum occu- ,i 
parat. Funambulis non admodum diffimilcfuit gcnus id hidi,,, 
quod apud Hcfychium, &c Polluccm cKtati^ct, vocatum inucni tur, 
in co cnim trabs folo dcpadh erigcbatur,in cuius fummoforamcn 
B crat, pcrquod funis traijcicbatur cx una partc funicuh*, altcr aucr- 
fus circumligabatur , altcrab altcra trahcbat, liquc trahcns fo- 
cium ,ufque adfummum traxcrat,protinusvi(flor dcnunciabatur, 
fin altcrrcfiftensminimcfctrahifmebat, pcncs ipfumuicloriaiu- 
dicabatur. 



Cymrniflici, 



L 3 
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A ixgoxusl^^^fti^^^^ dcfLicrunt,qui ludtac partcmquandam fuiflc pu- 
tannr,quando fcilicct ludatores , primoriLnLs tanrum digitis infcr- 
lis^pcriculum roboris facicbanr.Scd hos malc fcntirc,unus Oalcnus 
fidcm tacit , qui in 2.dc tu.valcr.c.8.(latim ludam ab acrochirifmo 
diliungit . Erat igitur acrochirifmuscolhii5latio qiiacdam fummis 
tantum mani bus fjttU,in qua niilla rdiqui corporis pars ab ipfis di- 
gitis tanrcbatur,doncc adi:crf\riusdcficercr,pcrdurans.Hac athlc 
tac pcrraro in pubhcis fpcdaculis conrcndcbanr^itiquando tamcn 
cam ad vfum rcuocabant, li quidcm apud Paufaniam lcgimus , So- 
ftratumcognominc Pancratjaftcmin humfccmodi ccrraminema- ^'Eliac 
ximamlaudcmconfccutum,&: ob id «JCfdj^uf^iiKqualipcrcxccllcn- 
tiam nomiiTariim , cum aducrfariorunUtnnmasmanus tam forritcr 
apprchcndcret,ur non prius cos dimitrcrcr,qu.nn clilis digitis dolo 

B rcconfcsftosintclhgcrcr. Qiiicunquc paiircr milirari gloriac inui- 
gilabanr,inrcrdum «Kfo^^wfiV^^/olcbant ,nimirum qui,&: brachia 
lbrriora,&:agiliora hmili rationc cflicilihi ipfispcrfuadcrcnt. Dc 
Cclrisrefcrt Pofidonius,quod in armis cxcrcirati intcr fcacrochi- 
rifmoccrrabant. Porro ualcrudinis ftudiofos huic cxcrcirarioni 
opcram nauafsc,&: Galcnus , 5c Paulus Acgincra concordirc r afsc 



runr Hippocratcm,fiuePol\ bumfccuri^qui inlibrisdcdiacraacro i.^tu.va. 
chirifmum varijs corporisaticCtionibus comnicdauit. Quid aurcm 
f ucrir ri txTAt rf/^w^ram Galcnus, quam Auiccnna Arabum omniCi doc.x.c.i! 



doditlimuscxplanauir,dum vrcrquc ucrbis planc ijfdcmfcripfir , 
ecplethriflarc,fuifse,cum in plcdro,idcft in fcxra parrc ftadij , quis 
prorfum,rcrrorfumquc vicillim,idqucfacpcin urramquc partc/inc 
flcxu curliransjunoquoquc curfu brcuc quiddam dc (pario dcmc- 
C bat,quoad denique in unico grefsu conftirifscr,ucl, ut dixit clanus 
Auicer(na,doncc in fincilliusin mcdio ftctifscr. Ccrcrum7riTvA/{^;p 
idcm fuiflc quod gclbculari,&: crcbro motu manus cicrc,opinarus 
fuirPolirianus,qucm alioquin cruditiflimum,toto caclo abcrrafsc, j^^^^,^^^ 
facillimc exGaleni ,ac Auiccnnxorationcconuincirur ,aquibus 
pytilifsarcdchnirur fuifscli quando fummis pcdibus quisingrc- 
dicns, ucl ftans , ut lcnrit Auiccnna , tcnlas in fublimc manus hanc 
antrorfum , illam retrorfum celcrrimc mouifsct. qua cxcrciratione 
maximc antc parictcm flantcs uti folcbanr,quo ii intcrdum abc rraf 
fcnt facilc parictc apprchcnfo crigercnrur. l)c hoc fcrmoncm ha- 
builscporclt Plurarchus,cum dixir , Lycurgum olim propofirodc- 
crcto iUas cxercitationcs,quac manibus in altum fublaris cflicicba- curgi. 
iur,uctuifsc,ncquislaborado confucfccrct dcfarigari.de hoc ircm 
locutum clsc luucnalcm arbirr.niis 

L 4 Qui 
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• 1 1 Qui^ateddemontum pitylifinate lubricat orbem. 

Scdnosalitcrfupcriuslegendumdemonftrauimus. Praeterhaec 

^ cnumcrantur aliae excrcitationcsa Galeno , veluti fi cuipiam alter 
juiri;Tct,utfcuiolchterdetrahercr,inflcacrctquc,dumipfenon ma- 
ni bus modo.vcrumetiam cruribus,fpinaquc conftans,&: non flexus 
refiftcbat: quo gencce Milonem ipfum excrcuifle fe ferunt, du alios 
conuellcre fc,mouereq. e difco inundo.fuper qucm ereausmane- 
bat,(vt ex pracfente pidtura apparet . ) madabat intcr quas etiam 
AcuL ^^P^"' potcftid,quodde eodem MilonenarrantGalenus& Aelia- 

hfft.c. 14. nus.qucm rcfcrunt manu punicum malum adeo ardte tcnere folitu, 
utilludanullo practcrquam abipfiusAmafiaeripi poflet, nempe 
quac ea in decertatione laepius cum ipfo fefe excrcuifler. 
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iiolcnti permi ttcrcr,alias iitique fi manus exercitandas curahat,pu D 
gnuni apcrirc iubcrct , qui fimiJitcr malum punicum aut tale quip- 
piam manibus complcxusaufcrcndum cuiuispracbebat. quamuis 
enim hacc potiusad roboris oflcnfionem efficcrcntur, nihilomi- 
nus ad bonum corporis habitu firmandu confcrre credcbatur,que- 
admodum item,cum altcrum quis medium coplcxus , aut ctia ipfe 
mcdio coprchcnfus manibus digitisq. pcdinatim iun61:is,aut qucm 
copledebaturabfoluercfcfciubebat, autipfefe acoplcdcntefol- 
uebat. Ita quoque li quis alterum, qui ipfum uerfus fc inclinabat , a 
latcre aggrcflus ilia manibus complcxus, ceu onus aliquod fublatu 
inuicemprotcndcbat,reducebatq. ac magis,fidum gcftabatipfc, 
nuturenutuq, corporisufuseflet,excrcitationcm agerc diccbatur, 
perindeac illi , qui a ceruicibus pendentcs deorfum trahcbant , ac 
alijmultiab Auicenna rcIati,quos cnarrarenolo ;quoniamom- E 
ncs fmiilcs motus potius Iu(5tatorum. uariae roboris iadationcs, qua 
exercitationes per fc fcparatae erant . Quales itcm crant illae 
ciuac a SocrateinPIatonis Thcaeteto fignificantur fub his vcrbis : 
^ctrct j-fxiKpov ^oiopji^ MAJida/u^u (iu<poTipm CiC /uio-ovTnTrfcoyto^c^ <t 
aJ!/ ,u^i7ryi duUjjo^^uot ^(pvycojLd^j .S^izlw Sc^(m/j^j,a>ooo-ip ol r£jg7retXai- 
^piijC ^etUiurig 7raj(^ovT^CyO rcaf i^zir oiiu(poripa>v ?\y^(p6(z^Tig 'i^zcovTcif eig tcI 
cvavTict.i. Paullatim enimproccdcntcsin mcdiumamborum igno- 
ranter cecidimus,& nifi aliquo modo nofmctipfos defcndctcs eua- 
<lamus,poenas lucmus , pcrindc atque illi , qui in palacftris in linca 
Iudunt,quandoab utrifq,capti,incontrariadiftrahuntur. De his 
cnimIoquiturIuIiusPoIlux,quandodcfcribcsIudumdiflraaorum 
hacc U Cr ba habet: ^/Jg A/^A^cf^/rJk ttoj^^tcjui /u^ oog ifhiTVTroXvdiTcx^g 
^ a?^af^pcifc . ov fj^^j dAXi i(c^ aMa;^'^V. S^vo Ji /uolpcif ^c^Scov &icnv 'iP^ye^vc-of F 

TOVC iTipiJC Oill^pOJ , lqTajll}LCt^'zAlct/jL^TCt(^Y\<J0VT(JUf-;7rCLpa , 

hoc cft.DicIcyftinda autcm,plcrumq. in palacftrisluditur,uerun- 
tamcn ctiam alibi . Duac autcm funt pucrorumpartcs,aIij trahen- 
tcsalios, fique ad vllampartem tranlmigraucrint, pcncsillamui- 
<ftoria eft. 



n)c Spiritus cohilpitione. 



Cap. VI. 



infimus 



PIRITVS ctiam cohibitioncminter exerciratiofTes, & 
pracfcrtim apotlicrapcnticas ab optimis gymiiafticis 
rcpofiras fuiflc mcmoriac tradidit Galcnus j.dc tu. va. 
g| lib.&antcipfum CocIius Ai^clianusintcrmcdicos no 
. Hanc ucro tunc cilici omncs doai fciunt, quando cundi 



thoracis 
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A thoracis mufculi,qui circa coftas habcntur, ufquc acfco intcndun- 
tur , cogunturquc , ut cxpiratio uocata pcrfici nequcar : nam duae 
funt , quac uniucrfam rpirarioncm complcnt , i nfpirario fciliccr , 6c 
€xfpirario.Infpiratio ca c(l,quando acr ad rcmpcradum cordisfcr- 
uorcm,fpirirusquc gcncrandos in pcdoris fparia trahirur . At cxpi- 
ratio tunc agirur,cum f uhgincs in cordc gcnitac pcr caua iplius pe 
£toris cxrra educuntur.undc cum pcr mufculos thorax,ccrcraq. fpi 
rationi dcfcruicntia infti*umcnra coarctatiir, ira ur ncc acrintusin- 
gredi,ncc fuhginofa recremcta cxire qucant, refpirationem inrcr- 
cipi liuc cohibcri dicimus. qua cohibirionc rumgymnaftac mcdi- 
corum in primis, tum arhlcrac cxcrcirarioni5,6i: auxilij loco non ra- 
ro urcbanrur . Mcdici quidcm ucl mcdicorum gymnaftac duplicc 
fpirationis cohibirioncm in vfu habcbant, altcram, in qua uniucrii 

B thoracismufculi tcndcbanrur^rcmillls, quifunrinfcpto tranfucrfo 
arqucabdominc,urfaciHuscxcrcmcnradcorfum rrudcrcnrur;alrc 
ram,in qua abdominis quoquc mufcuh rcndurur,quo vidchcct ca, 
quac fub fepto funt,vifccra,cxcrcirarionis fruvftum fcnrircnr.in am- 
babus ucro fafcias quafdamadhibcbant , quibiis rhoraccm , arque 
coftas,ncc non vcntrcnicingcntcs,fclicius propoiuum afscqr.cban 
tur /Propofitum autc habcbant huiufcemodi exercitatione, modo 
calorem in cxcrcitationibus acquifirum , liue ipfum natiuum audu 
confirmarc,modofpiritualiamcmbra iuuarc,modo cxcrcmcnrape 
dlorisexpurgare; fi quidem fpirirus in rali inhibitionc undiquc c6- 
pulfu5,du in anguftos fc mcarus rccipcre cogi tur,cofquc,fi amplius 
rrufus propulfufque fucrit , criam pcnirus pcrtranfirc , cxrenuari ia 
cxcremcnti fccum nonnihil ai ripir ; quinimmo , quanro is ulrcrius 

C per uim coadus impcllitur, ranto magis ab ipfo quacdam impcllu- 
rur,quaedam arrrahunrur.inipcllunrur qiiidc, quacanrcoccurrnnt: 
artrahunrur,quac ad larus fiinr polita,impcru ipfo morus utraq. coa 
fta.ut ncmo his rationibus pcrlpcctis mirari dcbear,quod Erylima- 
chus mcdicusin conuiuio Plaronis ad curandum Ariftophanis lin- 
gulrum,fpirirus cohibirioncm in primis commcdarir , quam poftca 
Ariftotclcs non folumob anredichis caufas fingulrum cxftmgucrc, ^^^'^ 
ucrumeriam partes corporis inreriorcs calefaccrc , pluribus ucrbis 
probauir. quodidcm(iaIcnus,&:afscucrauir,&: claninniaorarionc i-^^c 
confirmauit . In hunc igirur modum,arquc his dc caulfis a gymna- ^'^' 
fticisinftitutamfpirituscohibirioncm,lcgirur,quos,urmchusrcs ip 
fisfucccdcret, ctiam hanc rcgulam oblcruafsc arbitror , ncmpe uc 
primo lcuitcr,ac breuitcr,dcinccps uchcmcnti us , &: diiiti iis fpira- 
tioncminflatisinbucciscontincrj, impcrarcnt,dcmum.rclaxaniu- 

bcr.cnt^ 
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bcrcnt, ita namqucfccundum pracccptum illudHippoct^aticum D 
omnia lK7rgo<r(ty(kiyH^ agcd3,,o.ntiquosnicdicos uoluiflcrcpcrio.Athlc 
tac autcm quamuis hoc cxcrciiationis gcncrc forfan non vtcrcn- 
tur,nimirum quodnullibi adg]oriam,nuefpc(ftatorumoblc(5iatio- 
ncmaflcqucndamipiisdcfcruiret, nihilominus cos intcr cctcras 
obcundascxcrcitationcs, fpiritus quoquc rctcntionc duabus dc 
caullis ufos crcdo, tum ut a lairitudine rccrcarcntur, pcrfpirabileq. 
5. dc tue. fimulj&purum ad fubfcqucnrcs laborcs corpusreddcretur,qucm- 
val.cap.2. ^jniodumGalcnusfignificaflcuidetur; tum ( quodrationi magis 
confentit) utmaiusroburinimpulfionibus,comprclIionibus,falti- 
bus,atq. fimilib. cxfpiritu rctcntocopararcnt.in his.n.omnib.agen 
dis maior cs quoda modo uircs cffici,fi fpiritus dctincatur,quotidie 
dcclarant oncra gcftates, ncc non ceteri omncs grauiorcs operarij, 
quos,ut maximos laborcs facilius fuftincre queant,fpiratione cohi- E 
bcrc ccrnimus,quafi cx tali rctentione fpiritus intus aufti, & robur 
crefccrc faciant,&: impetus cfficaciorcs reddat . Accedit his,quod, 
z. partic. ficuti dicebat x^riftoteIes,rctentus fpiritus vcnasimplet,itaq. humo 
prob.x. exircdifflariue non patitunundc poftea retentisiIlis,ncqJabo- 
rantes fudoribus diffluunt , dclaflanturue , ncque uis , quam in hu- 
' moribus,fpiritibus, &c membris folidis confiftcre medici omnes fa- 
tetur,vlla ex parte flaceflcre,aut diminui folet . Scribit Plutarchus 
in libro de praeceptis fanitatis,confucuifse ahptas^dum athletas fri 
cabant, ipfis iubere, ut fpiritum interciperent, ficque fri cationibus 
contra nitcrcntur , quafi ita partes corporis inundlas , &: contreda- 
tasdiftenderent.quoinlocoapudgraecoscum legatur rhgovnttu 
TwV(7t^flfi,kgendum cflrc, omnis ratio perfuadet : etfi bonus Erafmus 
diligcnsnimisintcrprcshocnonuiderit. Exquibusomnibuscla- F 
rum effici tur, athlcticam gy mnafticam non parum ex fpiritus rete- 
tione adiumenti capcreconfueuifle, quemadmodum medicinac 
gymnafticos eandem quam plurimum aeftimafse (ni fallor) abudc 
probatumcft. Immoveroctiamathletasoftentationis, &fpe(aato- 
rumuoluptatis gratia in fpiritus rctentionc fequadoqueexercuif- 
fc,indc conijccrelicct,quodMiloncmiIlum capite, &:praefertim 
fronte ac ctiam coftis,& peftorc robuftis vittis ligato,tamdiu fpiritu 
rctinuifsc Icgimus,quoufq. prae impctu intumefccntes venae liga- 
mina illa difcindcrent . id quod fatis confirmare pofsunt imagines, 
quasLigorius intcracnea Illuftriflimi Fcrrariae Principisfummi 
bonorum patroni figna lc inuenifsc,atque ab eis hafce. 
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propria manu expreffifse nobis fignificauit . In ip/is namque vldere D 
Jicetfafciaspe(aori,& coftis ; vt meminit Galenus; circumuoluras, 
tum ventrcs atque fcrota ( ficut fit in validis fpirirus retcntioni bus ) 
inagnopereinflararcurverofinrrafocapirc/oJisquibufdam infum 
mo verri ce capillis apparentibus, fimulquc haltcrem e brachio fini 
ftropendentegcranr,putoquod&fcruicficnt,&:haltcribusquoq. 
valcrent,qui ucluri in fpiritu rctincndo cclcbrcs ab arrificc reprae- 
fentati fucrunr.erenim feruos apud multas nationcs capur rafiflc le 
gimus, qucmadmod um &: Dacas fcruirijs nobilcs, roro capitc rafo, 
atque cirrho ranrum in lummo vcrricc relido, incedcrc c6fucuifle> 
mcmoriacproditum cft. 



1 
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li.i.fer.^. 
li.i.fen.^ 

iioc 2.C.2. 



j.de bclJo 
ciuili. 



DeVociferatione y ^ ri/u. Cap. VIL 

N T E R cereros,quos plurimos,atquc neceflTarios in hu- 
mana vira vfus habcr fpiratio , non infimum locum obri- 
nuirvociferario. quaccum nilaliudfiti quamacrisue- 
hcmcnspercufl^o,rammatcriam, quam cflcdorcm,&: 
lormam,ueI a refpiratione foIa,vcl faltcm non abfquc ipfa fuppcdi- 
tari,|AriftoteIes , &: Galenus pracclariirimis in i d cdiris commenra- 
rijs probarunt. &: iccirco non ab re fururum cflc duxi , fi , poftquam 
defpiritusretentioneuerbafcci , ftarim uocifcrarionis rraftario- 
ncm fubiungerem. Neque enim ab hac me remouere dchuir, 
quod Galenusmcdicorumprincepsaurnulla , aurquam pauciflfi- 
ma dc vocifcrarioncfcriprisiradiderit, quafiquceam intcrexcrci- 
tarionesnumerari dcbere non cenfucrir: quandoquidcm Anryl- 
lusapud Oribafium mcdicus cclcbrariflimus non modo camex- 
ercirationcmcfleuoIuit,ucrumctiam cumad morborum diuerfo- 
rum curarioncm,rum ad uocis ipfius culrum ualde aeftimatam fuif- 
fcfcripfit. qucmadmodum itcm Aetius Amidcnus, &: Auiccnna 
Arabs uno orc poftcdoribus facculis comprobai unr. Nunquid uc- 
ro athIcticacprofeflorcs,aurmiliraris dilciplinacftudiolihoccxcr 
cirationis gcnus in ufu habcrcnt, U li^apud nuUum audoi cm nora- 
tumaducrtcrim:pcrfuafumtamcnmihi cft, ncurros horumuoci- 
fcrationcm taniquam propriac ipforum profcflioni aut conuc- 
nicntcm aur filtcm rtcccfliiriam cxcrcuifle . Qupd fidicatquis, 
&:arhlctasinccrtaminibus, &:milircs in pugnis confcrcndis cla- 
moribusnonfincutilirare vfos, quando Cacfarhaudfruftra anri- 
quirusinftirurumfuilfcfcribir, utinbcllo committendo fignaun- 
dique concinercnr, clamorcmquc vniucrfi roUcrcnt, quibus rc- 

bus 
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A bus,&: hoftcs rcrrcri,&: fuos incitari exiftimaucrur: proptcr hoc mi- 
nimc fcquitur, uocifcrarionis cxcrcimtioncm , dc qua nos agimu^> 
miliraridifciplinacadttifccndac confcrrc. Duofolum humiiul gc- 
ncra uocis cxcrcirationi fcdulo opcram dcdifsc rcpcrio, hirtrioni- 
cae uideIicetprofclTorcs,&: mcdicorum gymnafticos.Hillrionicam 
enim profitcnrcs,fubquibuspracconcs,choriftas,rragocdiarum,&: 
aharumfabularumlimilium rcciracorcs, ncc non uocibus ccrritcs 
CoUoccqocifcrarioaibuscxcrccri foliros.locuplctiifimus tcftiscll 
Platoin lonc^ Anllotclcsinproblcmatum libris,in quibuskgi- p^^;^^/^' 
tur,Phiynici, ncc noncriamantiquionbusrcmporibus tragocdias, 
comocdias,dithyrambos,arquc lcgcs ipfas cantu rccitari^:onfucuif 
fe.ob quod uocis cxcrcitatio tantae cxiftimarionis fuit,ur,(icuri de 
athlctica monftrauimus,pubHcae uocifcrationiscerraminaaCoc- ''•^•^^^j^'"^- 

B lio Aurclianofiib modulationis agonillicac nominc intcllcaa , j> " 
pofuis uidori pracmijs,inftirucrcntur.qucm morcm ufquc ad Galc 
ni rcmpora pcrdurafse,ex eo conijcerc pofsumus,quod 7.dc mcdi- 
camentorum compod. fccundum locoshb. muhamcdicamctarc- 
ccnfct^uibus antiqui mcdici in ijs,qui uocc contcndcrc dcbcbat, 
tum antc,rum poll ccrramcn urcbantur,ubi fimihrer narrat, tempo- 
refuophonafcosomncs,cirharacdos,f.pracconcs,ncc non rragoc- 
diam,ac comocdiam pcrfonatos rcpracfcnrantcs,qui magno uocis 
excrcitio utebantur , li quando uuccm contcndcndo oblaefilTcnt, 
balneismultis,&:cibislcuibus,atquelaxantibusuti fohtos.Exqui- 
bus ucrbis cuiuis intclligerc licet, non modo hillrionicae profcflb- 
res uocc,&:cantu(quod dixit Plaro)limpIicitcr in rccitandis dram- ^^"«^- 
maribus,rhapfodijs,aIijsuc imitationibus fuis, uerum etiam alra uo 

^ ce ufos,atq. ijs intcrdum uniformibus,i nrcrdu uarijs,&: muraris,uc- 
luriin rra^ocdiaad macroris,calamiratisq. magnitudincmaugcn- 
dafav^uniohm,(cribit Arillotclcs.Qiiarcmirari dcbctncmo,quod ^^^Pa«i<:- 
Cornelius Cclfus mcmoriae prodi dcrit.apud nonnullos morc fuil- [^'° '^^^ 
fe,uocisgrariaadolefccntulos inhbularciquadoquidcm illi,qui hi- 
ftrionicae opcram nauarc libi propufucranr,cum opus magna vocc 
habcrcnr,ad cuitandam ucncrcm,aqua fummopcrc illalabcfaaa- 
tur,infibulatione non parum iuuabantur,&: idco ipfa in tam frcquc 
t! ufu rcccpta crat,ut omncs fcrc comoedi, alij uc hillrioncs infibu- 
larcntur.qucmadmodum Martialis attdtari uidetur his vcrlibus,ia 
quibus dc duobus hiftrionibus ucrba facit. 

Menophili penem tam grandis fibnla veftit , Lib.r* 

f^t ftt Comoedis omnibus vna fatis & alibi : 

Dum ludit media populo fpcHantc palacftra^ 

Hett 
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Ifeu cectdit mifero ftbula , verpus erat. 
& qucmadmodiim Iiiucnalis infinuat.ubi fcribit. 
S»t.^. Soluitur his magno Comoedi fibula. & 

Sigaudct cantu nullius fibula durat 
Focem vendentis praetoribus. 

Satisitaque conftat, uocifcrationiscxcrcitium maiorum noftronim 
temporibusin vfu cxftitifle hiftrionibus,magiftrosq. phonafcos^ricu 
ti artcphonafciam a Thcophrafto fuiflc appellata. Sed vbi nam lo- 
corumperageretur,&curinftitutumforcr,quidapud probaWau^ 
<5iores legcrim,in mcdium afTeram . De loco ccrtum eft.tam Grae- 
Atti. cos, quairi Romanos locum fccundum Paufiniam imaginc theatris 
conftrudum habuiflc,m que deferebStur poemata.priufqua in rhca 
tro agerentur , &cx quo certamina mufica fpcftabantur , (J/wVa 
Graccis, aLatinis ipfisodcum uocatum , in hoc uocis' excrcitatio- 
nes,atque certaminapraediaa cffici confUeuifrc exiftimo ,quando 
Suetonuis Tranquillus Neronem,miificumcertameninftituiflc, 
Domitianumqucodeum,ubi practcrcitharaedos,cithariftac,atque 
pfallocithariftac certarcnt , excitauifse fcribit. quamquam alibi 
quoquc&praefertim in gymnafiorum exhcdris,in quibus philofo-= 
phos,& rethorcs difputarcfolitos acccpimus , uctercs uociferatio-; 
riibus certalTcfc ipfosq. exercuiflc fufpicor,cu ad fofmadas.cxcolcrt' 
dasque uoces ahos m concauis Iocis,alios propc maris liftora,vt dc 
Demofthene fertur,uociferan,legerc& cantare confucuiffe , lc<^a- 
mus,qucmDemofthcncmcumlingua ob fpiritusimbecillitatcm. 
haefitaret,Neoptolcmo hiftrioni dece millia drachmarum numc- 
rafscutcum unofpiritu ucrfuumpcriodosprofcrrcfaccret; audor 
eftPlutarchusin dcceoratoribus. Porrofinis,cuiussratia huiufce- 
modi exercitationes vetercs in vfum proucxcrint,multiplcx fuit fi 
L"rde ^"r^ ^^^'^"^'^"^'^''^^'''^" ^^"^''^'■'^hointelligcrcpoflu 



tucn 



fan. oterationibus excrcebantur,vcl vt in choris, in Sophiftaru ac alio- 
inxix.pj.r rum adhocinftitutisccrtaminibus, in dithyrambisTWsfsmsPoW 
,.c. prob. ^,i,c aducrfariosfupcrarent,vcl vt in fcena,& theatro quilque muiic 
re /uo cum laude fungerctur.Cetcrum an codem temporc vocifcra 
tioniscxcratario,&ad hiftrionicum ,& ad mcdicum ufumtrada 
rV- o "''^"^^'^"^^^"'^^"•'^'"«««^cio.fcdcumanimaducrtcrim, Corne- 
lilf;.!Ko; 7"" cxcrcitationcs imbccilli ftomacho conferentes, 

c.&ii.t. claram lcdioncm comcndadc, fimilirer&CocIifi Aurclianum an- 
«p. 6. tiquum intcr latinos medicum in dolore capiris vocis cxcrcitiu ana 
pboncfin a Graccisuocatum probaflcnec non in uocis amputatio- 
nc,&aii;s morbis cxercitium idcm adlubito praeccptorc admini- 

ftrandum 
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A ftrandum confuIiiiflc,ad crcdcdumadduconactarclllauociscxcr 
cirationcmin mcdicorum gymnaftica locum habuiflc^atqucipfos 
gymnaftas uoccm cxcrccndi , modos,tcmpora, &: rcgulas calluiflc : 
tamctfi poftca Plutarchi atq. Antylli tcporibus ipfa maius incrcmc 
tumfufccpcrit.ncmpcquando pluribusiam cxpcrimcntiscompro 
batum crat,cxcrcitationc uocis rirc initam non modo ad uocis con 
fcruationcm^&adaliquorum morborum curationcm ,lcd ctiam 
(quod air PIutarchus)ad tucndam bonam ualcrudinc,&: ad corpo- ^^^* 
ris robur ucrum cfficaciflimam cfsc,utpotc quac thoraccm ,ac uo- 
caliainllrumcnta pcrbcllc cxcrccar,naturalcm c;ilorccxcitct,par- 
tibusq. maximc uitalibus , &: principalifllmis uim intcrnam , uigo- 
remquc hnnum gcnuinum inlcrat. ob quac forraflc rcfcrr Galc- ^.Mcth. 
nus,'l hcflallum illu,acratc Neronis,ut fcribir Plinius,magnain cxi- 

* ftimationc habifum&:alcipfoiatroniccm appcllarum, cam ctiam 
curandis malignis ulccribus adhibui/Tc . Modus autcm, quo huiu- 
fccmodi cxcrcitariopcragcbarur,taIis a Coclio Aurelianom cap. 
de furorc proditur, quod principia lcni uocc promcbantur , narra- 
tio uero,&: dcmonflrationcs cxtcnta,atq. maiorc, tum cpilogus dc- 
mifla,&: mdulgcntiiqucm ucro Antyllus indicauif,crar,quod , cum 
aluusdciccerat,primo lcnitcr fricabantur,ac praccipuc infcriorcs 
partcs,facicsq. fpogia aut madcficbat,aut ablucbatur,dcindc prius 
fenlim , ac pcr intcrualla mcdiocria loqui incipi cbant, nonnunqua 
prius dcambulabant, poft ucro ad uocifcrationem acccdcbant , in 
qua dodrinac cxpcrtcs ca diccbant , quorum mcmincrant , quacue 
clara &: multas habcrc Icnitatis,&: afpcritatis mutationcs habcrc ui 

Q debantur. fin autcm ucrfus fcicbant , iambicos diccbant, Sc tcrtius 
locus Elcgiac dabatur , quartus modulis , &: numcris , atquc in his 
omnibuspracftdtius iudicabaturmcmoriarccifaic,quam Icgcrc,&: 
ur admonuit PIurarchus,mcdiocribus potius , qua nmiis commotis In lib de 
uocifcrarionibus,&:iurgiofis clamonbus uti:in primis uocifcraban- 
tur , uocc quam grauiflimis ricri fonis potcrar,produccndo , tum ad 
acutilfimos cam rcdigcndo; dcindc cum non nuiltuin in acuto fono 
pcrmanfum forcr, rcrro uiciilini rcflcc'tcbanr , paullarim uoccm di- 
minucndo,doncc ad grauiflimam,a quadudtum inirium crar,rcucr 
rercntunarq. hunc in modum tora uocis cxcrcitatio abfolucbatur, 
adhibirainrcrim rarionc uiriuj ,alacriraris,c6fLicrudinis,&: dcniq. 
alioru,dc quibus Plutarchus in Iibro,quc dc confcruanda ualcrudi 
ne infcripfir,copiofc diflcruir. ca aurcm omnia agcbant tam accum 
bcntcs,q;fcdcntcs,aut ftanrcsrvr hac rationclocaampla huiufccnio 
di cxcrcuationi mmimc ncccflaria iudicaucrit Socratcs . Ad hoc 
Gymnajlua. M pcrtmct 
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pcrtinet&: illudjquodaPIiniolib.xxxiv. cap. xvi 1 1. rclatum eft, D 
Neroneni Principcm lamina pedliori impofira fub ca cantica excla 
mantcm a lendis uocibus demonftrafle rarionem. Et quoniam dixi 
musjin hoc excrcirarionis genercquartum locum numeros5&: mc- 
dulosobtinuifsc,meritoquisanobisfcifcitaripofsct,quarationcil 
lud fadlum crcdamus, cum Plato compluribusin locis diuerfam &c 
paenc conrrariam gymnafticac muficam cfreccrit,quod alrera ani- 
mum,alrcra corpus rcfpiciar.Cui rcfpondcndum efse iudico,mufi- 
cam prour ex rythmis,mcIodijs,harmonijsquc compofira eft,omni- 
noagymnafticafcparari,quia fic animorum folarioatquciucun- 
dirati folummodo ftudcr , morcsquc hominum aliquo padlo com- 
ponereaptaeft.-obquod eamPJaro,&: Ariftorclesinoprimisrc- 
buspublicispuerisaddifccndam ftatucrunt. Quatenusucromu- 
fica ipfauocc utitur,&:modograues,modoacuros,modomediosE 
lonos, qui non fincaliquo corporisIaboreeduntur,admittit,in 
gymnaftica eam locum obrinerc perfpicuum fir. cuius rei illa afli- 
gnari ratio potcft,quod mufica rora ordinatis uocis motibus plena 
exfiftir,qui,fccundum Ariftorclis fcntentiam,naruram,uiresque no- 
Proti, 38. ftras&:augcnr,&:fcruant, ut hac de caufa nemoinficiaridebeat , 
quin mufica,perindc ac uociferatio gymnafticac,mcdicorum exer 
Kbchron. ci^^^i^ quaedamrcputerur,quando idCocIiusAurclianusmcdi- 
c J.& h.i. cus faepe rcftatum fecir, &: praccipuc dum in furorc,arque in catar 
••^•^''i- rho, uocisucabfciflionecurandismodo uocis exercirium mufico 
monirore compofiium,modoanaphonefimadhibiropracceptorCs 
&: temporum ordine feruato,modo eandcm fub magiftcrio aliptaCi 
vclmufici praecipienris ineundam praecipit- Ad haec gcmitus 
quoqueintcrgymnafticas uocis cxercirariones recenferi dcbere ^ 
cenfeo , ncmpc qui vltra clamores , arquc vlularus , quos fcrc fi^m- 
pcr fibi afsociaros gcrunt , lacrymas quoquc ehciendo,excremcn- 
ra capirisaharummulrarum cxcrcirationum inftar cxinanire pof- 
7.Polit. funt • Er iccirco Arifrotcles iurc eos improbandos efsc uoluir, qui 
cap.uii' puerislcgeploratus prohibent riracnimab ipfofcriptuminucni- 
l\XT\rOLc,Ji^3^TcLG-ig TWVTTOLfS^o^v^^tKP^oLuQ^uQc s^KOpdcic oLTray^p/ucvoiV oi 
* itco^uovr^c ^ rolc vofxoic . cv/ucpipovTj y> ^oc aZ^ncnv y^^ivira^ •rfsyou ri- 
vci yu/uvoLcnoL rolc a-raiuoLcnv -i 1? 7^ rov vrv/uuoLroc KaL^i^tc^TrOieiiiwl^tJLU 
rolc TTOvovaiv , ocrv/u/SoLfvc-i (t rolc TroLf^iofc ^ravo/u^oic • idcft : Pucrorum 
uerodiltcnfioncs arquc ploratus,quiin Icgibusprohibent,haud 
rede faciunt , confcrunr cnim ad incrementum, cum fint quo- 
dammodo cxercirationes corponmi ,lpirirus nanquc cohibirio la- 
bcranribus robur parit, quod etiam pueri^ inter plorandum di- 

ftenfis 
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A ftcnfis contlnglt . quibus planc patet Ariftotclcm ploramm & 

cxercitationcm, &c unlcm excrcirationcm ccnfcrc . Nam &: Ciccro •"'"^•q- 
athlctas intcr excrccndum ingemiCccrc cotifiicuilTc nu iuori.ie ma- 
dauit , quali lUud ad augcndas adlionum vircs non parum aduma- 
ret Rifum paritcr l\ quis intcr uocis cxcrcitationcs adnumcrct.mi- 
nimciudicio mco hallucinabitur , 9t(imc .sri illa iopraccordio- 
rum cxfiftat. quemadmodum Anftotclcs fcnlit, hac, utcllapud l;^^^;^- 
Melctium.motio.quaeinfacicexfiftcntcs mufculos diftcndat, liuc & jj p„. 
muicularisdilatamenti motus, quiafpiritusagirationc ab mt.mis r-robU.^ 
vifccribus impcllitur,rnic quid aliud fcnfura.atquc mrcllcaum Du- 
nianum latens)proculdubioillum corporanoftra agitarc,&; no pa 
rum cxerccre apparct. Quis enim non vidct hominibus, du ridcnt, 
tota vifcera commoueri,ii;ncfccrc f.icicm,caput & pcihis concuti? 

B innumcnfquc fcrcafrcctionibuseorum ftatu artici,quaclicuti non- 
nullis aliquando nugna dctrimenta , aliquado mortcm attulerunt, 
ita quoquc alios non parum iuucrunr, vt lalfum dixillc apud Xcno- 
phontcm Aglaitadcm illum fcrme conftct, qui riium moucntcs ne- JnPW. 
qucridcntiumanimis.ncquc corporibusprodcllc crcdidir. 




DeCricilafu>Trecho,Pctawo,^riUmJleo. Cap. IIX. 

1 ca omnia,quae antiquis tcmporibus vlirat.i,ac,vt fic di- 
1 cam,pcruulgatacrant, autad nos pcrmanus tradita, 
ficutdcanatomicaarrc narrat (ialciuis, pcrucnilfcnt , i.jennat. 
... . .lutab au«ftoribusfcriptismandara no intcrijncnt.mul-admini.ia 
C tos profccto labores , qiios homiiics qiioridic m oblciiris , ac anri- 
quarisrebusadliiccm rciiocandis fuftincnr, cirra vUam iaeturani 
crtiigiflfcnr . fed quoniamalia rcmporis di ururnirarc , afpcrirarcquc 
obfoleucrunt, alia difficiliobfcurirarc dcprauarafunr,aliafcripro. 
ruminrcriru dcfeccrunr, alia communi quadam lacculorum nc- 
gligcnria numquam proprium nitorcm rccupcrarunt , hinc fa- 
dum cil,ur in d ics coganrur homincs obfolcra rcnouare , dcpraua- 
ta rcformare , abolira rcficcre , randcmquc ncglcctis 6l dcturpatis 
fplcndorcmicftitucrcncc non inranra obfcurirarc coadi, (om- 
niantes quandoquca ucrirarcprocul abcrrarc.iiucr quos cum cgo 
quoque limilcm prouinciam fufccpcrim , qui arrcm gymnafticam 
elim iii magno prctio habiram,nunc pcnirus obfcuraram, &: cmor- 
ruam ad luccm rcduccrc ftudco, mihi ranromaiorcexcularionc di 
gnus vidcor, quantopauciorcs^aurfcrdnuliifcriptorcsfupcrfunr, 
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aquibus inftitutum mcura dirigi qucat.ne flleamplurima exercita D 
tionum gencra , quae quod temporibus noftrisdefueucrinr, ucte- 
rumq. pcragcndi casrationon habcatur, quomodoficrcnr, qua- 
Jesueefsent,diiiinandumcftporius,quam ccrtiquidquamaffirman 
dum. Qucmadmodum deCricilafiaatque trochocontingit. Nam 
icfwA<iw/«;,quae circuli impulfum Jatine fonat, modum atquc figu- 
ram tamcrfi Oribaflus cx AntyJIo cxplicafse uideatur, tamen rcs ip- 
laufqucadcotcncbris inuolutacft, ut pcrarduum omninocuiuis 
erudito fiat, ralis cxercitationis formam, &c conditioncs dignofce- 
rc. Scd ncquisnosuelcrafsaeignorantiac, uel remcriratis, ucl 
timiditaris , ucl arrogantiac cnrainc iuftc norarc queat, ipfius Ori- 
bahj ucrba greca ex Varicano codice defcripta in medium addu- 
cam , quaeitainlibroCoIIc(ftancorum.5. ad lulianum leguntur 

>,«ra)?s;t«aM o'4^?o? o>Vo^o? '^cWTuyjj^x^^aiyipyct^irc^yjcyj^ShvlwT^ 
^'■^vx»,, idcft, Habcatuero circulus diamctrum hominis lon- 
gitudine minorcm , ita ut ipfius altitudo ufque ad mammas 
pcrtingat , neque fccundum longitudinem , fcd in tranfuerfum 
jmpcllatur,fit aurem impulfor fcrrcus ligneam aufam habens. Non- 
nulli rcnucs annulos rorae circumpofitos fuperuacaneos efse pura- 
runt : at hoc minimc i ra fe habct , quinimmo fonus ab ipfis gcnitus 
reIaxationem,atque uoluptarem animoparir.Exquibus ucrbis cla- 
re patct , in hac excrcirarione homincs circulum quendam ma- 
gnum,cuiuscircumfcrcntiaeannuliparuiinfixi crant,quadamfer- ^ 
rca uirga anfam habcnte in tranfucrfum latus impellere confueuif- 
fc,a quo duda mctaphora M.Ciccro ij. epift. ad Atti.ix.fcripfir. fe- 
ftiuc mihi crede , &: minorc fonitu quaputaram orbis hic in rcpub. 
eft conuerfus.fcd cum hac actate in ufu non habcarur^pofTumus fa- 
ne aliquid diuinarc, ar cius formam,&: condirioncs pcni tus cogno- 
fccre minimc liccr.quod cnim trochus graccus fucrir,de quo Hora 
tiusiib<3.carminum. 

SeuCraecoitibeas tvocho, 

iieri quidcra potcft,at ob hoc nil ampHus certi habebitur,cum & il 
Ic aequc fit nobisignotus . Quod ircm peraurum fucnr,aliquis for- 
tafreinanimuminduxerirfuum; verumtamcn rem fecusfe habe- 
re facillimc pcrfpicicr , dum fcire uelir . id machinam quandam li- 
gncamfuinc, quahominesrotis quibufdaminaeremiadabantur, 

ut. 
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A ut , practcr nomlnis illiid indicanris vim , teftatus cft tum Lucilius , 
cum dixit, Sicuti mcchanici cum alto cxili.crc Pctauro, tum ctiam 
luucnalisSaty. i^.hoc vcrfu. 

ma'^is oblcBant ammum iactata pctauro 

Corpora.quique foUnt rcctum dtfcendcre fumm 
&:Martialishbro 1 1. 

Quam rotatranfmijTo totics impacta petauroy 
\ndc Ccniis hoc cxcrcitationis dclcftabihs minimc Crici lafiac arti 
milari patct.quamquam crcdo pctauro naldc limilcm cfsc iavflatio 
ncm illam,quac hodic apud multas pucllas pucroscfficitur,afsc- 
rc tunibusquatuorad laqucariafufpcnfo , &:ibi fcdcntibus pucris, 
aut pitcllis ucluti pcracrcm iadatis. quod ^cnusfiib ofccllarum ap- 
pcllaiionc a uctcribus lignirtcatum puto : atquc id fbrfan cft , cuius 
B mcminit Auiccnnas prima quarti trad.ij. cap.xiij. ubi ad cocrccn- 
dumfudorcmlaudat, ut acgcrponatur (upcr inftrumcntum ,quo 
pucri , ucl luucncs folcnt in acrc concuti. crcnim Aclius Stilo apud 
Fcftumait, pctauriftas dicipropricGraccc, quod iii^^osciigxjycl 
TTgis ivfc(Q TrlTOyrxi , (iuc , quod ad acrcm , ud ad auras uoicnt. quod 
cxcrcitationisgcnusctiain ludisgymnicisufurpatum fuifsc apud 
Thracas,Acgyptios,aIi(Jsquc populos c\ hiftorijs unicuiquc pcrfpc 
dum cfsc potcft . Ncc minus iftud indicant Augufti,atquc Tibcrij 
Cacfarum nummi, in quibus hunc in modum olccllarum ludus rc- 
pracfcntatur. Sago paritcr confucuifsc iactarcfcfc in acra,practcr 
Martialcm id hoc vcrfu tcltantcm. 

iLis abcxcuffo miffus in aflra f^go : 
cft ctiam tcftimonium Saluiani &: Suctonij in othonc , qui co mo- 
tu ipfumfuifsc dclcctatumfcribitlibro. 6.dc vcro iud. cap.4.5. ut 
Sagoin fublime iacularctur. 



Cymnaflica^ 



chron. 
V cap.iilt. 
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A Qui licctabhodiernis ofccllisdiucrfus fir, quoad raodum,mli'l<J- 
miinisrc ip(a ncquaquam diltarc fatilc pcr(picimr;quod in acrc vi 
dcatur non fccus luforcs quafsari folito.s hiifsc.atq. nunc agunr,c|Ui 
fimilitcrcxcrccntur. Ncqucforfan proifusabfonucftraptoriumil- 
ludmachinamcntum aCocUo AurcUano macron fpartoii uocatu/; 
ucl iplummct pctaurum,i'cl faltcmnonci dillimilc fiulVc. la vcroh 
quid apud L.itinos auCtorcs lcgic.qdcricilaliac ac quiparjri qucar, 
id ^ptccVo clt trochus, quc Mai tialisi ra plunbus iii locis dcfcriplit. 

Induiend-i rota tfi , dit nobis unlc muHUi , lib. 14. 

l',UtrodnfpucriS,atmihica>Huscnt. & 
Curinliis ia /.J.tn cnr annulus mbe vagathr . ibidem. 

C(dn Jtarg.itit obnii turba trocb^s. & 
l y tii tJtn /.I.V.' 'I? , C iiiitif quam culus ahen i , jib 1 1. 

0,,jmteU'rar^iitO(iulfonatiUreirotbus. 

in rroch ) namq. primocrat circulus,&: in circulo anulus,qui fono 
fpcctatonbusuoluptatcm atfcrcbat.adcrat Cx: impulfor cumanfaa 
rropcrtioclauisuocatus.ubidixit, 

Inirenat & ver i cUu s adu<ua troihi . , 
quac omnia Antyllus in cricilafu fua appofitiirifsimc dcpinxit , nid 
quod Antyllus circulo tcnucs annulos,non annulum ciicumpofitos 
tradir,practcrca Cricilafiam virori'i cxcrcitationcm cffccir.Martia- 
lis autcm pucrilcm qiicdam ludum rrochum iuinc lignificauir.qui- 
nimo apud Xciiophontcm in Conuiuio dc mulierc pfaltna narra- 
tur,quod in f^ilrando fibi miffas plui cs trochos cxcipcrct , limulqiic 
faltans cos proijccrct in alium,&: lurfum concinna cxcipcrct,quan- 
quam dubitari potcft,nc is trochus ualdc ab hoc no(lro ddcrcpa- 
rct. His crgoduabuspo{lrcmisrationibusadduausincam fcntcn- 
' tiam i;cnio,quodCricilafiac.xcrcitatioaliquo p.ido diucrfoatro- 
cho Latinorum cxflitcrir;proprcr hoc ramcn quid rrochus f orct, mi 
nimequidquam altirmarc audco,hccrccrrorcncam,ilIud gcnus 
turbinis, qucm loro baculoalligatocmifTum pucri in orbcm rota- 
rc (aciunt ,& dcindc plagis rot.itum impcllunt ccrcatim , qucmuc 
Graeci jBipiftxa iiuncupaiu.ut cx hoc antiquo Epigrammatc. 

^t pnenl.ytHisluueiitts turbine aiuto 

rertihanl lt'r q -f(]Ui f'urr in tr''uio . 

EtqncmapponnfrimcdcfcriplitVirgihu hisvcrfibus 
Ceu ifttondam tuttu iwlituns Jub ui.,b< r< tmbo , 
Oiietri pui ri tna^no !i, ■^yro vacua ati ia i iri um 
TiiUnuludjiXi.rui.t ,iUi.at:iush>.bina 
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Curuatis fcYmfpatijs ,flupet infcia turba , D 
Impubisque manus mirata uolubile buxum 
Dant animos plagae, 

minime trochum cfTcur uolucrimt nonnuIli,ficuti,& excrcitatio il- 
hviuae hodic fupra ligneas tabulas pannis contcdas una cum li- 
gncis pilis efficitur,& truchus nuncupatur,trochi antiquorum apud 
mefimilirudincmparuam gerir.Nam rrochusprimoin publicisgy 
mnafijs,alijsue locis peragcbatur.Secudo is annulufcu annuios ha- 
bcbatftrepitumcdcnrcs, ur homines pcrviamambulantcsfonitu 
audiro longius ab incurfu trochi cauerenr. Poftremo ex aere con- 
flabarur,atque clauem aduncam habebat.quae omnia nec fepara- 
tim,nec fimul in rurbine/eu rrucho noftrisrcperirisefusipfe docer. 
urmcriro crcdcre debcamus,ab hislonge diucrsuantiquorumtro- p 
chu exflirifrc,quem(vtcgoputo,apprime repraefenrarhaec figura. 




a Ligorio ad nos mi ffa^quam fc cx forma in vctuftiirimo,atq.'ampIif 
fimocuiufdamComici vcl Saryricipoctac monumcnro cxprdrain 
uia Tiburtina.ppe Romaaccepifreretulir.nifi quodpraerer annu- 
los denresquofda circuIoinfixos,&: mobilcs monftrat. quos adftre 
pitumaioremedendumappofirosfuifrc uero confonar. Trochum 
aute cu Horatius inrer excrcitariones connumerer in arre poerica , 

Jndoctusq. pilae ydifciuCy trochiue quicfcit , 
'HS ipiff^^ rifum tolLant impune coronae : 

Cumque Propertiusinter gymnafiorum cxcrcirariones rccenfeat: 

pro- 
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A procuiaubio ad gymnafticam aliquam pcrtinuifrcconfcntancu ra- 
tioniuidctur.&: ob id cum ncquc milirari,ncqucathlcricac iurcat 
tnbui qucar, fupcrcft nicdicinac ^ymnafticac cxcrcitarioncfuiflc, 
& illiuspracfcrtim^Cipucriscxcrccndisopcra nauabar.IWscrtamc 
cxillimarictiamadmilirarcmaliquopadopcrrinuifscquod rcfc- 
rat Ammianus MarccUinus li. 2i.iulianQ Cacf. apud Parifios uai ijs 
fcfc cxcrcuifsc motibus in campo , ^ inrcr alios quodam qucm du 
faccrct axiculis quis orbis crar compaiiinatus in uanam cxcuds an- 
famrcmanlilsc illam,quamrcrincnsualida manu ftringcbarrcxquo 
loco Turncbus fummi ludicij, &: crudirionis iurc ccnfuit ciufmodi 

cxcrcitarioncfuifsctrochum.Hisdillimilcmformahabctcxcrcita- 
tionis illud gcnus,quod,non multis ab hinc annis in Rcgno Ncapo 
g litano inucntum,hodicq. in uniucrfa fcrc Europa ufitatu, apud Ira- 
los Pilam &: mallcum uocanr.in hoc crcnim primo brachia, &: dor- 
fum cxcrccnf,qn mallcis ligncis pila ligncam longc pcllcrc cogun- 
tundcmum cx ambularionc,quac rali cxcrcirarioni pcrpctuo afso- 
ciatur,ca commoda fcrc rrahunrur,quac anbulantcs homincs pcr- 
cipiunr.urhisrationibus, licct antiquum non ht,minimc contcmni 
mcrcarur. quamquamaliquisanriquoscriamhaccxcrcirarionc no 
caruifsc forfan contcdat,cum apud Auiccnnam inrcr cercras cxcr- locckxdt 
cirationcsunumnomincrur,quod uirgis rcrortis divflis alfulcgiaa 
cumpilamagna,aurparualigncacflicicbatur,quasconditioncsap 
primc noftra pilamallco conucnirc unufquifquc uidct, nili alias ta- 
cucrit Auiccnna,quod fuo rcmporc notilfimac cf^cnr. 

C Dc Equitatione. Cap. IX. 

ACTENVS cas cxcr^ irarioncs profccud fumus,quas homi- 
nesafcipfis cirra alrcrius rei adiumcntumobibant. Supc- 
^ ''^•ft modo fcrmoncm habcrc,in quibus homincsqui- 
dem fponrc,^ quodam modo libcic moucbantur,ar coru morus al 
tcrius moucnrisopepcrficicbantur.quod cnim Galcnusiftis duo- ^.dtuva. 
bus addidir gcnus cxcrciiarionis a mcdicamcntis favTtum , minimc 
adinftirutum noftrumpcrtinctridcoilludfempcrdimifsumhacra 
tioncintclligatur.lntcr haccpoftrcma primum locumiurc fi')i uiii 
dicat cquiratio a Graccis mcdicis iTTTrccaU uocara , ncpc quac cctc 
risdignior/ir,&:Iibcrumhomincm,urfcriprir in Lachctc Plaro,ma 
ximc dcccat,nccnon vrriufq. cxcrcitationis naturam, illius fciliccr, 
quae anobisipfis,&:iIlius,quacab alijs in nobispcragirur,fccundu 
Galenifcntcntiamfapiar. Equitationisprimuminucntorc Jiclloro- 

phontcm 
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phontcm exftitifse,auaor eft Plinius.poft Bellorophontem Thefsa- D 
li.xc. y^. |- j j Centauri nuncupati cquitationc in bcllis uti coepcrunt , q 
lib.^ acre paullatim ufq. adeo creuit, ut Hippocratis tcpore ocs fcrc Scythae 
aquis&io cquisucherentur.quicumob afliduas equitationescoxarum dolo 
ribus cruciarentur , per uenarum poft aures incifionem ab ilhs cu- 
rati,ad coitum ualdc impotcntcs cuadcbant; quamqua multi erant 
infaccunditatcm eam a Dijsproficifci fufpicaics,quos Hippocrates 
redarguit , quod diuitcsfcmpcr dijs amici , pauperes uero minime 
fint,(ut etiam Ariftoteles id ab Hippocrate mutuatus confirnuuit,) 
i.Rheto. g^pi.optereaacquumfuifsepotiusinopes,quam opulentos eouitio 
corripi, cuius tamcn contrarium cucnicbat.Poft Hippocratis tem- 
pora cquitatio fempcr , quemadmodum in Hippia a Phitone tradi- 
tur,in maxima exiftimatione habita fuit,^ iccirco omnes gymnafti 
caefpecicseam inter rehquasfuascxcrcirationcsrecepcrQt. Nam ^ 
quod in circis 6c ludis maiores noftri equitationis cerramina adhi- 
berent,praeter01ympicosIudos,inquosuicefima quinta Olym- 
piade equorum curfus certamen mdudum iradunt;tcftatum face- 
repofsuntquatuor illac Romanac faCtioncs.AIbatifciiicct , Rufsa- 
ti,Vcneri,&:Prafini,quae tum in circis,rum in ludis,ac alijs cqucftri 
buscertaminibusadhibirisequisjfiuc ad equitationem,fiueauriga 
tionemfemperccrcabant^tantumq. ftudiuequis oprimis eligendis, 
ac parandis cxhibebant,ut Galcnus dixcrit,Vcnctae,ac Prafinae fa 
7. Metho. ^^iQj^i^ homincs ctiam ftercora cquorum odorare folitos,quo cx il- 
lisanimaliuhabirus,atq, tcmpcraruras internofcere,&:cognitisin- 
de mclioribus uti ualcrcnt, fi quidcm harum fadionum conrentio- 
ncs potiundi uidoriae cayfla talcs crant,quae ncc uUis fumptibus, p 
ncc vllis laboribus ac ftudijs parccrc qucmqua pcrmittcrcrreo ma- 
gis qd' totaurbsquafiquadripartita crat ,alijsuni,alijsaltcrifa(ftio 
nifaucntibus^nec ullapnrs ciuiratis repcricbatur,aur ullushominu 
conucnrus,in quibus ccrraminum temporc dc huiufcemodi fadio- 
nibusaur ftudiofiflime non difccptarctur,autfaltcmfermonon ha- 
beretur,quemadmodum *ex Plinij lexta noni libri Epiftola,atq. his 
Marrialis ucrfibus quifque conicfti.ra afscqui potcft. 



lib.n. 



Saepius ad palmam Vrafinns pGjl fata l^cronis 

VtruLnit,& viitor pracrnia phira nfert , 
I nunc liuor cdax , dic tu ceffiffe T^crom . 

ficit nimirum non l^ero , jcd Trafmus , 
Dc Vrafvio co/iun^a meas , enetoqiic lonuetUY ^ 

1S{€V fadcht-qucmciuam pocula no^lrateum . 

quamquamluuenalis maiorcm Romanae ciuitatis partem Prafi- 

nacfadio- 
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A naefacrionifuifsctcmporcfuo, quando Maitialis quoque flomit, 

teftari uidcatur hisucrfibus. 

Touvi hodie l\omam CircHs capit, & fr-ignr aurem 
TercutityCMcntum viridisquo colbgo pMin. 
T^am fideficcret, maeftjni,attvnuamrjue vtderes 
Hanc v)b(tn, veluti Cunnarum in fulucre vMiS 
Confulibus. 

Has ucro in f aucndo diucrfis fa(ftionibus hommum acerrunas con- 
tcntioncs indc ortas fcmpcr cxiltimaui , quoniam Romanorum 
quorumhbctucftimcntaqu.ituordumtaxatcoloribus tcxcbantur, 
vclrubco,vclalbo,ucluindi,uclucncto,icdpraccipucrubc()ma- 
gis fufco , ut Martialis hifcc ucrlibusindicat , dc Canudna lana ru- 
bca tufca fcrmoncm habcns, 

I{pma magis fufcis veRitur, Cj//m ruHs , lib- M. 

EtplaccthicpHcris, miittbiisivicculor. 

&:obhocquicumqucci ta^ioni taucrc cogcbarur.quacfibi fimi- 
lcm colorcm profitcbatur . Etfi huic fcntcntiac rcclamarc uidcan- 
tureaOuidijucrba. 

Cuius equi venicnt,fai.'.toftudiufc requiras, ,. je jrte 

XVf mora,quifiuis etic , cns fauet illa ,fau'. auundi. 

Scd dc equitationc ludorum ,&:fpcaaculorum,quam & arhlctica 
uocarc licct,plura non dicam : quoniam cruditillimus Painiinus lu- 
culcntirtlmc fimul,& copioliilime iu libris dc ludis ^iuos iam cdcre 
parat.uniucrfamhancmatcri.im pcrtradauit. Ad bcllicam gymiu- 
fticam acccdo.quam ad acquirCdam cqucltrcm pro bcll-s difcipli- 
nacquitationiscxcrcitioulamtuifclocupIctilhmctclbtuscflPIa- y.Jdcg. 
to-ubi non modo uiroscquis armatos,acq. incrmcscxcrccri fiatuit, 
r ucrum pucllis quoq. talcs cxcrcitationcs iniic concclTif, cafq. intcr 
cctcras bdUcacgymnafticacfpccics, fiuc partcscuidcntcr collo- 
cauit ficuti Xcnophon paritcrfcntiieuidctiir.apudquc ilchoma- 
chusuitac fuac rarioncm Socrati cxponcs fic loc|Ufnr:;/tTa A t<«;t« inOccon. 
it T« iTtfAAft ivtAxt Ui T9^ t-Tnov inTTKcrxiiHyiTnrteiriitv, iih J>« 
iuoarxrw rxts ^ r£ w»Ai/Aii «fxyKxicM iTTTTXirixts o vTt TcxxyiDV ovTt kxtko - 
rm,^rrr.rx<feou iWt Jx^tJv «W*?"»? ist^^^rotJ^ntixrcv.rxirxTrotowTx, 
l,rt,^Ucua,uHxroxf'f^^<rxiriv'i7T,ro.J. Poilhacc aut cqu.i adlccdcns ut 
plunmCKCMUitation:- illi.s,quc riunt i (1 bcllo ucccfsarijs cquirationi- 

bus qua pcr mc ficri potclt limillima cxcrcco,modo pcr tranfucrsu, 
modo pcr dccUuc , modo fupra fofsas, modo fupra aquac nuas illu 
agens atq hacc facicntcm cquum,nc claudum rcddam valdc (tu- 
dco Qiiaeucrba,po(lq.multisalijsciusuiucdirationcmdccIaran. 
tibus addidifset Ifchomachus , ci tadc Socratcs ita rcfponsu dcdit: 
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Trai-T**^^^* ,^o; JJ,x«^.Tr^. lioc cft . Pcrlunoncm olfchomachc fic 
agcndo ni.h. placcs,quandoqi,idem uno tempore coJlcdim fanita 
ti, atq. robon acquircndo opcram nauas, nec non ad bclla te exer- 
ces , diumj/quc accumulandis inuigilas , quae omnia admirarione 
digna nnhi plancuidcnrur. Exhiscnim,&:Ifchomachi, &:Socra- 

tisfcrmonibusclarillImumargumcinumcIicirur,antiquosadbcl- 
Jicas dilciplinas comparandas cquirarionibus ufos.Quod uero me- 
dicorum gymnalhc cquitarioncs ad nmiratem rccupcrandam 
tuendamuc, nec non ad oprimum corpori bus habirum ingeneran- 

^^'^"' fcdimonium fufficcre dcbeicr:qui inrcr rdiquas gymnaftr E 
cac exercirationcs minime infimum locum eam obrincre, cum nc- 
dum corpus fcd etiamfcnfuscxcrcear,fcribit:ni/Iquoquc Anrvlli 
LoccKac. Act«j,&poftremo Auiccnnae comprobatio acccderct, qui tam 

n'rrr "''^'•^'•',''"^'- opportunas cxcrcirarioncs rcpo- 
luir.nam&GermanicumTiberij hnpcraroris ncpotcm, cumcru- 
rum renuirate dcturparcrur, cquirationc a medicis impcrariHam 

curafsc mcmonae prodidir Suctonius:ut hoc excmplo pcrfuafi cre 
derc debeamus, cquirarioncm ramquam utililllmam a mcdicis fcm 
pcr magnopcrc cxiftimaram fuifsc:quamuis & apud ipfos ualdc re- 
.ZllZT,"^ r V"" "^l"^ "chcrcnrur, & iJlis an gradarijs, aa 
afturconibus,an fuccufsatarijs,an concurrcnribus:quorum omuiurn 
diuerfas operarioncs fuo loco explanabimus. 

F 

DeCumliruefjiatione. Cap. X. 

I X I M V S duo cfsc cxcrcitarionum gcnera , alterum in 
quo homincs a fc ipfis folum moucnrur, alrcrum ab alijs, 
hiic, ut Anftordis morc loquar,alrcrumin quofuapte 
natura,a!rerum in quo alio moucnrc fcfc cxcrccntcs mo 
ucnrur Dc primo fupcriustradauimus , dcalrcroquod geftatir 
a Cocho Aurchano: &: Plinio communi nominc , ab Antyllo , 
Herodoto, GaIcno,aIijfqucantiquioribus mcdicis Graccis diiex 
» de tfie ^^•^"'^'^»^"^ "«^rl^-i ^^accrc polhc.ti fumus : atquc iam de 

^^:^- cq"'^^"'0"c,quamGaIcnus mixtum motum fccir,fc.-moncmex. 
• phcau.mus. adal.a.gitur rranfcuntibus primakfcoircrrin curri- 
bus ue^tutio,quam antiquillimam fuifsc, ncmo inficiatur.fi quidem 




ut 
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A vt Ar^ti uetuftiis intcrprcs tcftatur,primu5, ciui equos curribus iun- 
xerit fuit Ericluhonius, quem ob id intcr caclirum imagincs rclatu 
fcribit Maniliusprimoallronomicorum. Porroforma,&: modus 
curruumdiucrfusexftitit.Nam Pliniusmatcriam cunibus faciun- 
dis idoncam abietem probat, rotarum ucro axibus Ilicc, fraxi num, 
atque vlmum . Vnde elicitur uetcrcs cx huiufccmodi lignis currus 
fabrica(Tc,qui prioribus illis facculis duabus tantum rotis conllrue- 
bantur.alias duas audtore Plinio addidcrunt Phrygcs. Scythas po-^^-^-cj^ 
ftca ct fcx rotis currus conftruxilTc mcmoriac tradidit uctuftilfimus j-^^ ^^^^ 
auctor Hippocratcs.quae rotac Homeri tcporibus ftanno ornaban- aqui$ & 
tur,at porterioribus facculis no modo rotas,fcd tota uchicula cborc ||'^*^*^ 
ornatafuilVe,legimusapud Plautumin Aulularia,ficuti Plmij tcpc- 
ftate tota efTeda atq. uehicula auro,ac argcnto indgnita confpicie- 

B bantur. Varijs practercarcbuscoopcrtafuilTcucrifimilcuidctur, 
plcrumq. autcm pcllibus,qucmadmodum in probl. Romanis fcri-* 
ptum reliquit Plutarchus : licuti aliquando equis,aIiquando mulis, 
aliquadobobusintcrdum uirisagifolita lcgitur.Quin Hcliogaba- jnu^J^j^^g 
lum non modo uaria,3i: moftruofa animalia,(cd ctiam fbcminas nu- liogab, 
das curribus iunxinc,ijfquc ipfura ucdum c(fc,tradunt.Hacc porro 
geftatio in currib. facta olim Romac inter mulicrcs in maximis de- 
licijs habcbatunad tantumq. luxum aliquando pcri!cnif,ut cas ipfa 
vtifenatufconfultouctarc,coacii finr Romani. cuius rci gratia cum 
muliercs ira percitac inter fcfc confpirallcnr, nc qua eorum conci- 
pcrct,ncue parerct , atq. ita uiros ulcifccrcnrur , Romanos muraffc 
fcntcntiam,a:q. itcrum illis curribus uti permilifsc,fcrip:is manda- 
uit Piurarchus . In quibus dcinccps nc fcdcrcnr, ncuc cquis pcr ur- 

C besuchcrentur. M. Aurclius Anroninusphi[ofophus,matronarum 
confulcns modcftiacdcnuo prohibuit. Ncq. minus apud gymnafti 
cos haec ipfa geftatio acftimaia n pcrirur:quado,fiuc ]udos,&:facra 
ccrtammafpcdtcs, fiuemcdicorum librospcrfcrutcris,inomnibus 
ca uhrata apparcbi t.Quis quacfo nefcit nona 6c nonagclima Qlym- 
piadc curruum ccrramcn in Olympicos ludos inucCtum. Quis igno 
ratSynoridas,quibusanimas nollras Platoin Phacdroclcgannin- 
mc alfimilauitjncc non bigos , quadrigasuc curruum gcncra in pu- 
blicisfacrisfrequcntcrcerrafsc?quodpoftea ftudium ira apud Ro- 
manosexcultum ,arqucau6tumfuir,utpauca,ucl nuUafcrcpubli- 
cafpcdacula edcrcnrur, quin curruum certaminibus honorifica 
praemiapropofita (pcctarcnrur . OJb quac rcfcrr Plinius in quadri- ^'^-^^.c.t 
garumcertamine ,quod Larinarum fcrijsin Capirolio cclcbraba- 
rur,pro pracmio uiftorcm abfmchium bibcrcconfucuilfc, quafi 

fanira- 



172 L I B E R 

fanltatem inpraemium dari ualde honorificum arhitrarenturma- D 
iores. An vcro gratia bellicae difciplinae adjpifccndae ucaatione 
in curribus utercntur ueteres , nil certi affirmare audeo . Exiftima 
^ paed. tamen cum ab Homeri aetate vfque ad Xenophontis tempora , at- 
queetiapoftenoribusfaecuIisperduraueritmos,utinbeIlisecur- 
ribus quoq. dimicarcnt,quemadmodum in equitatione exerceba- 
tur,quofierent bcllisgcrcndisaptiores: fimiliter&incurribusfe 
exercerc ucteres confucuifle , ne , cum pugnandum erat, tamquam 
inexercitati J&: diuerforumagendi currusmodorum expertesfu- 
perarentur. Cctcrumquod medici gymnafticifimilemuedtatio- 
nem tam pro fanis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan- 
disinufumrcceperint, clarillimc tcftatifunt Galenus, Antyllus, 
h^Yil ^^^^^^^^^^ ' ^^q^^^ Auicenna : qui non modo eam inter gymnafti- 
• * cae uerac exercitationes reponendam volueriinr, immo & febrici- E 
tantibus (quod paucillimis exercitarionibusattributuminuenitur) 
tamquam maxime commodamcclebrarunt. huius etenim quaii 

vafrn^^^^^"^^^^^^^^^^"^^^^"^^^^^"^^' altcru,inquahomincsueai 
va.cii. fcdcbant.alreruinquoiaccbanr.atqueutraquchaccraroinurbe, 
frequcntiflime per uias , &: extra urbem pcragcbanrur. iccirco fcri- 
In probl.ptum eftaPIutarcho, Romanoscoaaosfuiflcin Scptimontij fefto 
^o^- prohibcre, ne ea die vchiculo uti liccret, ut vrbs,&: fcfti celebratio 
non relinqueretur. Nunquidautemfanifimul,&:ualerudinarij in 
ijfdemuehiculisexercerentur, indicafle mihiuidctur Herodotus 
apudqucmlcgirur, febricitantescurribus, qui manu ducuntur, ' 
ncc non bigis geftari foli tos, atque illos a pi-incipio pcr triginta fta 
diamoucri, deindeca conduplicare; hos a ftadijs triginta, aut 
quadraginta initium duccre, &: ufque ad fpatium altcro tanto P 
maius progrcdi confucuifle . Sanos ucro omnibus curribus, &: te- 
ais , &: apcrtis fine ullo difcrimine ufos cfsc , ucrifimile fit : etfi for- 
tafscprincipcstcdispotius, quam dctcdis ucdtoscredere pofsu- 
mus, quadorcfcrt Dion hiftoricus, Claudium Caefare du profpera 
ualctudine utcrctur,caputq. trcmulu,&: manus,ac linguatitubantes 
habcrct,primu olum Romanorfi vehiculo undiq. obrccto gcftatfi ef 
fcficuti Pliniusiunior ob oculoruinfirmitatc fc aliqn vsu illo tcfta^ 
tur Epiftolarum lib.7. ita kribcns ad Cornuru fuum: Pareo collcga 
,,clariflimc,&:infirmitatioculorum,utiubcs,confulo.Na&:huc tct\o 
, , uchiculo undiq. occlufus, quafi m cubiculo pcrucni . £x his igitur 
oibus cuiq. cognofcci-c licct,talcm cxcrcitationcm no minus ccte- 
ris gymnafticis probara fiiifs? , quippc quos , &c non aurigas moruu 
ommum cxhac gcftacionc contingentiufaculcares, &: conditiones 

probe- 
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A probe intcUcxifrcfcribir Galcnu<;. quafi hacc cxcrcitatIo,qucmad- * ^tu.Yi. 
modum6c'aliae, proprios pracfcdos,nimiruaurigas pollidcrctiin- 
fupcrq. coi totius artis magillro lubijccrctur,qui 6^ modu,&: mcnfu 
ra,6c qualitatc,& tcpus in fimiii excrciiationc obfcruanda diligcn- 
icr prachnirct.Habucrunt uctcrcs multa curruii,aut ucliiculoru gc 
ncra,ut Plaulbu,Eflcda,Pctoritn,Arcirna,Birotii,Canthcrinu,Car-. 
rucam,Carpcntum,Thcnfam,Ciiium,Conuinu, Rhcdam , Pilctum, 
Burdoncs.quac omnia quod rotis agcrcntur in hoc cratfimilia; di- 
ftabant ucro modo tbrma^modo matcria , modo magnitudinc,mo- 
doalijs.At dchisnocft qj^loquamuncuin ucLtatiooinniuicrc ca- ^ 
dc cn'ct,6c iccirco nicdici cucta fub vno Currus gcncrc fint coplcxi. 



B 



Dege/htione in LeSfica c> Je//a. Cap. X U 




ECTiCAM , atq. fcllam ob commoditatem potius eorum, 
qui vcl fcncviutc , vcl morbo impcditi ambularc pcdibus 
non potcrant,ucl ob dclicias, quibus fcmper homincs llu- 
ducrunt,inucntam fuilTc^t^ob aliud,non dcfunt qui opincntur: ncc 
forsa finc ratione;qnquidcm nuUa apparct probabilior caufla, qua 
indudi uctercs huiufcemodi inllrumcnta cxcogitaucrint , \ quod 
cquitarc,^ pcdibus ire ncqucuntcs,aliqua rcm optaueriiif, qua do 
mo cxirc.p vrbcs uagari>iter faccre quam commodc ualcrcnt : nifi 
dicamus,impcratorcs,Rcgcs,atq. Principcs nc in facicndis itineri- 
bus a folcui ucnto, pluuia tcmpcrtatc , atq. fimilibus oflcndcrcntur, 
lccticas,&: fcllas vndiq. obtcgi,6c rctcgi aptas inucniflc,quas alij po 
^ ftcadiuitesluxus,ac uoluptatis,fiuecommoditatisgratia,&:pollre- 
mo mcdici,gymnaftacq. ad vfumhominufibiipfisconcrcdirorum 
traduxcrint.vtcumq. fit,conftat ,quosnupcrrimc diximcdicos,atq. 
gvmnallas illas ad cxerccnda fiicpc ualctudinariorum,rarius fano- 
riim quoq. corpora vfurpafle.Scncca cnim Epilt 5 6.ita dc gcllatio- 
nc loquitur. Agcftationc cum maximc ucnio non minus farigatus,q, 
fitatumamI>ulaflcm,quantufcdi:laborcftcniin diu fcrri,ac ncfcio, 
an co maior , quia contra naturam cit; quac pcdcs dcdit ut pcr eos 
ambularemus,ocuIos, vtp cos vidcrcmus. Dcbilitatc nobis induxe 
rc dclitiac&quod diu noluimus,poflc dciiuimus,mihi tamcn ncccf 
fariumerat concutcrccorpus,utfiuc bilisinfcdcrat faucibus difcu 
terctrfiuc ipfe cx aliqua cauflii fpiritus delior erat,extenuarct illum 
iaftatio, quam profuifsc mihi fcnfi.Quac ucro tam lcdticac,qua fcN 
laeforma fucrit,nil itaccrtuhabcf ,quin dubitarccuiuis liccat, at« 
lamcn vcrilimilc cft,in capulumar,&:lcdulum ftratum fuiflc,quo &: 

iaccrc. 
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iacere,&fcdere,&:prout Iibebar,quigeftarentur,pofIenr.anm cete D 
ris fucrit noftrae diflimilis , uel potius fimilis jcredo non admodum 
diflimilem exftiriflc^nifi quod noftras a mulis,uel equis ferc fcmpcr 
geftatur , illa antiquorum ut plurimum afcruis kx portabatur, 
atq. ob id Hexaphoros nuncupabatur, uri ex his ucr/ibus Martialis 
Lib.s, pcrfpicuum fit,inquibus Afrumquendainpauperem,&:iuueneiu 
deridet,quod Icftica gcftari uellct. 

Cum jis tam pauptr quam nec mijerabilis Irus , 
Tam iuums , qnam nec Varthenopaeus erat , 
Tam fortis, quam nec cum uinceret Artemidorus , 

Quid te Cappadocum jex onus effe iuuat ? 
f^deris , multoque magis traduceris ^fer, 

Quam nudus medio ft fpatiercforo , 
2{pn aliter monftratur ^tlas cum compare mulo » 

Quaeque vehit fimilem hellua nigra Lybin , £ 
Jnuidiofa tibi quam fit ledica requiris ^ 
T^on debesferri mortuus Hexaphoro : 

fimilitcr &: ubi Zoilum carpit , quod lc£kicam fandapilac fiue fere- 
tro mortuorum fimilem habcrct. 
tlh,!, Laxior hexaphoris tua fit le^ica licebit , 

Cum tamen haec tua ftt T^oile fandapila . 
Lib.^. Nam exhisliquido intclJigerequifq.poteft,le(flicamferefempcr 
rcmfulm!^^^^^^^"^^ qucm vlum Cappadoces Marrialis, 

Gcrmanos TerruIIianusadhibirosfcribunt)fiqueinterdumaliquis 
lcdicariorum numcrum augcre uoluifset, prorinus fuifse norarum , 
qucmadmodum idem Marrialis indicauir, ubi Philippum qucnda 
infanum uocat , quod ab odo fcruis Icdica eius ob quandam diui- 
tiarum inanem oftcntationem pcr urbcm geftaretur , 

OBaphoro fanus portatur ^uite Vhilippus , F 
Hunc tu ft fanum credis ^uite ,furis . 

Cumitaquclcdica antiquorum itafchaberet,nonmodoprofedc 
commoda, uerum ctiam conciliando fomno,dum claudebarur in- 
fcruicbar,ur luuenalis reftatur his ucrbis. 

Tslamque facit fomnum claufa lcHica jenejira. 
tamq. frequcnsillius crat ufus,ur caftra Ie£bicariorum,qui folum gc 
rendislcdticis , ucl criam marronis in eis dcponcndis,ac gcftandis, 
ur eft apud lurcconfulros mcntio , dcftinabanrur, pluribus in locis 
habcrcnrur,in quibus&:iuraipfisdabanrur,&: aliaincaftris ficrifo- 
litaagcbantur,quamquamlibcrtis omnibus Icsftica perurbemge 
ftariuerirum crcdam, Sucronij audorirareinduilus, quiClaudiu 
Impcrarorcm Harpocratilibcrro ledica per urbcm uchcndi fpefta 
culaq. publiccedcndiius rribuiflcfcribir. ArquifcIIam duplicem 

fuiffc 
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A finffctradidit Antyllus,fiucpotiusciusintcrprcs;aItcrani,Hi qua fc^»'- i-chro. 
cicbant,c]uac ucl coopcricbatur , ucl apcrta lincbatur,&: a nonnul- 
lis,ucluti a Coclio Aurcliano,porratoria fclla,ac fcrtorium diccba- 
turuilrcram in qua iaccbant.primam quoq. tcmporibus noftris ui- 
dcrc licct,cum podagrici,diuitcs , atq. alij principcs dclicijs nimis 
dcditiillaquotidicuchantur ,quaitcm uiros magiftrarum gcrcn- 
tcs olim gcftari confucuiflc,atq. indc currulis fdlac, in qua ranrum 
fcdcbatur,nomcn cmanaflc arbirror:fccundam,in qua iaccbar,non 
habcmus^quod cgo fciam,nili dicamus lc<fticam noftram illius uicc 
gcrcrcatq. iplis candcm rcm llgnificaflc lcdicam , fcllam iaccn- 
do,fcdcndoueidoncam. Cui fcnrcntiacplancfubicripfiflc uidcrur 

AcnusAmidcnus,quiintcrgcftationcs,fcllasomittcns,folumlc^ti-iib.5.c g 
g cac duphcis mCtioncm fccit, cius.f.in qua uc(fti fcdcbant,& cius in 
qua laccbant.Fucrunt igirur tum lcdica^ru fclla inftrumcnrn quac- 
dam,quibus diuitcs,fcncs, &: qui ambularc non potcranr pcr urbcs, 
&:initincribusa/cruisuchcbantur,quibusqucmcdicigymnaftici 
ad cxerccndos ualctudinis gratia tam fanos, quam infirmos non ra- 
routcbantur.narrar cnim (iaIcnus,Antiochum mcdicuiam 0(ftua- 6.itu.yi. 
genanum,& in uiucndo folcrtilfimum^fi quando longius ire ucllet, "^^" 
modo fclla,modo uchiculo gcftari folituin. Narrat fimilitcr Plinius li- cp^^-3« 
lccundus,auunculum fiium Komac fclla uchi folitum, nc cacli afpc 
ntas ullum ftudij tcmpus cripcrct. Vndciudicari potcft,fcncs tam 
jn exerccndis fcipfis, quam in obcundispriuatis adionibus gcftatio 
ncs in fcllis in vfu habuiflc,perindc ac ctiam in langucntibus mcdi 
ci eafdcm ufurpaflc animaducrruntur^inquibusismodusfccfidum 
C Hcrodotum obferuabarur,ut ncq. minus quinq. ftadijs, ncquc plus 
quamhuiusduplumfimilcsgcftationes produccrcnrur,atq. itafc- ^ i 
qucnti dic obfcruarcnruntcrtio ucro dic quinq. ftadia fingulis dic atat^. 
bus vfq. ad triginta ftadia addcbant.Et nc quis foi fan fufpicerur,fel 
lam,atq. lcdicam idem cxftitiflc, prac ccteris unum Martialcm ad- 

ciuccrcpo(rumus,apudqucmobfcurum'cflcncquaquam potcft,iI. 
lasdiuci/asfuiflccumait. 

lcchcamjcllamquc fcc^uar^ ncc fcrre recufo llh.to. 
ycrmediumpu^naSyfcdpriQrircJutum^ 
quod fimilitcr his Tcrtulliani verbis in libro de pallio confirmatur, 
Jp/as quoquc iam lcaicas,&: fcllas,quis in publico quoquc domefti 
cc,ac fccrctc habcbantur,cicrauerc. lam ucro fcllarum alias fuifse 
pclliccas,alias olfcas, nonnullas cboraras,aliquasargentatas,cx 
Lampridio in Hcliogabalo ccrto fciri porcft. 

Cymnajlica. N t>€ 
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Dc Agitdtione per lcCios fenfdes , Gr* ^er cunas faCta de ^ 
Scimpodio^ Ca^. Xlh 

VOD agitationcm pcr ciinas , &: Icftulos pcnfilcs , quos 
d uos fub KhivH^ vocabulo a Graecis complexos fcntio,fo 
dtam inter gymnadicae excrcitationes recenfere velim, 
lorfan aliquis mirabitur^cum hac tempertatc cunae io- 
lis pueris cblandiendis inferuiant,p aucilTimiq. finc , quibus medici 
pcnfiieslcftulos parari iubcant rucrumtamcn ismirari definet,{i 
Galenum,Hcrodotummedicum ,Actium, &: Auicennamdiligen- 
tcr icgcrc placucnt : qui cum hui ufccmodi agitationcs inter alias 
corporumhumanorum exercitationcs adnumerarint, cur amefi- 
Icntiopraeteriridcbcant,nonuidco. Nam cunas ob pueros po- 
tius,quam adultos excogitaras fuiflenon equidcm diffitcor,fcdpu-^ 
to talem motioncm interdum ui ris cum ad lcnicndos dolores, tum 
adconciliandumfomnum non parum adiumenti pracftarepofse, 
Oriba lib. u t pracclarc fcriptum eft ab AntyIlo,&: Aetio, apud quos lc6tus fiil^ 
h^fte. cramobiliaiuxtaangularcs pedcs habensnilaliud meafemcntix 
fignificat,quam cuna^s ipfas,quas etiam intellcxit Cclfus,vbi dixit,(i 
„ ne id quidcm eft,uni lcdi pedi certe funiculus fubijcitdus eft, atq. 
„italea:ushuc,&:illucimpellendus.&:fi Oribafij interpresnomen 
jtAiF^spro Icdtica transferre maluerit , & iccirco omnes illosprorfus 
falli crcdo , qui in gymnaftica medicorum eas nullum ufum habe- 
re cenfear. Quibus fimilis quoq. eft exercitatio illa puerorum,duni 
in vlnis a nutricibus geftantur , quae ic a medicis, &: a Platone pro 
^ ipforumualetudine miruminmodum probatur. Eadempropeeft 
U.'2.^.ca.3. tamlc<auIorum,quam baIneorumpenfiIiumratio.quae omniaquo " 
mamab AfcIcpiadePrufienfe frequentcr vfurpata apudPlinium 
iraduntur, ut is infirmorum uoluptatibus , ac iucunditatibus infer- 
uiens , pcnes homines au£loritatemadipifceretur ,^ficuti inuentori 
fuogloriam ,atquc exiftimationcmincredibilempepererunr, ita 
quoque utcntibus muham utilitatcm limul , atquc deIe£tationcm 
attuliife rationi confentancum uidetuv s atquc indc cmanafTcut po 

ftcriores medici fimilcm motum ad exercendos homines compro- 
barint.quamquam pauci,uclnulli(quodcgofciam) taliuminftru- 
mcntorumlormam,ac utendimodumtradidcrunt ,aquibus cer- 
to admoneamur frcquenteni illorum ufum aliquo tcmporecx- 
ftitiflc.nifi credamus, antiqubsfcriptores propterea huiufccmo-r 
di res fcribcre neglexifle>quiavulgatae,&:omnibus manifeftae 
clsent . Quaetemporibus noftris cum a plerisque ignorcntur» 

opcr^e 
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A opcrnepretlum me fadurum fpcro, ii bi cuiicr , qujd fcnrio , in mc- 
dium artcram . Kam ck* lcchilispcnlilibL.sqi-ev piiinum ab Afcle- 
piadc cxcogiiatos rradit Plinius, opinor cosruiflclcctos quofdam^*^**^'^ ! 
paruosmodo c\'ligni:>,modocx acrc, modocxar^^cnro (maiorcs 
nollros criam argcnrcos lcrtcs babuifle A ripfir Plinius) conftru-^*^-^^^-^ 
(ftos,qui quatuor angulis runibiisadcubitium Inqucaiiaalligaban 
tur,ita ui rcrra fubla'^i aliquantulum,qua{i in acrc.pcndcrc uidcrcn 
tur.Balncafimihtcr^f^enhlia a Scrgio Orata,tc(lc plmio^primum in- lib.^.c.r^ 
iicnra,non quac fuprauClAtkbanr^ai^rconcamcrata l(>ca, ut uoluc 
runr aliqui;,lcd nuIlaa!iat"uin*ecrcdo , qiiani labra illa ucl marmo- 
rea, uclacnca>ucl Ifgnca^ad lcc>ulorum imirarioncmlaqucaribus 
appcnfa, quo mmimo qucliber manunm impii!fu,a!ias!enitcr,a!ias 
uchcmcnriusagirari ualcrcnr. quod Scnccaad LuciIIum fcribcns 
B nobis manifcrtauit hisvcrbis. Jjalncarum fnpcnfura inncntacft: 
nequid ad lautitiam dccflcr . His igirur moribus quolcumque 
cxcrccri mcdici praccipicbanr , huic uni porifTimiMn iludcbanr, 
yr morum citra Jaborcm, Jalfirudmcmic ullam aflcrrcnr: dcin- 
cepscurabanc.nciniexcrcirationc iliaiucundiras dcliderarcrur, 
quac profcLlomaglia in lcflulis, armaximain l.alncis rcpcricba- 
tur, ncmpe quac pracfcr luauillimum iHum morum ,aquac dclc- 
diaiioncm addcbanr, dum ca molliiTMic , blandaquc ntillarione 
quadam (ingula corporis mcmbra rangcbanr. fi namq. balnca pcn- 
filia eafuiflcinrclliganrur, qunc fupratcifta ficrcnr, quomodo in 
illis maior illa uolupras, ob quamlccundum Scnccam&: Plinium 
excogirata tucrunt, rcpcrircrur,quam in alij5>,non uidco . Dc pcn- 
lili lccto dixir Hcrodorus , gcftarioncm in illo t.imdiu facicndam 
C cfsc, quadiu quifpiam in fclla gcitaius quadraeinra Itadiorum ircr 
conficjcbar.alrcri ramcn ciufdcmaucttorisfcnrcnriac hbcnrius ac- 
quicfco>vidclicct huiufccmodi cxcrcirarioncm,quatacfse debcat, 
facile numcro dcriniri non pofsc. quod non rantum in his , fcd &: 
in omnibus alijs fcnrio obvarias, acdiucrfas acgroranrium affe- 
itioncs, quibus non cadcm vJlo modo conucnirc* pofsc , oinncs 
vel mcdio critcr in mcdica arrc pcriri uno orc pracdicanr . Lcftulo 
pcnlili fimilcaliud inflrumcnrum uctcrcs habuilsc iiuicnio ,quoJ 
QKitiTriJ^m Gracci, fcimpodmm Larini codcm vocabuloappclla- 
runt. huc licctnufquamappcndcrcnr, crar tamcn vcl lcdtuspar- 
uus, vcl quidinformam lccti pcnfilis conftrudum : arquc ipfopcr 
Yrbcs,& pcruias ram uiri quam muhcrcs gclbbantur,ur Dion hi- 
ftoricus dcmonftrar,fcribcns,primo Aug'iliu,ac Tibcrium in fcim- 
podijsquandoq. uchi folit05,cuiufmodimuIicrcs rcmporcfuo gc- 
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ftabantur, fecundoquod Seuerus, dumBritanniamobirer,fcimpo- D 
dio undiq.obtcdoferebatur. Ceterum quahshuiusinftrumcnti 
figura exftiterit,haud fatis conftat: putandum cft tamen fellam f uf- 
fe ita fabricatam, ut ledum plumcum paruum caperet,ita ui nxftum, 
utpenderc viderctur, inquofinonpenitusfaltim exaliquaparte, 
qui ferebantur,iacebant, &c vndique^ ne ab aeris iniurijs laederen- 
tur, coopcriri poterant. hoc intcllexiffe meo iu dicio uidctur luue- 
nalis,cum Crifpinum quendam mordcns diccbat. 
Sat. I. dedit crgo tribus patruis aconita , vehatur 

Venftlibus plumis , atque iliinc defpiciet nos ? 
dc eodcminterpretanda efthaec infcriptio quam mihideditAl- 
dus Manuiius Paulli dodiffimi , &: eloquetiflimi filius cruditiflimus, 
quamquc Parma ad Andream Naugcrium olim allatam retulit. 

E 

D. M 

L. AEMILI. ViCTORI. QVI. PRI DIE. NATALEM.SVVM 
VICESIMVM. ET. SECVNDVM.PRVNA. I N. PENSILI 
POSITA. VRGENTE.FATO. SANVM. IPSE.NECA- 
VIT. SE. L.AEMILIVS. VICTOR. PRINCIPALIS.ET 
AELIA. VENERIA. FILIO. PIENTISSIMO 
E T. S 1 B 1 

10. Mcth. neque aliud fignificauit Galcnus , quando balnea ingrediendi mo- 

dumhedicispracfcribens haccfcriptismandauit: ccggCfjsoOt/rccSQu-^ 
TioiAcci Ko^i^^ai ^iv \ial rov cmiiATroJ^o^ltsri Hcchccniou , idelt, aegrotan- 
temuolo portariin fcimpodioadbalneum. nequealiudLibanius 

Li.j^.c.io rhetorinlibrodefuaipfiusvitaintellexir,dumdixit:cLidomi fum, F 
in le^to iaccoivbi vero in fchola,in fcimpodio.ficut etiam idem in- 
tellexi t GcIIius,ubi fcribit, fe Frontonem Cornelium pedibus gra- 
uitcracgrum infcimpodioGraecienficubanteminuenifle. Patet 
itaque non modo ob delicias,atque uoluptates a maioribus noftris 
iedlulos, ac balneas penfilcs , nccnon fcimpodia ; uerum ctiam, &a 
medicis gymnafticis ad cxercenda valetudinariorum corpora vfur 
pata fuiflc . Quale porro fuerit inftrumentum illud machinamentu 

li.3.c.^.& raptorium,&: macron fparton a Coelio Aureliano uocatum,quaIii- 

11. y.c. yJt. apud eundem rccufsabilis fera Italica nominata , quibus duo- 

bus geitabantur, nonduii) mihi plene compcrtum eft , cum a nullo 
alioau(5loreipforum mentionem hucufque faitaminuenerim. nifi 
tucrit. utfupra diximus ,petauruii>, uclpotiusfic Coelij contextus 
deprauatus. 

De 
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De O^AUigiitiotiey Ti/cAtione. Cap. XlII. 

NTER gcftarionisfpccics,quacplurcscxerccndis cor- 
poribus cxftitcrunt , nauigationcm quoq. rcpofuit An- 
tyllus , quem fccurus Aerius , 6i poft cum Auiccnna ma- 
nifcftccampro cxcrcirationc habitam dcmonftrat; id 
quod utriqucnon ramabcxpcricnriamcoiudicio dclumpfcrunr , 
cjuam ab antiqua diuini Hippocraris fentcntia , qui nauigationcm 
&: moiicrc corpus, pcrrurbarc dixir. ni(i quod Auiccnna nauiga- 4.Aph.i4 
tioncm inrcr dcbilcs cxcrcitarioncs adnumcrauir, Hippocratcs ue 
ro eam corpus magnopcrc pcrturbarc afscrir, id quod potius uche 
menris quam rcmilli motus argumcntum vidcrur . Hac nauigatio- 
nis excrcitarionc duas pracfcrtim gvmnafticas, fcd non admodum 
B ufasinucnio, mcdicam fcihccr,&: bclhcam . Mcdici ca utcbanrur 
ucl ad ahquorum fanorum habitus confcruandos , ucl ad nonnul- 
lorum acgroranrium fanirarcm comparandam, ad (anos urcbanrur 
nauigationc,quod(i!t ab Ariftorclc fcripnim cft) marcob placidas i partjV. 
afpirarioncsfalubriratcm inligncm facit,undc nauiganrcs fcmper ^^^^' ^^* 
coloratiores exliftunt,qu;im m paludibus dcgctes.Ad acgroros uc- 
ro,quoniam idcm humorcsputridos, ac nocuos rum uomitu,qucm 
frequentiftinxinfucris praefcrrim parir, rumucnris,ac vaponbus 
ficcisex/iccare narum cft.quare dicebar Auiccnna nauigarioncm 3'''^oc.i, 
leprae,hydrop](i,apoplcxiac, ftomachi frigidiratibus,nec nonin- 
flarionibusciufdem magnopcrc prodcfsc. Plinius ucro&phrhifi-Jj^P '* ^ 
cis,&:fanguincm excrcantibusadiumcnrum afTcrrc Annaci Gallio * 
nisportconfulatum iracurati exemplo rcfta^us cft . qu: ircmab hu- 
C iufccmodi affcclis Acgyprum peri non ob rcrram ipfam,fcd pro- 
prer nauigandi longinquirarcm ccnfuit ; utcriamcius NcposPli- 
nius fccundus ZofJmum libcrrum fanguincm rciCLtanrcm co fc mi- ^ ^ ^pi^* 
fifse,&: confirmarum a ualerudineredijfsc narrar. quamquam au- 
dor illc nomine Plinij falfoinfcriptusin libro i.dcrc mcd. Icnfc-^-*^'^- 
rir phrhilicis utiiius c(sc in faltibus m( rari , ubi pix nafcitur,qua in 
marinauigarc&cmarinaloca uifirarc. quod etiam tradirumcfta 
Marccllo mcdico. nam &: Galcnus ix.dc linipl.mcdic.ubi dc rcrra 
Samialoquirur, mcmorar, multospulmonc vlccraros Koma obid 
in Libyam profcclos , annis aliquot inculpatos uixifsc , poftca ucro 
morbum recruduifse, ubi non pari cura uuicbant . Modus in naui- 
gationc ualcrudinarijs obfcruatus /ic ab Hcrodoro dcfcribirur, ^ .^, 
quod afcxagintaftadijsincipicbanr, i?cin duplum Iiorum dclinc- 
banr.Porro luuiijationis plurcs fucrunt durcrcntiac, quando aliac 
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in mari ,aHaeinfluminibus, aliaeinmagnis-, aliac rnpaf uisnaui-a 
bus,aliae remis,aliae remulco, aliae uento, aut uchementi,aut pla- 
in lib. de cidiorefiebant. De nauigationcperflumina traditumefta Plutar- 
^^aufliiua» cho, cam minus naufeam producere , quam mare, quod tam odor, 
quam timor c maris adfpcdu proficifcenres corpora pcrturbant,ar- 
qucfic uomirumcicnt, quae resa fluminibus minime contin^it. 
conrra Coclius Aurclianus in inueteratis capitis doloribus cctcris 
practulit longam pcr marianauigationcm> quoniam (vtipfe in- 
quit) fluminalcs, ucl portuoliic nauigationes , ncc non ftagnorum, 
incongruac iudicantur , nimirum quae caput terrcna exhalatione 
humcclantcsinh*igidant,maritimacuerolatenter,atq.fcnfimcor- 
pus apcriunr,&: falfac proprictatis caufsa corpus adurunt, atq. eius 
habirumquadammutationercficiuat.Hicigitur fuitapud gymna- 
fticosmcdicosnauigarionis vfus, quam paritcr bclUcacftudiofos E 
amplcxos fuifse diximus. quandoquidcm Naumachiac illac, quae 
a Romanis in circo,uelaIiquoterrae finuprope Tibcrimmanufa- 
&io tali cxcrcitarioni dcfignato rcpraefentabantur, fuerunt qui- 
dcm ad populum obIc(Sandum (ccundum aliquos praccipue infti^ 
tutac, qualcs ilhicquas ab impurilfimo Hcli ogabalo in Euripis vi< 
nopIcnisinterdumexhibirastraditLampridius: attamcn probabi-. 
le cft quoq. apud me , huic fummopere illas infermfsc , ut in ipfis. 
ad naualium pugnarum difcrpTinam acquircndam militcs cxerce- 
remur. atq. ad hoc exiftimandum ea ratione potiflTimum adducor 
quod Romani,Polybiorefcrcntc ,primo bcllopunico Carthagi- 
nienfibus mari bellu indiduri militcs in nauali difciplina excrcue- 
runt . ficuri ctiam fcribit Suctonius , Auguftum,.dum contra Pom- 
pcium pugnaturus cfset , in portu lulio apud Baias a fc efledo mi- E 
lites in nauali cxcrcitatione tota una hycme dctinuifse.ur hinc cla- 
rum efse poflrir,Roman,os cxcrccndis copijs fuis ram mari, quam tcr-. 
ra opcram fcmpcr dcdifsc,atq. huius ftudi j gratia naumachias infti 
tuifsc, &: noa modo pontem naumacharium caratione nuncupa- 
tum, qucm concremarum cx laricc in Racria caefo Tibcrium rcfe- 
lk.a^.'c.3 cifsefcribit PIimus,habuifsc,uerum criamlocumpcculiarcm, cu- 
ius ucftigia adhuc manent , quemque tempore Naumachiae tanra. 
aquarcplcbant, ucmare quoddam uideretur, ficuti uenuftiflime 
Martialisdcmonftrauit, ubi naumachiama Domitianolmpcrato-' 
re cdiram hoc carminc defcripfit.. 

P tf ^. Si qais ades longis ferus fpcdator ah Oris ^ 

CtiilhX prima facrimuneris ipfa fuit ^ 
2{c deci^iat ratibus naualis £n^Q n 
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A Et par unda fretis , hic modo terra fuk ^ 

T^on crtdis ^ Ipctits dum laxcnt acffuora Martem ^ ..^ 
Varua mora cji^ducs , bic modo pontus erat . 

Scd nc fruftra in fupcrioribus dixiflc uidcar,gymnafticam raedici- 
nam,arqucbcllicam praccipucnauigarionisexcfcitium habuifse, 
illud unum fciri uolojn ludis quoquc , quos arhlctictic parrcm cfle 
oftcndimus,aliquando(iiiulcm cxcvciracir^ncm locum habuifsc ,at 
proprcr in^ctcm appararum ncccflarium raro fieri confucfl^c.quod 
cnim Virgilius dc Acnca in Anchifac funcrcuiU cum cctcris ludis f.Acn. 
iiaumachiam cclcbrantc rtnxir,aut ucrum cxftitifsc,aur non linc uc- 
ri imitationc crcdcndum cft^quandoquidcm alios ludos,qui ibi fa 
ifti a Pocta pingunturjil ucri non fucrunr/alrcm vcrorum imirario- 
ncs fuiflc,ncmo ncgabit. Inrcrnauigarionisfpccicspifcationonfi- 
nc nauigijs tafta fimilircr ab auv5loribus adnumcracur , arquc apud 
Plaurum cxcrcirationisgymnafticac viccm lubijiVc vidcrur,cum in 
Rudcnris iabula pifcarorcs ita loquantur > 

£.Y vrbe ad marc huc prodimus pjbuiituyyt , 

procxcrcitio Gymna(lico,&: Palacftrico hoc habcmus.quacta- 
mcn pifcario cum a Plaronc improbara (ir,quod ncquc animus.ne- In fopnift 
quc corpus in ipfa cxcrccarur, lurcmcriro cam ramquam nulli uri- 
Jcm omncs fcrc gymnaftici rcicccrunr,nili quod ^jalcnusipfam in- i.itu $5. 
tcrcxcrcirationcs,quac limul opcrafunr,rcpofuifsc uidcrur, iicut ^P-'« 
& Auiccnnaingrcdicnrcm pifcaroriasnaucs dcbilircr cxcrccri cc- 
fuir. quorum fcntcntias duabus dc caullls infinnas rcputarc debc- 
mus,rum quia ncurcr corum cxplicatc , quid boni affcrac pifcario, 
Q declarauir,quali excrcirationcm huiufccmodi non admodum pro- 
barcnt > fcd communcm porius quandam fcrmonis confucrudincm 
fcqucrcnruri tum quia ipfcmcr Galcnus pifcatorum habitus du- ^ 
ros,arquc aridoscflc dixic.cuiusaridiratis rarionc Ariftordc pifca- mcd^mL 
tores marinos pilis ruris pracdiros cfse anrca fcripfcrac.unde mcdi- 3» p^rtic 
ci,qui bonum habirumcorpori cxcrcirarionibusacquircrcftudit, ^'^^^**- 
quomodo durum, ([^aridumcfticcrcpifcarioncuclint ,non uidco ; 
pracccrquam quod cunctac propc pi(carioncsfub(olc,&:inlocis 
facpe maloacrc plcnis pcraguntur, una cxrcpra maricima : ut his 
omnibus crcdcrc cogamur , pilcationis laborcm mcdicos parui 
aelhmafsc. Ncq. ramcn dcfucrunt Jnipcrarorcs,qui cxcrciratioius 
cuiufdamgratia inrcrdumpifcarcntur ,ccu dc Cacf, Auguftofcri- 
prum cft a^Sucronio,6«: dc Alcxandi o Scucro a Lampridio , dc (luo 
ira fcribitrVfus uuicadi cidcm hic fuir. piimum, i;t /i faculLis cfsc r, 
idc/lli cumuxorc non cubuifscr.marurinishorisin hu i'; fuo,in quo 
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& diuos pnncipes,fed optimos eledos,&: animassadiores,;m qucis 
& Apollonium,&:,c[uantumfcriprorfuorum temporum dicir, Chri- 
ftum,Abraham,&: Orpheum,&: huiufcemodi dcoshabcbar,ad Ma- 
iorum effigiesfacrafacicbar. Si idnonpoteratproloci qualitarc, 
vel vcd:abarur,vcl pifcabat,ucl deambulabat,uel uenabarur. Haec 
Lampridius.Quid aurem fucrinr pifcatorij ludi,qui quotannis mcn 
fe iunio rrans Tyberim a praetore urbano pro pifcaroribus Tyberi- 
nis,au(5tore Fcfto,agebanrur, nonduin ira cerrus fam,ur turo affirma 
re queam,arhlericam gymnafticam, cuius ludos fui(se,diximus,pi- 
fcationis exercitium habuifse. 

De Natatione. Cap. XI V. 

AGNA,&:fereincredibilis apud ueterefuitfemperna- 
tationis exiftimario , tanrumque per plura faecula illius 
vfus uiguit,utnonminus pucri narandi arrcm, quam 
primalirrerarum elcmenta edocerentur. quotempore 
cum nullamaior ignorantiae nota inuripofset,quamdum aliquis 
nec lirteras,nec natare fcire diccbatur, fadum fuit,ut pofteriores il 
lud in prouerbium conrra bardos, &: prorfus inerres continuo recc 
perint, adhucq.iraloquediconfuerudopermaneat,quando naran 
di peritia,fi non eofdem honoresobriner,quibus anteadtisfaeculis 
afficiebarur,falrem nec penirus neglefta , nec inurilis iacet . Ratio 
enim, qua impulfi maiores noftri narandi fcienriam ranti fecerunt , 
haecunaiudiciomeoexftirir,quodprimis illis remporibusapud 
5c£^^^ rcfpub.quafcunq. viri fortesprac caeteris,ut fcribit Ariftoreles, ho 
Prob.y.& norabanrur,qua(i ab hisloIis,&ciuitatum filus,&: imperij propaga 
2.Rhc.c:.4 ticpendc rer:&: ob id quifq. uel faltem maior nobilium, arq. eriam 
aliorumparscomparandaeforrirudiniufque aprimis incunabulis 
incumbcbat . Quocirca,ut in naualibus quoque pugnis,quae runc 
frequcnriuscommitrcbanrur,in rranfeundis uadis,ac fluminibus 
homincs nandi arti confiii pcricula magis euadcre pofsent,mi- 
nusucformidarcnt, (quando facpcnumero milites mare ingrcdi 
coadi ob nandi ignoranriam fuffocabanrur , qucmadmodum exer- 
Dc Cyri cit^-^i ^yi*i cucnifsc memoriae prodidir Xenophon ) ficq. forricres 
minons jntcraquarum pcricula ficrenr,natarionispcritiam exrulerunr;qua 
«^pc^i^- ctiam rarione Komani uerercs,ut Vegerius fcribit,quos ror bclla,&: 
continuapericula miliraremdifciplinam docucrant,campum Mar 
llb.i dcrc tium Tybcri vicinum dclegcmnr,in quorum alreroarmorumexer 
miii.cio. citationcs inirenr,inalterofudorcm,p-uIueicmq.diIuerent , acfi- 
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A mul natarepcrdifccrent >uthisrarionibus,ac VcgcrijauAoritate 
facilc lit iudicatu,militarcm gymuafticam nat.mdi cxcrcjtacione 
noncaruifse. Cctcrumpoflcnori tcmpore non modonaranoob 
difusrationcsufurpatarcpcntnniicrum etiamob ualctudinis con 
fcruarioncm,nonnullarumquc adcdionum curationcm mcdicis gy 
mnallicisipfiim probatam hiific Antyllus tcftatum rclic|uit. q:i". J 
itcmfcnfillc uidctur Galcnus inprimo ad Glauconcm,ubi Libo- 
ranribustcrtianafcbrc conccdit,utungantur,&: balncum ingre- 
diantur, ibiq. madcfiant,&: li uclint , ctiam natcnt . Qiiod cnim na- 
tatiocxcrcitationisloco habita tucrit ,practcr Oribalij ^uidorita- ^^^^ 
temdccaintcrcctcrasexcrcirationcstradantis, &:alauationc,dc: 
qua libro pollca dccimo fudirunc fcripiit fcparantis, ipfa qnoquc ra 
tio pcrfuadct, ncmpc quia in huiufccmodi morionc infignitcr uiii- 

B ucrfum corpus,&: mouctur,<Sc laborat,ut Ariltotclcs aliquauio m i'i^n<^. 
eamcurfui compararc non mcptum duxcrit , Galcnusquc pucrv^s ^ 
tcmporis fui in ac[ms yvixyccjiiKccs TtociJ^ictc faccrc confucuifTc lcri- -i»^ ^. 
pfcrit . Qu<^ pacio ucro limilis cxcrcitario pcragcrctur , tamquam ^"^^^^* 
rcs vulgatillialilcntio practcrita tbitfcrc ab omnibus , uno cxcc- * 
pto Antyllo, qui nataturos prius modcrate unxific, & frictione 
corporapraccalfccilTc,dcindc e vclligio in aquam fcproijccrc dc- 
bcrc uoluit,quali omncs fanitatis gratia natantcs cas rcgulas obfcr- 
uarcnt.(^io autcm in loco natationis cxcrci tario agcrctur,iti apud 
audorcs obfcruaui , aliquando in iplis gymnafijs , liue priuatis bal- 
neis,aliquando cxtracficfactam. In gymnafijsa J'>uc duobusmo- 
disnatabant, ucl inpifcina,qLiam m frigidario luifsc /upcrius dc- 
monftrauimus: (tamctfipifcinasapud Varroncm,&:aIios La:inae 

C linguacauvftorcspropriclocapifcibusalcndis, ^faginandis dica- 
ta fignificarc crcdatur)ucl in labris illis amplis,quac adhuc Rouiae 
uifuiitur . Qu^od in pilcinis , quac in frigidario tlicrmarum acdifi- 
catae erant,quafquc thafio lapide aliquando circundiitasfuifTc tra 
dit Scncca,iiatarcnt,omnium clarilfiaic ollcndit Ciccilius Plinius, Epm. 7,9^ 
qui in Epi(t.li.2.viilamiuam cxacliifimc dcpingcns,dc balnciscius 
itafcribit. indc balnci cclla frigidaria fpariofa,&: cf}afc,cuiusin 
contrari js parictibus duo baptiftcna ucluri cieda linuantur , abun- 
de capacja fi innarc in proximo cogitcs , adiacct undormm, hypo- 
cauftum, adiacct propnigcum ; balnci mox duac ccliac magis clc- 
ganrcsquamfumptuofac.Scdhoc clarius explicat li.^.ubi Tufcos 
luos defcnbcns iiitcr ccicra hacc habet . Indc apodyrcrium balnci „ 
Iaxuin,(5(: hilarc cxcipit cclla frigidaria,in qua baptirtcrifi aniplum, 
natare Iatius,aut tcpidius udis. Ex quibus omnibusfatis apcrtum 
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tdyin gymnafijs fiue balneisueteres nare folitos,atque in higidan} D 
baptifterio alias pifcina uocata>de qua menrioncm kcit TertuUia- 
nus in lib.de baptifmo , & dc qua exiftimo locutum Galenum dum 
in y.Merhodi ficcitatcuentriculi laborantescurandiratione edo- 
ces,magis laudat lotionem in balneo fada Iv rocgHoXviJiHSg^is . ideft, 
inpifcinisnatando inftitutis,quam h70i\i4iKgotQm/tMig,c[[iamquam 
etiam pifcinaminterdum in area gymnaliorum acdiricatam credo, 
ut teftaturPliniusloconunccitatOjinquopoftdidaucrbaait. In 
areapifcinaeft:&: ante Plinium Maitialis, quili. 5. Liguhnicuiuf* 
dam infuUi importunitatem dcfcribcns dixit) 

In tht ftncjs fu^io Jonasai aurent > 
Vifcinam peto , non licet natare . 
ni uelimus Martialempotius de publica pilcinalocutum cflc,quam 
fuilfe RomaCjCx multis, &maximecx Regionum fragmcntofub E 
porticuCapitoIina intclligcrc poflUmus,vbi Vici publicac pifci* 
nac clara mentio habetur,de qua ita Feftus Pompeius.Pifcinae pu 
blicac hodicq. nomen manet,ipfa non exftat , ad quam &: natatum, 
cxercitationis alioqui caulTaueniebatpopulus: unde Luciliusait, 
Pro obtufo ore pugilc , pifcinenfis res eft. L)e huiufccmodi pifcinis 
fcriptum efta Dione Maccenatemomniumprimumm urbeaqua- 
rum calidarum naratoria inftituiflc . Quod ucro in labris illis fimi- 
liter natarcnt,ucl faltem natantium inftar mouerentur,conijcio , cQ 
ex magnitudinc labrorum,tum exuerbisGalcniin i. adGlauco- 
nem,quandoin tcrtianaecuratione natationemin aqua commen- 
dat:quoddc pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi dcbet ; 
tum cx Coclij Au rcliani uerbis , qui in capitis dolorc, atquc etia in p 
arrhriticis curandis , natationem minimc fub dio fad:am > nec non 
fcruentcm , atq. ctiamfrigidam probans,duo demonftrat;primum 
in locis claufis, &: ctiam apcrtis , qualis crat arca pifcinac , altcru ta 
in aqua calida,quam frigida natari folitum , unde clicio natatione 
feruentem folum in labris faditatam.cf fi Plinius in locis paulo an- 
te citatis pifcinae calidac mcntionc fccit,fub hifcc uerbis,Cohae- 
retpifcinacalida mirificcj exqua narates mare afpiciunt,dc calcfa 
^ta ui foIis,&r maritimo fituporius^quam de fcruclac>aab igne ,ut 
intcIIigitCocIiuSjUerbafcciflc uidetur. Quac extra gymnafia,fiue 
priuata balnca cfficicbatur natatio, modoin fonfibus latifl]mis> 
modoinlacubus ,modo in fluminibus , modo in ipfo mari agcba- 
tur. dequibusfcrmoncm habens Ariftotcks,dixii,nichi?s ir mari, 
' quan\influuionitari,diutiusqucibi moramrrahi ,quoniam ucluti 
mare aquaefuae corpulcria,cra(Tnieq. maiora>quam dulccs aquae 

fLlii- 
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A fuftinct oncra,ita facilius corpora hominum cleuata tcn'cr,& confe 
qucntcr minusilla pcnctrarepotcft, cuin dulcesaquaco!) rcnuira- 
le luam citius,&: lcnius illabatur . Hxrra balnca quoq. apud aliquas 
nationcs loci pcculiares nando confti ucbantur , & idc(. KoXvitSHd^xL 
uocabarur,ftcuri legirur npud loanncHuaniZcliftamdc Jcfu ('accocap/p.. 
dicctc,«Tflc)/t,wcTiiy icMvfcJ};I^fflw/ TQ\/ ciMixiJL K(c$ w^itijubi nacaroriam Si- 
locanriquus intcrprcs iranlluli:. lraq.na:aLioncarccdismorbis,fa- 
nifq. corporibus cxcrccndis,&: confcruadis vfitaram fuKTciam Luis 
parcr: quando itc Ariftotcles fcripfit naranrcs in maii filubritcr cxi 
naniri . vcrumramcn illud animaducrri uolo , plcrumq. ob dclcsfla- 
tionc,6i: ad ardorcs,&:liccirares rcmpcrandas,h()mincs nararc con- 
lucuilfc,cuiU5 graria in acftarc dumraxat natan folitum luir. 



DcVcnatione. (ap. XF. 




RAECLAR IS SIMA cxrat GaIcnifcnreria,cxom- 
nibus corporum cxcrcitarionibuscaproculdubio vti- 
liffimam vidcri, quacncdum corpusfarigarc, verum 
criamanimam oblciflarc ualeac, 6c iccirco fapichtif- 



In lib. dc- 
ludo par- 
luc pilac. 



iimos illos haberi dcberc , qui in ucnationc cam cxcrccndi corpo- 
ra formam inucncrunt , in qua mirifico quodam modo laborcs uo* 
Iuprarc,quafiq. laudis cupidirarc ira rcmpcrantur , ur tacilc iudica- 
ri non podir, maior nc fit corporis , an animi motus . Acccdit huic^ 
quod natura ipfa , quac animalia cuncta hominis caulla produxit , 
ueaarioncm quafi praccipcrc , &: acccptam habcre , ut lcripfir Ari- i. PoJiu 
Q ftoteIcs,uidc'ur,quumin ipfa propriaspoflcllioncsacquircrcconc^ 
tur,fpcLtacuiumq. nullo fcclcrc conraminarum cxhibcatur , fcd fi- 
mul,&:corporisrobur,&:animi uigoraugcarur . Exquoncmonoa 
uider,quam j rudcnrcrfcccrintmcdici,(]ui pro cxcrccndiscorpo-* 
ribus,ijfq. ualidis,&: lanis conferuandis, ucnationc ranroperc acfti- 
manmr,cuius nimiruftudio antiqui illi mcdicinac parcntcs Ciii- 
ron,Machaon,PodaIirius, AcfcuIapiusufqucadeo,ficut rcfcrtXc- 
nophon , arferunr , ut non minus in ea laboris , quam in arcibus , in 
qLibusualde cxccllcbant, (ibi impcndcndumquoridic purarcnr, 
Ncq. ucrofolam medicinac gymnalticamhuiufccmodi cxcrcira- 
tioncm,fcd bcllicam quoq. &: achlcticam rcccpifsc,proba(scq. cre- 
dcndum cfti fi quidcm uel dclcvflationcm, &: gloriamAiuarum gra- 
tia arhletac Iaborabanr,ueI milirarcm pcririam,&: f(.rrirud:nc,qui- 
buibeilicacgymnafticac cxercirarorciinuigilabant/ifpcAcmuSj^ 

cumu.- 
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cumuhti/Iime omnes in ucnationis cxercirio reperiuntur, atqueD 
ineopraefertim^cf noninauibus dccipicndis, fed in terrcftribus 
animalibus fiiie dolo capiundis Jaboriofe uerfatur,dcquomagis 
noftramhanctraftarionemintelligi dcbcreuolumus. Etncfineil- 
li .ftrii:mau£lorum teftimonijs hancfcntctiamaudad( ri.in:ispro- 
ferrcuidcar,quomcdounaquacq. gymnaftica uenandi excrcita- 
tionc ufafic, iaminccptam uiaminfcqi.ensdcmonftrarc conabor. 
Qupdenimilla bellicacfortitudini affcqucndac maximumadiu- 
mcntum pracbcrc putarerur, locuplcf /fime teftarum fecitPIato, 
quipoftquam in Thaceteto^&y. dc lc^ibus /cnandi difciplinam 
in trcs fpccics , aquatilium fcili( et , uoIatiJ «um , Sc terieftrium ani- 
malium diftinxiflct , improbaiisaijjsduabusproiLuenumeduca- 
tionc,detcrreft'iuinucnatione in h le 7. dclcgibusita concludir. 

J^' w -mv ^TTcwuzLTcL ^cW^ \x^cr^^ci^^v(TiTc^ii^] Trdiyumq^iT^ i (piKoTTOVH 4t/ 
„ viv.v\ ;:^f<p«//S^jrf)r ibh tov ^ Oti/i^v pi^uLuj, juovYt S)i Tj oiai XoiTrYi aii-- 
„ <^Y\ ^ Vi^aLTioSodV:, 'iinjTotc , 07, <t Tol^ {cwiiv Ojipct cTCo/uetcnv^ S>v CtTlCCVniV 
jyjtpA^cn J):>6^uo/Cy (t TiXnya^c: y(t /SoXajqcwTix^^Hpi^OrpXov-ngofjOi^aiJ^ieicxA 
yy ^ OeioA ^^;weA^c.idcft,Solum itaque tcrreftrium ucnatio,capturaue, 
„ athletis noftris rcliqua cft,atque harum,quae dormientia animalia 
yy peculiari uocabulo nodurna uocata pcrfequitur , fcgnibus conue- 
5, nit,nulJamq.mcrcturhiudc,ficuti ncc iIJa,quae laborum intcrmif- 
„ fioncs habens , rctibus , &: laqueis non laboriofi animi uiftoria fera- 
5, rum robur cujnccrc conarur.unde folam ilJam optimam eflc rclin- 
5, quitur,in quahomincs quadrupedia equis,canibus,&:proprijscor 
„poribu$i]cnatur,quosomnesfuperantini,qui fortitudinisdiuinae F 
5, poifcliilonem curantcs proprijs manibus currendo,fcriendo,&: iacu 
yy lundo ucnaiioni opci-a nauant. Ex qui bus uerbis clarc pater,quan- 
„ tum 1-Jato in comparanda fortitudine bcllica diuina ab ipfo nun- 
cupata, vcnationem dixcrit cxcrcitatoribusinilitaribus confcrre. 
quosqnomodoipfcfub dOXY^iiiV nominc comprchendat , fuperius 
indicauirnus. Euidentius,quam Plato,locumhunc cxpJicafleui- 
dctur Xonophon, qui dc Cyro in eius pacdia ita fcriprum reliquit: 
T?^ TToXiM^-ihg Ji lv}}ca dcniY\or to; OY\pav [f^yof , bWtp icryteiv rctZrct fivn 
yy ;!^^^^' rcw^rl^v n^^bf/^iJO^ € jAce^c a^ic^lw icTTtYKTiy ttoMuixZv ^tvcLf , iW/- 
jcTicJidAnCv/.Wlw. idcft, Excrcitationisautcmbellicacgratiaeos 
^ ad ucnacioiiem cduccbat , quos haec cxercere oporterc cxiftima- 
bar,hanc ratus &:omnino bcJlicarum cxercitarionum optimam , 
' &: cqucftns ucrifiimam. Quo ia loco nemo non uidct, quaiu 

apcrcc 
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A apertcucnarioncm ad exercitationcm bcllicamomniiun nuximc 
conducerc ccnfucrit . undc poftca in lib. dc vcnarionc iuucnc.s ad 
capclTcndamhanc cxcrcirarioncm duabus praccipuis rationibus 
adhorrarur;tum cf corporibus bonam ualcrudincm comparat : tum 
cf cosad bellum maximcinltituit^drcnuofqucmilitcs^&cctcrisrc- 
bus agcndis idoncos rcddit . At Arillotclcsnon tantum bcllicac iib r 
exercuarioniucnandi lludium conduccrc uoluit, quinimo illud ^ 
ipfiuspartemmanifcltaorarionefccir : ut nullaamplius dubitat io 
fuperfit, quin intcr cctcras nulitari gymnafticac infcruicntcs cxcr- 
citarionesuenatio quoquc locum obtinuilVc dicatur. Quod vcr« . 
nec athlctica profcflio huiufcc gcncris cxcrcitiocarucrir, vcjk-: 
nes in amphithcatris ab Imperatoribus facpcnumero rcpraefcnra - 
tac,&:apud Latinosfcriptorcs miru in modum cclcbratac dcir.ou- 

B ftrant: quac liccrab hac noftra nuilrum diucrfic fuilTcanpai canr; 
illius ramcn fpcciem praefcfcrcbanr, nt mpc cum bcftianj,arq. alij 
mortisfupplicio condcmnari co prorfus modo aducrfus fcras, vfq. 
ad alcerius intcritum (ur rcfcrt Suctonius)contcndc:cnr,quo vcna- 
tores contraminus immancs bclluaspugnarc confucucnir.t . Dc 
medicorum gymnaftica , quod fcilicct ucnaiioncm ualerudini , Sc 
bono corporis habitui comparandis, tucndifq. probarc u, ncmini 
non conftarc arbitror, quando,practcr Xcnophonris lcnrentiam i Jctnfiu 
citaram, practcr Galeni aucloritaxm, qui inrer cxcrcirationes cor- 
porisfaniratiinfcruicnrcscamrcpofuit, ludoq paruac pilacin hoc ludo par- 
foluminfcriorcm fe':ir,quod maiori appararu indigcar ,proptcrca "^^ ^^^^^' 
nec arrificibus,nec ciuilibus ncgotijs implicitis conucniat; practcr 
iuniorcmPlinium, quiuenationc corpus fanum confcruaflc inii-li y.cpift, 

^ nuar, practcr aliorum argumcnra , unum Ra/is Arabis mcdici cru- 
ditiirunitcftimoniumfufHcercporcft, apud qucui icgirur, conti- 
giflVin quadam pcftc , ut, dum omncs fcrc pcrircnr ,foli vcnarorcs, in jo.coa. 
obfummam ualctudinem airiduisexcrcitationibusparram^incohi- 
meseuafcrint.ncfilcntiopractcrcaLaccdacmonios, a quibusolim 
ad coenam Dionyfius Syracufanus acccptus, fc cibis appoliris dde 
Aari negauir. cui flarim rcfpondir coquus idco illud cucnifsc,quia 
nec in ucnaru ,ncc in curfu laboraucrat , &: idco fiti , &:famc carc- 
bar,quibusLaccdacmoniorum cpulac condicbantur. Itaq. mirari 
nullopado debcmus,fi Mithridatcm,qucm ufq. adcofanitaiis,&: 
uitac ftudiofum fujfsc fcimus,vcnationi ita auidc opcram dcdifse lc 
gimus,ut fcptcm annis, neque vrbis,ncquc ruris rcdo vfus (it . Ergo 
nianifeftuna cuiuis iam cfsc potcft, quantum in cxerccndis pro ua- 
icrudinc corporibus ucnatio apud uctcrcs acftimar^i fucrit. cuius 

cum 



L I B E R 



cum multac cflent fpecies , quanim aliae rctibus , aliac laqueis, ui- 
fco,& aucupijs, aliaecarniuoris,&:rapacibusauibus,aliaecanibus, 
fagitfis, uel puris , vel rindis ; quas ideo Gallos uenatorcs hellebo^ 
roinficereconfucuiiretraditPlinius, quia circumcifo vulnere ca- 
n.xy.c. y. rotencriorfcntitur : aliac armismodo in uolarilia : modoin rcrrc- 
ftrcs belluas peragebatunilias ucnationcs aptiorcs cxiftimaras arbl 
tror, inquibushominestampcdibuseunres, vcl currcntcs, quam 
equis vcdi fcras canibus , &c armis infcdabantur ; nempc quas tum 
corporamagisexercere ,tumfenfusomncsacucrc , tummaiorcm 
animisuoluprarcmafrcrrcncmoncgarit . Eam enimuenarioncm, 
quaccumaccipitribus&afturibusaducrfusaucshifcc temporibus 
exercetur, an commendarint antiqui mcdici, affirmarenequco, 
7.de his. quod,IicetAriftotcI.memoriacprodidcrit,incaThraciac partc» 
^"^"^•^^^" ' quae olim Ccdropolis uocabarur, homincs focietarc accipirrum 
perpaludes aucupari confucuiiTc ; nihilominus gcnus illud vena- 
tionis noftrae ualdc diflimilc fuiffe uidetuv; quandoquidem illi ip- 
lilignis , quacmanibustcnebant, arundines&:fruteramoucbant, 
undc aues ob ftrepitum cxciratas, euolaresq. accipitrcs dcfuper in- 
fecLabantur,quorummetu aucspcrculfae terram repercbanr ,ibir. 
quc pcrcufTae baculis a vcnaroribus capiebanrur , &c earum parres' 
accipitribus diftribuebantunnoftrum ueroaccipitribus,atque aftu 
ribusedodtispcragirur • quodantiquos ignoraflc, & Conftantini 
Imperatoris actaie inuentum eflc, infinuat lulius Firmicus :_ ficutr 
etiam ignorarunt cam uenarionem, quac canibus arte quadam m-^ 
ftrudis, &: rctibus aduerfus cjualeas ,pcrdices, &. faiianos cxercctur. 
Sed dchisfatis. 



Exflicit Liher Tertinj* 
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De ratione agendorum ^ ^ dc exercitatiom ryS. Cap. L 

VM gymnafticae origincm^ciufque fnccics» 
&: fpccicrum(ut (ic dicam) fpccics ab anti- 
quis traditas,ac inufu habiras,iam clara,quan- 
tum conccditur, cfTcccrimus , ad pcrficiendum 
tradationis noltrac inftituru rclinquitur , prius 
U!iiucifa!cs,communcsuc cxcrcitarionumom- 
niumrcgulas tradcre,quarum dudlunon mo- 
do li '•gula cognofccrcs Ycrumctiam vti unufquifq. pofTit : dcinceps 
ad parr\-n!.:ria,&: magis propria rranfcudum c rir,ur in llngulis cxcr 
citationibus,quid boni>&:quid malirclkicat, flicilitcr pcrnofccrc, 
&: cogp.itum partim amplcdijpartim cflligcrc valcamus.luiflct pro- 
fcctoinanispropcIabor,acuanum ftudium cxcrcitarioncs vfquc 
adcoapud vetcrcs cclcbraras pcriicftigaflc-,niiictiarautiliratcs,&: 
commv>da,quori:m gratia totam gymnalticam,&: c6didcrunt,&: in 
quotidianuaimcdicorumufumcduxcrunt,pcrfpc^ta,&:cIarahabe 
rcnt iIli,qiiibushaccnoftralcvttirarc,ijsquc ad faniMtis profcCtum 
non ofciranrcr uti placucrit.Arq. in hoc idc ) magis inihi clabciran 
dum efle cenfco,quoniam Galcnus Hippocratis arque Plaronis pla 
^ citafccutus^in omnibusquidcm artibus,lcd pracfcrrim in mcdici- 
na, uniuerfalcsmcrhodos parurn iuuarc clamar,nifi particulanum 
tractationcs,ac indiuiduorum fpcculationcs accelTcrint , quibus rii 
r€s communi mcrhodo inucntac ccrrius contirmcntur , tum carum 
fimilitudincsac diflimilifudincs,unde omnis iiumana deccptio ,ut 
in Phacdrofcripfir Plato,principiumfumir,probc difccrnantur . 
Hanc igitur ab anriquis philofophis, atquc mcdicislaudatam uiam 
incedcntcs,tractandorumomnium ab iplius cxcrcitationis narura 
initium capicinusrquam cum dcfinicnmus morum qucndam corpo 
ris clfc, atquc omncnrmotum ncccllai io diffcrcntiac nonnullac fc- 
quantur,nimirum vchcmcntia,rcmiflio,ccIcritas,tarditas,&: limilia: 
&: proptcrca in quouis motus localis gcnrrc corpus quod moucn- 
dum cft,Iocus ubi moucri dcbcf,tcmpus in quo moncarur,ac iplius 
morus mcnfura,atquc modus cx nccclHtatc rcquirantur, confutaris 
corum,quidccxcrcitarionibu5 maIcfcnfcrunt,opinionibus,primo 

diffcrcntias 
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drfTerenfias illas excrcitatione confequentcs dcclarabimusrfecun- D 
do,quae fint corpora excrcitationibus apta,& quac inepta, dcmon- 
ftrabimuiittc rtio , qualis efle dcbcat locus,ubi jJli excrcitationibus 
operam nauare dcbent, qui uel confirmandac, vel conferuandae 
ualetu dmi ftudent: quarto , quodnam tcmpus cxercendis corpori- 
bus opportunum habeatur; ficuti namque corpora omnia non om- 
nem excrcitationisfpccicmpcrferunt, ita fimiliter non quiuislo- 
cus,nec quodlibct tcinpus cuicunquc aptanrur.Sed,quia jmpcrfe- 
dahaectraaatiorcmancrct,nifimcnfuracxercitationispracfcribc 
retur,ideo qujnfto fubiungam,quantum cxcrcendum fit.Addam &: 
fexto modum,quo exercitatio adiri debeaf,atque fic ad particula- 
rium cxcrcitationum qualitates examinandas dcfcendcns nihil re- 
linqucre conabor,q^ in hac materia iurc dcfiderari qucat,&quod 
l aedieca. ab Hippocrate,fiue Polybo pro laboribus,aut cxcrcitationibus tra E 
dandis cognitu necellarium pofitum fucrit. Scd hoc antequam ag- 
grediar,illud prius hoc in loco praefandum efTc , iudico , ea omnia, 
quae in hoc quarto volumine tradituri fumus,tati in vniucrfo exer- 
citationum negotio mojnenti cxfiftercut , ijs uel ignoratis , vel ne- 
gledis, excrcitationesdetrimcntapotius,quamcommoditatcsuI- 
lasinferant.-innumeraequandoquidemcxcrcitationes, utpraecla- 
1. J tu.va. re fcriptum eft a Galeno opportune ac prudentcr adminiftratae,er 
^ liSo. ^^^^^ naturae in corporis tcmperie fadtos, tum hominum in ui- 
&mac.ruc! <il:usratione commifroscmendare,prorfusq. dclere nataefunt,velu- 
ti M.Tulliocontigifsefertur,qucm malaftomachi ualetudine affc 
dim opportunis,ac moderatiscxercitationibus Jta corporisfui ha- 
In elus ui bitum roboraflc fcnbit Plutarchus, ut ad multa magnaque certami 

nafe ualidum reddidcrit.Contra,fieaedcm temerenullaq. oppor- F 
tuni tatis ratione fiant, non modo optimas corporis a natura confti- 
tutiones tributascorrumpunt,&:interduprorfusdeftruunr:ucrum- 
etiam plurima ^ ac facuiftima morborum gcnera latcntcr inducunt, 
quo fit,ut,qui cxcrcitationibus moderatc,& opportune peradis ui- 
tamfanamtraducere,nulIisq.mcdjcamctisindigcrepoircnt,ijdem 
ob exerccndi negligcntiam quafi perpetua infirmitate crucientur, 
afliduisuc mcdicamcntis opus habcant. 




Q V A R T V S. 191 

A Confutatio o^imonis corum , qui exercitationem In fams ddmnatantj 
de exercenM neceffitate^^ac commoditate. Ca^. II. 

I igitur talcs, tantacquc cxcrcitationis utiliratcs cx- 
fillunt,magnopcrc coargucndi funr,qui dc corpori* 
bus cxcrccndis prauas omnino, arquc humano gc- 
ncri noNiasfcntcnrias dilTcminarc noncrubucrut. 
hos ctcni m in trcs fcdas anriquitus parritos cfTc fcri 
birGalcnus,quorumahj quafcunquc cxcrcitatio- J ^tu.va, 
ncs ucluri fanitati porius noxias, quam urilcs pcnirus (uftulcrunt ; 
Alij nemincm cxcrccri ucrandum uolucrunri Alij media qua- 
damuia inccdcntcs afluctos folum excrcendos iudicarunt, inaf- 
fuctis excrcirationcs ncgarunt. Horum omnium placira, &: re* 
^ ccnferc,&: rcfu rarc optrac prcrium duco,nc fi ucl raccamus, gratis 
eos rcprchcndcrc uidcamuriuelliirrcfurara dimitrantur,aliquibus 
arridcant,&: ramquam fanitati conduccnria inrcrdum accipianrur. 
Eraliflratus iraquc,Praxagorac,&:Chry(ippi in mcdicina fucccffor, 
nccnon Afclepiadcs Piuiicnfis magnae au^loritatis mcdicus inrcr 
alias abfurdas,quas habucrc dc rcmcdijs opinioncs, medicamcnto 
rum fcrc,&:fanguinis milllonis ufum in infirmis abrogandum crcdi 
dcrunr, infaniscxcrcirationcs corporisnihilad bonam ualcrudi- 
ncm confcrrc ftaruerunt,atquc ad hoc pollrcmum aflTcrcndum plu- 
ribus rationibusaddudtifucrunr,Primacrat,quodfanirasin humo- 
rum omnium iufto tcmpcramcnto coIIocatur,humorcs ucro gignu 
tur , &: m modcrationc rcrincnrur cx ciborum modcrara fum- 
^ ptionc ,&:conco<5tionc,concoilioucroquacIibcrquictc,utindi- 
car fomnus , magis pcrficitur , a moru, qualis cft cxcrciratio , impc- 
ditur,&:non raro corrumpirur,undcipfa dcprauara ncccfsario hu- 
morum harmonia,&: ideo ipfa faniras dcftruirur. Alrcra rario crar^ 
quod omnis cxercirario laborcm flbi adncxum obtincr, labor ficu- 
ti narurae noftrac quodammodo inimicus apparcr , ira quoquc in- 
cundirarcm, &: dulccdincm , quibus numquam fanus homo priua- 
ri dcbcr,e mcdio toIIit,atq.fic fanitari porius obcft,quam prodcft. 
Tcrtia rario crar , pcr cadcm faniratcm pracfcntcm confcruari, pcr 
quacamiflarccupcratur,undc cum dcpcidirafaniraspcrquictcm, 
&:nonpcr cxcrcitarioncm rcparcrur ,pcr candcm criain,&:noa 
pcr morum ullum confcruatur. (^iarra ratio crat, ab excrci tationc 
nimis calorcm augcri , &: confcqucnrcr nariuum humidum cxhau- 
riri, quac duo fanirarcm corrunipcrc , &: non confcruarc ncmo du ♦ 
bitat,cum ipfa in niodcrato calorc, &: in commcnlurato nariuo hu- 
CymnaJlUa. O mido 
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mido tora con/iftat.addcbant infupcr^nulros diu in carccribus dc- D 
tenrosfanam uiramtraducere,qui nullo pafto cxercirationibusua 
care pofsunr , arque inde apparerc fanirarem abfquc exercirationi- 
bus confjftcre.Tor igitur rationibus induvli mcdici illi exerciratio- 
nes corporis fanirati nullo pa^to conferre &c crediderunr, &: ceteris 
pcrfuadcreconatifunt.fed cos vchementcraberrafsc,omnes planc 
confircbuntur,fi &: cxercitationis nccciritarcm,&: naruram , utilita- 
temue pcnitus confidcrarc uolucrint , Nam cum a corporibus no- 
ftris conrinuoeffluant corpufcula^quacnifi inftaurarcntur,uiram 
facillimc pcrderenr,ideo cibo,quoad uiuimus , ut efflucnrcspartes 
rcgenerentur,fcmper opushabemusi cibus aurcm, quantumuis 
opportunus ,&:inculparus eligarur,numquam ita in fubftantiam 
mcmbrorum conucrritur,quin excrementa inutilia rcmancant, 
quacnifi continuo foras trudcrcnrur ,haud difficile forer , aliquo E 
tcmporis trattu ufque adeo accumulari , ut calorcm naruralem fuf- 
focarenr ; quud pracuidens fagax natura mcatus , ac uias multas il- 
lis cxpurgandis parauit.quae proculdubio cun6tis cxinaniendis 
4^um non fufficiant,exerci tatione indigemus,ur ea per morum attri- 
ra alias fudoribus , alias fcnfibilibus , &: i nfcnfibilibus exfpirationi- 
bus a nobis fcparemus. aHoqui fi ocio , &: rorpore huiufcemodi ex- 
crcmcnra rcrincanrur,pcriculum eft,ne innumcrae morborum exi- 
tialium fpccics gencrcnrur.&: iccirco pracclare Socrates apud Pla 
lonem in Thcactero dixit,habirum corporum ab ocio,&: quiete de- 
ftruijab exercirarionibus uero , &: moribus conferuarijquod forfan 
'««4 exco Hippocratis oraculo didicerat,ubifanae uitae rraducendae 
rationem brcuircr cxponens, irafcripfit: cccrxwi; vj/iws.axcfiw Tfo- 
^«?3ticW/«7rflW,uidclicet ,quod in hocfaniratis confcruatio col- 
locatur,utfaticrasciborumuiretur, &c excrcitationcs corporisin 
frequcnri ufuhabcanrur. Acccdirhis, quodcalormulritudineex- 
crcmcnrorumper cxcrcitarionem exonerarus robuftiorefficitur , 
mcmbra firmitatem maiorem acquirunt,omnesque corporis uircu- 
tcs in proprijs pcrficicndis opcrarionibus cxpeditiores , &: forticres 
lieta. Guadunt. nt rCvfte dixcrir Hippocratcs , fiue Polybus, i^^s^os 
ioSi<$yo(/^i)\/ccTcci i/yictivuv , nv^k Tron», quod fcilicct homo , qui come- 
dit, minimc fanus uiucrc poteft, nifi laborct. Sed ne Erafiftra- 
fum , atquc Afclcpiadcm gratis refutarc uidcainur , qualcs fint eo- 
rum rationcs , pcrpendcmus. primo concedimus , fanitatem in hu- 
morum acqualitatc fitam eflc , atque hanc acquahratem ab oprima 
fuccorum gcncrarione, &: concoCbone confcruari ; dicimus ramen 
concoftionemipfam &: a quicte effici3&: ab excrcitatxonc opporru- 
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A nc , ac tnodcrateadhibirci nofi pnrumadiiJuari;qiiin<Joquic!cfi,ut 
nupcr diccbamus, calor naturalisab oncrc fupcrfluiraru pcr cxcrci 
tationclcuarus ualctior rcddirur.magifq. cxcita(ur,&: fic cxciratus 
concodioncs mdiorcs parar.quomodo cxcrcitarioncsopporrunac 
luccorum oprjmamconcotftioncm non fuggcrant^fimulq. fanitaris 
confcruationi non ualdc conducanr , non uidco. undc limotumin 
tcmpcrtiuum concoclioncm corrumpcrc farcbantur,&:nosquoq. 
illis afscntimur ; at fi morum tcmpcltiuum, qualcm cxcrcirationem 
mcdici anriqui clsc dch'nicrunr,idcm cfficcrcadftruxcriinr,in apcr- 
ta fallitatc ucrlari corum dogmara cuiuis pcrfpcchim cll ; co magis 
quia cxcrciraris profundiorcs fomni conringunr,quibus poftca mc- 
Jiorcs concodioncs pcrhciunrur : ut non fine rationc dixcrir dalc- 
nus primo dc alimcnris, ncquc prauoscibosoflcndcrc multum cx- 

B crcitarioni dcditos, ncmpc qMibus profundi fomni a laboribus cuc 
niant, tales dcindcfumnos optimae conco<itioncsfcquanrur. 
Quodporro infccunda rationc affcrcbant cxcrcitationcm labo- 
rcm adncxum gcrcrc , proindc uoluprarcm fanirati coniuncbm, 
ipfamquc fanitarcm adimcrc , parrim confirmamus , parrim ncga- 
musjnon diflfitcmur profc(fio excrcitarioncm , quam uclicmca- 
tem morum anhelirum altcranrcm cfTc dccrcuimus, laboriofam 
aliquacxpartcforc, iS*:rcmporc ,quo pcragirur, iucundirarc carc- 
rCfdicimus tamcn,fanitatcmintcrdum cum aliqua molcftiapofle 
permanerc, dummodo ncquc illa modumcxccdar ,ncqucmuIro 
temporcperdurct, qualis cft molcflia cxcrcirationi anociarn,quac 
momcnranca cft, non immodcrata, immo maioris, longioris dc- 
lcdationispracpararrix,ncmpc cumcorpus a fupcrfluiraribuslibc- 

C ret,omnifquc naruralisexinanitio iuxta AriftoreJis fcnrcntiam de- Prob.fcft. 
Jcctationcm affcrat . Ad rcrriamrationcm , qua ctiam l^orphyri us [{^^^^/^^l 
philofophusaddudus carnium ufum ad fanitatcm damnauit , rc- mahbus. 
fpondcmus falfum omninocifc, quod pcrcadcm pracfcns faniras 
confcrucfur, pcr quac abfcns rccupcrarur; quoniam criam ipfc Afr- 
clcpiadcsA^ Hralillratus pcr incdiam trium , &: quaruor dicrum, ^it^.^ ^ 
Celfus , 6c I^hnias tcftantur , multos aflcutus curabanr, quam fanita- prooc. 
ti confcruandac maximc noccrcfarui quoquc aftirmarcnr.pracrc- ^^ ^.t. 
rca Hippocrarcs,ciufq./cquaccs cxpcrimciuis inHniris mcdicamcn 
ta lanirarcm rccupcrarcjfi opportunc /int adhibira, comprobarunt; 
atijdcralanos non modoa mcdicamcnris , non iuuari , (cd fanira- 
tcmapprimclacdi , paJam cnunciarunr. undcfatispatcr, propoli- 
tioncm, quamalfumpfcrunr,a ucr.tatc longc icccdcrc i nc longior 
mcacuadatoratio,fiomnia quac ad rcfutandam ill.imualcrcnr, in 
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mcdium afferreucllcm. EratilIorumquartaratio,abcxerciratio. D 
nibuscalorcm augcri ,&obidmodum /ibi debituhoc cftmedio- 
criratcm tranfirc , & confequenter natiuum humidum, a quibus 
duobusuniucrfusfanitatisllatusdcpendet, cxhauriri; ateamue^ 
ram minime effe facilc conuincetur , fi cxercitatio debite admini- 
ftrara, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confiderctur; 
quac tametfi calorcm natiuum augcat,/uperfluofque humorcs ina- 
niat , fi tamen adhibcarur co modo , quo adhibendam inferius de- 
monftrabimus, rantum abeftillam nariuum humidum confume- 
re,aur fanitarcm aliquo pado labefadare , ut porius cxtraneos hu- 
moresdilIipando,fuperfluitarefque abradendo, quac ipfum hu- 
midum rurbare , ac inficere poffenr , idcm conferuet , &: fimul 
cumcalore uiuidum reddat, necnon carnes, & ccrera membra 
€f»w.3.<lefolidiora,&:puriora, efficiar; ex quo venuftiffime Galen. carnes E 
aru.aph.i urcnrium cxcrcirarione rvg^ls ccKgiScii hJ^h isvTrHyoci , (lue cafeisiam 
cxade coagulatis, &c non urenrium rvgol^ tTnTrHywiAvoti , fiue ad- 
huc coagulationcm fubeuHtibus adfimilauit. Qu^od aurem vlti- 
moaddebanr,in carceribusconclufos fine vlla exerciratione fa- 
nam viram degere, fi inrelligant fine exercirarione proprie di- 
da , quam vehemenrcm morum efse definiebamus , uera dicunt, &: 
nos quoque afscnrimurrar fi de exercitarione communiter accepta 
loquanrur,ureorumfuir fcnrenria, dicimus in carcere conclufos 
vel friaione , uel aliquo alio moru fuifse vfos ; alioqui ab omni mo- 
tupcnirusdcfiftentes, impoffibileeft, ut multo tempore fani vi- 
uanr, quando quotidie ea ratione complures aegrotare , atque 
ctiaminterireincarceribusvidemus. vnde Aucrroesprauitatem 
ab cxcrcitationis priuatione nafcentem probaturus a carceratis ar- F 
gumctum acccpit,ncmpe qui ( diccbat is) facies cauticas,coIorem 
impurum, &: omnes opcrationcslaefas habent, quodnonmagis 
homini , quam alijs animalibuslatentibus , &: volucribusin cauer- 
nis dctcntis accidcre dicebat.quod fi qui rcperiuntur, qui in carce 
ribus finc vlla cxercitatione dcgant fani , illi per quam rari funt , &: 
ufquc adco vahda corporis conftitutione formati , ut omnibus no- 
xis fortiter obfiftant. Nequc putandum cft,huic fententiae noftrae 
Hippocratcm vllo pailo ref ragari,quod is peftiferam illam in Tha- 
fo aeris conftitutioncm dcfcribcns, prauofquc in illa genitosmor- 
bosrecenfcns, dixcritrE^^mTO J^l rxOrx iAugctKlom, ncmv, ^Ki^LCc^iM^^ 
(tt y Kxi rovrtootf roT<mffigi TrxAxisgccu , Kxi yviJivcc<riociffAltsom . idcft , Fie- 
bant autcm hacc adolcfcentulis, iuucmbus, aetatc florentibus, 
atcjuchorumijs, praccipue, qui in palaeftris,&:gymnafijscxer- 
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A ccbantiir.quoniamfircflc vcrba andoris vcnuftiflimi cxamincn- 
tur jdivlis noftris maximc faucnt, cumibi narrctur , corpora cxcr- 
citata ob calorcm virium firmitatcm morbis illis magisrcftitif- 
fcatquc fcliciori cctcris lucccHU cuafiffc . Itaquc nulli iam obfcu- 
rum cflfc arbitror , quam grauibus in crroribus ucrfarcntur illi, qui 
(audadtcrncmagis,aninf<)lcntcr, an quod nouarum opinionum 
ftudiolielTcnt, ignoro) cxcrcitationcm lanitaris conlcruatioiii nul- 
lam opcm pracrtarc attirmarunt : &: contra, quam probc,&: prudcn- 
tcr cfl'cccn't Hippocratcs, Plato, ( jalcnus, &: Auiccnna,qui nullum 
pracftantiusauxilium protucnda (anitatc rcpcriri ipfa rcda uidus 
rationc , nccnon cxcrcitationibus opportunc adminidratis mcmo- 
riac tradidcrunt.quac duo cum diligcnrer profitcrcntur olim Pcr- 
fac, vfq. adco turpc rcputarunraliquos fpucrc , cmungcrc , &: flari- p^^f^^' 

B busplcnosvidcri, quafilic ( uf fcribit Xcnophon ) coargucrcntur 
ncquc modico victu uti, ncquc laboribus humiditatcs corporis 
confumcrc. 

Impro^ano eortim, qui omncs hommes exerceri dehere 
faittebMit. Cap. lll. 

EFVTATA corumfalfaopinionc, qui cxercitationc 
ccrporisad fanitatcm nihil conducerc adtrcbant, iam 
cos confutarc ac^rcdiamunqui omnibus nullo dclcdlu 
habitoiniungcndascxcrciationcs e(lc ccnfucrut :quos 
pracdidis mcliorcm fcntctiam habuilVc, 6c ratio ipfa, &: (jalcni au- f. <!e tue. 
(ftoritas pcrfuadcnt. Ifti ctcnimanimaducrtcntcs, Hippocrarem 
C hanc indcfinitam propolirioncm cnuncialfc,(Laborcs cibum prac- 
ccdaiu) dixcrunt Scncm pracccpillc, ut omncs homincs antc cibo- 
rum fumptioncm fcfe cxcrccrcntrad hacc fcntcntiam fuam alijs ra- 
tionibus confirmarcnitcbantur, quarumprima fuit, cunctos ho- 
mincs naturalitcrcxcrcitationibusjinclinari,qucmadmodum puc- 
riud mox in luccm cditi atrellari vidcnrur,&:proptcrcainclinatio 
ncsanaturaomnibus tributas ab omnibusctiam dcbcrcin ufuin 
poni, nec ullo padto irritas ficri, tanto magis quando inclinationcs 
illas obaliquod cxccllcns bonum naturaclargin in pluiibus mani- 
tdbtur , ficufi in maiori hominu partc cxcrcitationu inclinationcs 
in vfu pofitasfanitatcm bonumcxccllcnriffimu pracftarc, ncmo nc- 
gat :alia ratio,qua motiilliin fimilcm opinioncm dcucncrunt,l'uif, 
quod fi omncs honiincs ncccffario cxcixmcnta gcncrant,quac coti 
nuo cxpclli ncccffc cll, alioqui auda , &: accumulata natiuu colorc 
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confopirertt,pefrimosq. rnorbos citracontroucrfiamprogignercnr, D 
atq. huiufcemodi cxcremcnrorum magna pars pcr exercitationcm 
cxpellitur , difflaturue ; confentaneum rationi plane uidctur, nullu 
repcriri pofse, qui exercitatione ad educcndas quotidianasfupcr- 
jfluitates non mdigeatj&: ob id omnes homines cxcrcitationem de- 
iiderare i addcbant infupcr, quod lialiqui rcperircntur ,quibus 
exercitatiominimeconuenirct>procuIdubioefsentilli, quinatu- 
ra corporis imbccillimi funt , qui cum ab exercitationibus utilita- 
rcmcapiant, ceterosquofcumqucabijfdemiuuari , &:iccircoillis 
uti dcbere confequens cft.His crgo rationibus pcrfuaii cundispaf- 
fimhominibusantecibumfaltem iniungendas excrcitationes ef- 
'fe praedicabant: fed&ipfiapcrtiirime hallucinati deprehendun- 
tur, Qiioniam cumhominumnaturae,&:conditioncsufqueadeo 

pcl^'^^"'* «^lHicrlac fint,ut neminem inucnire (fiturfcripfic Galenus) alteri fi- E 

milem prorfus liceat, fintque quibus medicamcnta noceant, quib. 
5^. Epid. profint,quosimmodicuscoitus ,fiucA<«;/fUf«fccundum Hippocra- 

Z2.r pL'. tcm , Ariftotclcm, &c Galcnum iuuct,quosuclminimuslaedat,&: 

^ob.yi. fic defingulis, pariterrationabilefit,aliquosdari, qui nonparum 
ab exercitationibns corporisofTendantur , ut inferius monftrabi- 
mus,&:proindeuniuerfale illud praeccptumnonfineingenti dif- 

»ai?c^ir ^^^"^^"^^^^^ • Namauaoritas illa Hippocratis ^ quamfibifauere 
^*^'' funtarbitrati, haudquaquam (utbenefenfit Galenus) infinua|r, 
quod omnibus hominibus exerceri conducat^ immo de ordine ex- 
crcitationis, &:cibi audoribifermonemhabuitrqtxafilinnucreuO- 
luerit,quibusexercitariexpedit,praecedereexercitationemcLbos 
dcbere: quod porroidemcenfuerit,exercitationcmhaud cundtis 
I?. Epid. prodefse in libro de grafsantibus morbis palam teftams eft,ubi cali F 
das naturas quiefcere dcbere cenfet.Ratio vcro prima , qua fcntcn 
tiamfuaadfta-uebant,licetuerafir,atquea Platone,acGaIeno con- 
firmerur; nihilominus eoruindi(ilis parum opitulatur: fiquidem 
horaincsa natura profedload motus fimplicitcr inclinantur, & nui 
lus cft, modo fanam uitam degat, qui pcrpctuo otio torpear , & nu- 
quam moueatunat quod ijdem inclmentur ad eos uclicmentes mo 
tus,quosfub certisrcguHscomplexosexercitationes uocamus, nul 
la rario didar, neque ullus fanae meatis pronunciaret . Ex quo ap- 
paret ratione naturalis inclinationis minime cundos excrcitationi 
bus aptDs iudicari debere . Ad altcram rationem,quae certc multa 
probabilirate non carer, refpondemusexcremcnra conrinuo in cor 
poribus noftris colleda ncccfsario cfse rollenda , at quod folis pro- 
prie didisexcrcitationibushuiufcem )di cxinanirio peragatur,fal- 

fum 
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A fumomnino cftrquando balnciim , fridioncSjinfcnfibilistranfpira- 
tio, i2^cftationcs citra motusiollam lu hcmcnriam fimili cuacuationi 
pcrbcllc fatisfaccrc poljunr^cjucmadmodiim appc^litifTimisPrimi- 
genis , & altcrius cuiufdam cxcmplis dcmonrtrauic Calcnus,quos v^itt*"*" 
abimmincnribus m(^rbis cxcrcitationisabftincntia/oliusq.balnei 
ufu fc !ibcralsc,fanosq. coiiicTuarsc tcllatur.quod ucro poflrcmolo 
coaddcbant, cum imbccillimi narura cxcrcirarioncs rcquiranr, 
aliosquofcumquc ctiam rcquircrc, dicimus afsnmptuir ucrum cf- 
fc, uidclicct imbccil i corporc natosab cxcrcitationibus non paru 
iuuamcnti pcrcipcrc,ut Socratcs apud Xcnophontcm fui ^P^^^ 
cxcmplo probar, natura infirminimos,(i cxerccanrur, fortiorcs eua- ais'socrV. 
dcrc,quam naturah forritudincpracditos,fcd incxcrcitaros ,& poft 
Socrarc ( jalcnus, c]ui mulrosa naiurainhrmo corporc gcnirosmo- 

B dcratiscxcrcirationibus narurac crrorcscorrcxifse,&:quafi noufi 
corporis,ac mdiorcm habitum regenerafscfcribirtattamcn confc- 
cjucns HiHum c/scconfiremur,ncquecnim fcquirurjmbecilhmiexcl* 
cendi funt,criZoomncs alij;(i quidcmcalidi & licci immodcrare,ta- 
nictfinonlint imbecillcs^cauifis anrcdidis cxercirationcs nonre- 
quirunt,quia uires non funr,quae cxercirarioncm inhibcant , fcd 
inren^pcrics corporis, quae dum ab cxcrcit;a:onibusaugcrur,cas 
prorfus noxiasefscindicar.Conc]uditurcrj:o,omncs honiincs cxcr x.dctuc 
citationes propric didas minime dciiderarc,arqi>c illos,qui hoc al- 
fcucrarunt,toto caclo abcrrafsc^quamuiscxcrcitarioncm commu 
nitcr acccpram , prourquaflibct ucl minimas corporis agitariones 
compIcdirur,ncmini fano ncgari pofsc farcamur, quando nihil fa- 
nitati tam hominum,quam brurorum acqucperniciofum, &:lcrale, 

^ im:cniri:r , arqcc cuiufli iK-r motus cclsario , confumatumue orium, 
quibusnon tanrumuniucrius corporis habitus mfignircr rcfrigcra 
tur,calor natiuus hcberatur,humiditatcsfupcruacuaecrcfcunt,mo 
Icftusquc quidamomnium uirium torpor connurritur,ucrumcria, lib.dcdb. 
utdiccbat (;alcnus,cunctamcmbratcnuia,dcbilia,atquef1accida ^^^^ «"^- 
cuadunr,& fubindc nonrarocxiriaIcsmorbinafcuntur,qui,abhu- i"'^c-cau, 
moribus frigidis plcrumq. origincm duccntcs,ucl ad mortcm , ucl 
ndpcrpctuamualctudinis offenlioncmpcrducunr. 
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T^darguu7itur^qui ajfueto Jolum exerceri uolebant. Caf. III 

ESTAT falfa eorum opinio condcmnanda, qui af- 
fuetos folum cxcrceri debcre,inafluctos minimc 
cxcrcendosefrc iudicabanr. quorum fcnrentiata- 
metfifpecicm ucrirarisquandam praefeferat, cerc- 
risque duabus iure anrcponi mercarur,haud tamen 
prorfuscrrorcuacar,dum alTuerudini nimium rri- 
bucre, quafique fupra narurac condicioncs illam ftatucrc uidcrur. 
Ccrerum ne honimplacitainiuftcrcfcllerc crcdamur, &rariones, 
quibusadducliin eam fcntentiam iucrunt,&:crrata,quae commife 
runtjin medium proponcmus,vt vcritas facilius cluccre acquo iudi 
ci pofl^t.Iftiitaq. cum legiffcntapud mcdicoium principcmHippo 
cratcm,eos,qui confuctifuntfolitos Iaboresfcrrc,etfifucrintimbc- 
cilles , & fencs non confuetis , fortibus , &c iuucnibus facilius ferre ; 
quacq. cxlongo rcmporc confuerafunt,erfidctcriorafinr,inaflue- 
tis minus incommodare,affeueranrer pronunriarunt, ncminem iaaf 
fuctum cxcrcirationibus,&: laboribus committi dcbcrc,aIioqui ma 
ximopcre offcndi^fcd dumtaxat aflueros, ncmpc quos partcs cxcrci 
tatas robuftiores habere,& proptcrea laboribus finc damno refifte- 
re experientia demonftrat. addcbant his rationcs, primo quod om- 
nes illi,qui cuilibetrci infucfcunt, raagna ex partenaturaefuaeco- 
uenientem confuerudincm deligunr;quoniam laedentia expcrri, il 
la rcpudianr,&: iuuantibus adhacrcnr.unde excrcitationibus vafl^iic 
ti in illis tamqua fibi familiaribus confcruari debennqui ucro quie 
fccndi confuctudincm contraxcrunr,ab illanullopadofunrremo- 
uendi,quafi tales expcrri fint ab cxcrcirationibus fc ipfos ofrcndi,&: 
aquierc utilitarcm capcrc.Sccundo,quodiuxtaphiIofophorum,&: 
mcdicorum placitaconfuerudo in naruram rranfit, &:iccirconon 
fccusconfuerudincm pcrmuranrcsobIacduntur,atquciIIi , quina- 
turam pcrucrterc , &: aducrfus illius impctus obrcnderc conantur . 
Tcrrio quod fi confucti quicfccrc longo rcmporc fani ira uixerunt, 
ucrifimilefir,in eadem quictc rcliquum uitae curfum ipfos fanospe 
ra£luros;exaducrfo ucrendum cflc, nc ijdcm aegritudines diucrfas 
incurrant; fiquidcm pcrmutantes in contrarium uiucndi rationem, 
&c alia ipfi confcquentia in contrarium ftarum pcrmurari , nccefTa- 
rium vid etur . Huiufcemodi crgo rationibus indudi , ifti conftan- 
tcr affirmarunt , confuctudincm non debcrc murari, &: ideo folitos 
cxcrceri cxcrccndos cflc , &:foIitos quiefcerc in quiete permancre 

dcbcrc. 
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A dcbcrc. Scd,urdixi, liccthiinifuisculpantiam fcntcntlanifcciiti 

fmr,att.uncnncqiicipricrroril)us carucrunt,c]uia Hippocratcsin i-Apluytf 
omnibus ad inallucta tranfcunduin cllc iudicauir,nc quando ad il- 
la dcfccndcrc coa<fti grauiora damna paciamur, quod magis agcn- 
dum cft,quando illa,quac confucta funr,nimis pcrniciofa cxfirtunt, 
qualiscflconfumataab cxcrcitationibiisccllano^undc Hipi>ocra- 
tiscitataaudtoritasineofcnfuaccipi dcbcr ,ut uolucrit,qucmad^ 
modum&:nos,vclimus,nolimus,aircntiii cogimur,afluetainfolitis 
minusturbarc, ncquc proptcrhoc interdixcrit , quin ad infolita 
quandoquctranfcundurnfir,6jpracfcrtim cumafsucta ualdcpra- 
ua funt,&: inafsuera mulro mcliora.Piinlacitaquc raiioni rcfpondc 
mus,a{TumptumfaIfumcfscuniucrfahtcrintclIcdum,quoi;iamli- 
cuti multi coniuctudincm naturac corum conucnicnrcm induunr, 
ita quamplurcs ucl dulccdinc allcdi , ucl ncghgcntia , aut alijs de- 
tcnti ftudijs ,ucl prac nimia ftupiditatc fcfc lacdi non fcnticntcs,iii 
malis confuctudinibus , &c naturac ipforum inimicis pcrfflunt; 
qucmadmodumfaciuntquicfcendo, &:afsuctJ,6d dcdiri,qui quic- 
tisuoluptarc dclibuti non fcnticntcs ofrcniioncm cialfucucrunt ; 
non aurcm quod cam tamquam fibiipfisconucnicnrcm clcgcrinr , 
nimirum quam iam antc hominibus cundis inimicam probaui- 
mus. Adfccundamucrorationcm dicinius, narurainprofcdo,& 
confuefucrudjncm parum diflcrrc ;haudtimcn fcqui cx hoc,quod 
numquamconfuctudo mutari dcbcat: quandoquidem fi mcdici 
naturas prauas , idcll naturalcs intcinpcrics cincndarc, in mcliusq. 
permurare omni aite contcndunr,ur faniratcm,&: habitum bonum 

Q corpori ingenercnr,cur itcm pclfimac confuctudincs ab illis in ho- 
nclliorcs , &: falubriorcs pcrmu tari ncqucant , i gnoro ; co pracfcr- 
timquodfacilius cxfuuntur,quac confuctudinc fucrunt conrra- 
£ta,quaraquac aprincipio orcus anatura tradita. acccdit huc, 
quod otiandi confuctudo pcrniciofa cll , quia ( vr diccbat CcHus ) I ib. r. 
poteftincidcrc laboris ncccflitas. Tcrriacpracrcrca larioni oppo- ^^i' ^ 
nimuseos,qui inprauisconfucrudinibus pcriiftunr,tamctliob iu- 
.cunditatem non aducrrant,pcrturbari, ur mnucrc uoluit Hippocra 
tcs,dum haudquaquam inalsucta dctcriora non rurbarc, fcd minus 
tiirbarc dixir ;ncqucproprcr hoc Iaudari,45^probari dcbcrc,quod 
multo tcmporein fimihbus confuctudinibus uitamfanam traduxc 
rint : quoniam ficnti diccbat Galcnus,illi,qui cibis mali lucci uicb- * 
tant,longo tcmporc maligniratcm intus alcntcs,tandcm quali- 
bet uel minima occafionc pcflimos morbos incurrunr, fimiiitcr 
iquoquc in pcirimis confuctudinibus pcrfcucrantcs facpcnumero 
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intusmaloshabitnsconcipiunt, quos pcraliquod teinpusnonper- 
cipiunr,quoufqiic humores praui orionuiriti , &fupra niodumau- 
di incurabilcs^&molcfblfimas acgrirudincsinducunt. Qiiarnobr^ 
claborandumclt,uniucrfJsfiinam uitam optantibus ,utmalaccon- 
fuerudiniinnutritiminimcfe uoluprare, atque damni ignoranria 
decipi linant,immoquamprimum ab earecedcrc, paullatim tamc, 
& ut dixit Hippocratcs iKTr^odxyooyHt ftudeanr ,illud procompcrto 
habentespotiuscumaliqua molellia pcrmurandas cfse pcrnicio- 
fa^ confuctudincs,quaminiIliscum delcftationc pcrfiftendunK 
Atque haec pro male de Cikcrcitarionibus fentientium refutationc 
diifcafufficiant. Tcmpus modo cft , qude corporaexercitationibus 
accommodentur,quod tcmpus,&vjUilocus , dcmonftrare: fcd an- 
tcquam hoc aggre Jiamur,diffcrentias,ut fupra promifimus , ipfius- 
quc tradatioiiis ordo expoftulat, cxercitationum breuitcrpcr- 
curremus. 




exercitationHm differentijs. Ca^. V. 

ViCVMQVE cxantiquis excrcitationum faculta- 
tem fpecul ari)&: fcriptis tradere aggrclfi fuerfir,tres 
primarias illarum diffcrentias effcccrunt^ quarum 
aliamTraf«(rxw/«si;cflV;j4//xf/<r<ridKfiue pracuiam exefcita 
rionem, altcram i-zsok^ctTrwriKcv. rcrriamfimplicifef 
3^tu.va. cxcrcitaticncm nuncuparunt.Praeuia fii:eprncpara 

c.i.ii.ii. toria exercitatio/ecundum Galcni intcrprctarionem erat motus 
quidam in menfura intra modum,in qualitate ipfa incitatior;, ac cc- 
lerior, quae non modo corporis motu,vcrum etiam fridtionibus , 6l 
unftionibuS)fimiIibusq. alijs pcragcbarur,quaquc ad curadam cor- 
porisraritatem,cogendamuclaxitatcm,ut plurimum poftvcncrem 
utebantur,quamuis ctiam intcrdum vtcrcntur anrc aliasgrauiores 
j.^tu.va. excrcirationcs ,quod proprium arhlctarum fuiffcfcribu Galcnus, 
i^dtu.va. neab immodica quicrc ad magnum moium pcrinde ac a conrrario 
tu a contrarium abfque medio fubitus ficret tranlitus. A' W4f«7rii/rix« 
«p.it^^* excrcitatioalia vtpars cxercitationis,aliaurfpccicsaGalcnopom 
tur,atq. utraq. cratmotus quidam quantitatc mcdiocriSitardus, 6c 
citra ualcntiorcm nixum fubindc quictcm intcrponcns, modo fri- 
aionibus^modoambulationibus ,alijsq, huiufccmodi motibusfa- 
<!:l-us,qui tum emollicndis cxficcatisa nimio labore corporibus,tum 
laxandismeatibuspoftgrauiorcsexcrcitationcs,poft vjgiIias>poft 
^/TxJ^ maerores infcruiebat; &c proindc hic motus a Galeno cxtrcma 
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A cxcrcicatlonis pMrs nominatus rcpericnr, quoniam fcrc fempcr po;l 
magnascxcrcitaciones.ncad concrariamquictcm illico tran(gre- 
dcr"cntur,ipfamadhibcbant,ucporc qui ol) carditatcm,6^ trcqucn- 
tcm intcrpolitamquictcm mcdium inrcr cxcrcirationcm validam, ^ 
&: conlummatam quictcm tcncrcr. Porro cxcrcitatio limplcx apud ^;i.cVp"g. 
inedicosgvmnaflas multasdiricrcntiashabui(fclcgirur,alias ab cx- 
trinfecis,aliasab vtcndi rationibus,aliasa motusipfiiistum quan- 
ritaicrum qualicatibus dcfumptas: quac ab cxtrinfccis accipicbaa 
tur ,plcrumqucalocononicn f^rticbaiKLr , quando uc! lubdio,. 
vel (ttb tccto, ucl in mixta umbra, quam CTroavi^iiyn Gracci uocant , 
cxercitatio pcragebatur : itcm quando aut locus crac calcns» 
^^utfrigidus, aut^mcdia tempcric, &: practcrca auc planc ficcus^ 
aut humidus, auc mcdio modo atcempcracus . Diifcrcntiac ab 

B uccndiracionibusacccptac huiufccmodi cxllitcnint,quoniam aut 
continuus erat motus , aut inrermiflus.ct li concinuus , aequalis , ucl 
inaequalis;fin intcrmifsus,aucccrroordine,aut cirra ordincm,prac^ 
terea vcl linc puluere ficbat , ucl cum pulucrc , acquc co alias mul- 
lo, alias modicoi finuliccr agcbatur ucl linc olco, ucl cum ulco, at- 
queipfoaliasexiguo, aliasmulto. Quac autcm ab ipliusmotus 
quantitacibus acccptac inucniunrur dirtcrcntiac , talcs func , quod 
cxerciracioncsucl mulco ccmporcdurabanr, 6c multac diccban- 
tur,vclbreui, mcdiocri, arqucpaucae, &: mcdiocrcs uocaban- 
tur. Diffcrentiac amocus quancicatibusdcfumpcacillacquoque 
fueruncquacauimorricc accipiebancur: nam li uismagnacrat, 
magnacxercicacioilin parua ,parua ; lin mcdiocris,mcdiocrisap- 
pellabatur. Porro a qualicacibus ica dirtcrctias a Galcno captas in- ^'^|.^* g"^" 

r ucnio , quod aut in breui tcmporc mulcum fpatij mcticbatur cxcr- «p.io . 
cicacione, liuc brcuc (parium lacpiusinmodicoccmporctcrcba^ 
tur,atquehaec cxcrcitaciocclcr ,acuta, &: vcIoxnuncupab:uur , 
qualis curfus,umbrarilis pus:na,achrochiri(mus, lufus paruac pihc, 
fi^coryci^kicTAt^fi^uk^-BrrrvA/^w^, &:quacin paladkis ai^tirabancur 
humi rircumuoiucarioncs i auc multum tcmporis in brcui fpatio 
infumebatur, tardaque &:lcnta cxcrdcatio talis motus nomina- 
batur, ut lcnta ambulatio, ucdatio in Icctica; aut in mcdiocri tcm- 
porc mcdiocrc fpatium, iiuc brcuc plurics moucndo pcragcbatur, 
licqucmcdiocriscxcrcitacio cuadcbacrpraetcreamagnai-umalia 
praeccr uim, cclcricatcm quoq. adncxam ^QVQh:ixUc<fQj^iivyvt^vi- 
cm idcft vchcmcns, robuflaquccxcrcicatiodiccbarur , uc cclcri- 
tcr toderc, difcum mi ttcrc, finc intcrmiifionc falrarc , grauc tclum 
iaculari , continuatis quam maximc ictibus , ncc non graui armacu- 

ra 
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racelerirer agirari; al/a fine velocirate fiebar, & Ivr^,;^, ,!> 
idcltva!cnsexeraratiouocabatur,ficurfodere,peraccliuiaanibu. 
lare.quatuor equos habenis llmul coercere, funem manibus apprc- 
heniam fcanderc,haIteres,omnefque Milonis exercirationes.quod 
emm uchcmens,& ualens cxercitatio communi nomine magna di- 
aph/" •^^'"^;^"''» ^-^ mtclligcrc liccr, quae Galcnus fcxto popularium 
morborumlcnptarciiquir, vbiinter cnumcraras exercitariones, 
&: equirationem magnam uocauir . Similitcr Sc paruarum alia cum 
ahquauelociratchcbar , &:rcmifni,fiucixA«T«f /ocabarur, alia fi- 
neullacelcritatc, 6c «V/^(lf,'iue Ianguida,aur imbecillis diceba- 
tur ,cxquibusduobiisgcneribus eranr ue<aarionesinfellis, lefti- 
cis,nauibuspifcarorijs&; limilcs gcftationes:ali<t neque vehemens, 
vales,remi(ra, languida,fed harum ommum media crar, mcdiaque, 
Sc mcdiocris appcllabatur, qualcs modcratac equi tationcs, & mo- E 
deratae ambulationcs . Rcpctentes igitur ha$,& tot fuiffc excrcita- 
tionumdifrcrcntiasdicimiis,pracuiam,apotherapeuricam, &:fim- 
phcem ; (implicium ahafub dioagebatur,aliafub tcdo,aliainmi- 

xtaumbra,aliainlocofrigido,aliaincalido,aIiainhumido,a!iain 
licco , aha in horum medio , praeterca aur erat perpctua , alHdua- 

quc,& ucl acquahs, uel inacqualis,aur inrcrmiffa , &: ucl inordina- 
ta.ucl ordinara,aut cum puluere mulro, uel exiguo, aur fine puluc- 
re , aut cum oleo modico , ucl mulro, aut fine oleo , aur mulra , aut 
minor, aur mediocris , aur uelox, celcr , &:acura , aur rarda , ic Icn- 
ta,autmcdiocris, aurmagna,&:fiueuehemens, robuftaque, fiue 
ualcns,aurparua, &:uclrcmifsa,uellanguida,&:imbccillis, aut 
media.Supcrfunt modo dubirationes duae foiucndac ex didis no- 
ftrisfuborrae,primacft,quod cxcrcirarionum diffcrenriasparricn- F 
tcs aham uehementcm, ahain remifsam, &paruam elfecimus, cum ' 
i.dctue. ^^^^^ GalcniisaperrifTImercriprumrehquerit, nonomneni mo- 
ua.c. 1. & tum efsc cxcrcitationem,fed uehcmentiorem . Secunda cft, quod 
con-li' ^"^'^^^'-■'^^^'■^5^^'^rcitafioncsfodcre collocauimus, quemlaborem 
Galcnus non cxcrcitationcm fimplicitcr, fed exercitationem fi- 
mul, &:opus cffe iudicauit. Primae dubitationi facile rcfpondetur, 
exercirarionemcommuniter accepram a nobis in ror difTerenrias 
fuifsc partiram , Galcnum uero non hanc motnm uehementcm ef- 
fe dcfiniuifsc , fcd poti us cxerci tationem proprie uocatam ; &: pro- 
ptcrea nuUo modo fcnrcnria noltra illi us fcntenriac rcpugnare ui- 
dctur. fcd fi qtiis adhuc a nobis lcifciraretur , numquid exercitatio 
propria ullas diffcientias habcatparuiratis,magnitudinis,&: huiuf- 
ccmodi , huic ita fatisladum iri voluraus , excrcirationc propiiani, 

quam- 
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A quamqiiam cx fc uchemcns moms fcmpcr cxfiftar , nihilominus al- 
tcram ahcri , atquc ctiam fibi compararam , modo paruam , modo 
magnam , modo dcbilcm, modo rv)bullam nuncupari . Nam lufus 
pilac magnac , &c hivta funr propnc cxcrcirationcs, quac ii alias rc- 
miirius,aliasintcn(iusab codcmagantur, nunc magnac,&: inrcn- 
fac, nunc paruac , &: rcmiflac vocabunrur : paritcr hac cacdcm cx- 
crcitationcsiuucni nonadmodum ualido magnac,&: uch.cmcnrcs 
crunt, fi laboriofc fianr, at in robufto arhlcrarcfpedu habitopar- 
iiac&:remifsac apparcbunr. Profccundac dubirationisfolurionc 
dicimus, proprium rcrum charav-'krcmur pluiimum a finibus do- 
nari,&: proindc cafdcm rcs,prout uari js finihusagunrur,uarios cha- 
ravftercs , uariaq. nomina obrinererfi cnim rempcraturas corporum 
humanorum graria tanrum fcicndiquis conrcmplcrur , fcicns,&: 

B philofophus naruralis uocabirur; (in graria cas ucl confcruandi,vcl 
corrigcndilpeculerur,&:artificis, &: mcdici nominc eritdignus. 
Idcm planc dicendum eft de foflionCjCuius finis fi fir rcrrac cultura, 
&: fruftus pcrccprio, opus proculdubio , &: labor ipfa uocanda crit; 
fcd fi finis dumraxar cxfiftar,corpora ad ualctudincm cxcrccrc,pro- 
fcclo cxcrcitario uocari deber,quo pav.'lo nos inrclicximusjquando 
inrcrcxcrcirationcsalias fodcrc rcccnfuimus. &: quod dcfofiionc 
diximus, idcm quoque de fimilibus, quac opcra uidcnrur, inrclligi 
debcre uolumus.Nam Pittacus illc Mirylcnacorum Rex mola tun- 
dercfolcbar Jwfj^i^inquit Clcmcns A!cxandrinus))i//xi/<t<7i'6j ;(j»/x'ci/tf^ ^ 
Quin noftcr Gaicnus dc fciplo rcfcrr aliquando hycmc in agro dc- " 
prehenfum cfse,dum ligna rindcrcr, iiordcumquc in pila rundercr, 

P &c dcglubcrer,aliaquc exerccndi dumraxar corporis graria faccrcr, 
quacopera quotidic agrcftcs agcrcfolcnr. Hoc idcm Marrialis 
pocta lactitarc fc folirum fuiflcshifcc carmini bus nifinuar. ^ 

J{Mre morans quidagamy refpondeo pauca rogatus , 
Luce Deos oro ,fjmulos pofl, arua reuifo , 
Tartibus atquemcis iufloi indico laborcs » 
Jnde lego , Thocbumq cio , mufamq. iaceffo , 
Hinc oleo corpus fricc^ moUiq. pjUcfira 
Stringo libens animo gaudcns, ac f jcnore liber 
Tondero yfotOyCano, lndotlauOyioenOy quicfcOf 
Dum paruus lycbnusmodicum confumit cliui , 
Hacc dat notiurnis mox lucubrata camoenis . 

Vndcpafet,muItaa!iofineopcra, alio cxercitationcs uocari, &: 
obid non ignorantcr folfioncm a nobis arquc ctiam a Galeno, 

6C 
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&AnryIIointcrcorporis cxercitationcs enumcrari. lam ad aliaD 
tranfeamus. 

De corperum morborum ^ ^ fanttatis generihus. ^ap, VI: 

O S T QV A M aduerfus male dc cxcrcitationibus opi- 
nantcs difputando, ncq. omnia corpora hominum cxcr 
cenda, ncquc omnibus interdiccndas cxercitarioncs cf 
fc, dcmonflrauimus ; acquum eit lam , quac corpora cx- 
crceri conucniar,doccrc.Triacnima mcdiciscorporum gcncra cf- 
fetradunrur, acgra,ncutra,&:(ana;quorum tamctfimultae favftac 
finr fpccics , atquc dilTcrcntiac ; nos tamcn , qui aliud intcndimus , 
folum has trcs corporum fpccics accipicmus,ca fciJicctquae prae- 
fcnri valctudinc fruuntur , arquc opcrationcs illacfas habcnt, Jicct E 
alioqui nec pcrfccte fana , nec undcquaquc rcmperata vidcantur ; 
ea,quacinfirmafunt,ac ucl iam dccumbunt, uel ita operationes 
fcnlibilircr ortcnfas habent, ut nullo modo opera fanorum obirc 
ualeant,ca quae ucluti intcr utraquc ha cc media pofita ab audori- 
bus mcdicinae ualctudinana nuncupantur, quacue nec prorfus 
acgra, ncc omnino fana noltrisfcnfibus apparcnt. His itaque fic 
conftitutisrerriumaliud animaduerfionc dignum fuccedit, quod 
tria quoquc exftant morborum gencra, primum in intemperie po- 
fitum,fccundum in mala formationc, rcrrium in continuitatis folu- 
tione.Morbusin inrcmpcric oritur,quando totumcorpus (fub no- 
minc corpcris i ntcJhgo, &: humorcs , 6l fpiritus , &: membra folida) 
fiue illiusparsaliquaaut immoderatc calcfit,autfrigcfit, authumc 
datur,autcxficcarur,uclfimulfrigcfit, &:exliccatur ,uel frigefit, F 
atquc humcdarur,ucl calcfit,&: humc<aatur,vel calcfit,atq. cxficca 
tur. his namquc omnibus totum illud morbi gcnus continctur, 
quod inrcmpcriem uocarunt medici ; quam alias fimpliccm , alias 
cum humorumaffluxu nuncupalTc repcriunrur, fub appcllationc 
fimpliciseamintclligcntes, quac fuaptc naturacitraaltcriusafTe- 
ftionisfocictatcm corpus intcrrurbar ; fub nomine ueroinrcmpc- 
rici cum affluxu nihil aliud infinuantcs , nili inrempcriem ,quae& 
cx fc , &: una cum aflc-dtionc ab humoribus oricntc , ur potc inflam- 
marionc,timorcuc aliquo corporis opcrationcs lacdit, &: fimitatis 
Ilatum emedio tollit . Morbus in praua formationc gcncrarur quo- 
ticfcumq. corpus, fcu corporispars dcbitafigura caret,aut dcbita 
quantitare,autiufl:onumcro,aurconucnicnrcfiru » Morbus info^ 
lutionccontinuiratis cfficirur,quando parsahqua/cu aliquod cor- 

poris 
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A porismcmhrum a natura uniim faftiim diiiifionem patitiir,fiiic ta- 
iis diuilio intrinfccus, (iuc cxtrinfccus proHcifcatur. T( ►t itidcm mo 
dislanitasmorbocontraria conftat, nimiruin quac intcmpcric , in 
optimatormationc,in unitatc parrium, cflcntiam .arquc conlillcn- 
tiam propriamobtincat. Nam dc fingulis iltisTt/Va» ac in uniucr- 
fumfcrmoncm habuiHc futHcit,cum illi,c]ui hacc lcCturi funt, lima- 
gis cxquiiitam corum cognitioncm habcrc oprabunr, libros mcdi- 
corum pcrfcrurari qucant ,ncquc a nobishacc diliijcntius pcrrra- 
t^ata rcquircrc dcbcant,qui alijs ftudcnics cxtra propolitos limitcs 
nimisdiuagari non pofliimus :fcd iamquaccx antcdicl:iscorpora 
excrcitar!,c<MnK'P.i jnr,cxaminari coiMnuir. 
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VRITATVM fuitantiquiflimis ufquc tcmporibus,an , 
ficuti corpora fana,ac ualctuduiaria ad augcndam,con 
\ lirmandam ,confcruandamquc valcrudincm abcxcrci- 
_ tationibus non cxiguain commodiratcm capiunt, ita 

quoque acgra corpora aliquo pado excrccri ualcrent , quo tam ad 
leniendas acgritudinum mok-llias, quam ad rccupcrandam lanita- 
tem vtiliccrct.lntcrcosqui inhrmoscxcrccri dcbcrc aflcucrarunt, 
primus cxflitit Pctronas,dcindc Prodicus,fiuc Hcrodicus,qui curfi- 
bus,&: luclationibus fcbrienrcs intcrricicbat , ambo ab Hi ppocrate e.E^id, 
in tali dogmarcuchcmcntcr damniri.Pcrronamimitarus poflcrio- 
ribusfacculisAfclcpiadcs,ut hominum fauorcn;iaucuparcrur,non 
C modolangucntibus uarias ocercitationcs ad uoluptatcm potius, 
quam ad fanitatcmfpcvftanrcs indu!gcbat,ucrumctiam (quodclc- 
gantilfimcfcr.piitCclfus) cubantis quoquc luxuriac fubfciibcbat: 
ut non finc magna rationc Plinius dcindc Aiclcpiadcm iucundum 
curandi modum calluiffc pracdicaucrir.Qui praetcr hos fimili fcn- 
tcntiac hacrrrc malucrunt , Acfculapium dixcrunt itauocatum: 
TCct^iTo ccVxur«7ria»5Tflt/?wov^T«c:idcltqu{)d acgroros fuauircr cxcr 
ccrct , quindo p* lus mnio^ j(;cabatur . Hx altcra partc , non dcfuc- 
runt,qui ncmincm acgrotum cxcrccndum cfl"c,fcd cunCtos in quic^ 
te contincri dcbcrc , afl^crucrunt . Intcr hos mcdij (ialcnus,Hcio« 
dotus,Antyllus,Actius, ^ Auiccnna , qucmadmoduin ab omni bus 
aegrisnonfimplicitcr cxercitarioncs amoucri uolucrunt ,itancc 
ijs placuit , quokumquc quouis motus gcncrc cxcrcirari , fcd Cfc in 
ac^ris ipli, ^ in cxcrcirationibus cligcndis magnam diflindio- 
ncm , S>c curam habcndam cllc iuGcrunt , ut quod morbofum cor- 

pus. 
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pu$,quaexerciratIonc , &:qua quiete indigeat,ne ullasperturba- D 
tiones,motioncsq. fuftinear , optime pernokatur. Quocirca fccun- 
dum iftos corpora, quae immodica intempcrie calida Iaborant,nuI 
lisuehemcnribus,rcmiirisue exercitationibus accommodantur , 
quod calor , qui diminui debet , ab jllis potius augmentum fufci- 
Lp^iu^' pit , quemadmodum Galen.de Primigene fumma caliditate labo- 
rante narrat , qui ncdum,a uchcmentioribus cxcrcitationibus, im- 
mo,& ab exiguis dcambulationibus in porticu ante balneum fadis 

magnopcrclaedcbatur. undc mcrito condcmnandus eft Afclepia- 
LK2.C.14. des Pruficnhs,quiin ardcntibus fcbribus;refcrcnte Ccl/o;gcftatio- 
nibus utcbatur , in alijs uero fcbribus , &c raorbis mcdicamcuta , ac 
uomitioncs tollcns , inedia, fiti , uigilia , luce primis dicbus aegro- 
tantcs inftar tortoris , cxcruciabar,alijs autcm diebus ambulationi- 
bus,geftationibus,baIneis,Ica:ulisquepenfilibuscxercebat. Inhis E 
ctenim Galeni , &: Antylli fcntentia cxftat , acuta fcbrc laborantes 
ab omni motu rcmoucndos,in longisfcbribus,atquemorbis(quos 
omncs nonnulli ex antiquis mcdicis aliptarum officio tranfmitten- 

In prooc. 

dos , ut rcfcrt Coclius Aurclianus , falfo credidci unt ) ubi acccfno 
lib^hron. urget,nullo paifto cxerccndos, at in interuallis decubitum non 
• fcmpcr confcrrc,imino aliquando utilcs cHe inotiones,exercitatio- 
ncsciue ; quod innuifle Hippocratcm arbirror , dum in feptimo cpi- 
demiorum diccbat,aliquos inueniri infirmos,qui nepenitus tor- 
peant , a lcfto expellendi funt. quod item innuere uoluit Ariftotc- 
Ci.i6. leslibromoraliumNicomachiorumdecimo,ubi fcripfit febrici- 

tantibus in uniucrfum diaetam,atque inediam confcrre , ahcui ta- 
mcn forte non ita conducere. Qui praeterea corpus aridum,ac in- 
fignitercxficcatumhabent, ficxerccantur, aridioreseuadunt, &: F 
ideo illis quics apprime congruit , quam humcvflandi uim pofnde- 
Loc. cltat. rc ncino ignorat,quamquc Hippocrates dum cahdis naturis conue 
nircfcribit,necimmodicccalidasimtemperiesintclligit,necjau(ao 
j c GaIeno;quamlibct motus,fed uehementioris tantum ceffatione, 
ficuti nos hic deficcis corporibus intelligimus,quae geftationibus, 
&c ueCtationibus aliquibus, atno magnis motibuscxcrceri poffunt, 
dummodo uires permittant,cxcrcitationesq. modcrataefint; alio- 
qui ficur ex modcrato motu calor cxfurgit,cxcitaturq.,nec non hu- 
inorcspaularim cuancfcutiparitcr eximmodico calorinfirmus ex- 
ftinguitiir,humiditatcsq. magis diffunduntur . Corporaitcm cali- 
da, &:ficcaimmoderatc nullis exercitationibus aptanrur ,minus 
quoquc caIida,&:humida,ncmpcquaegrauiori quam cctcra mor- 
bo fubi jciantur,maioriq. cura opus habcant,Frigida porro,fimulq. 

ficca 
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A ficca corpora ucl nullis cxcrcitationfbus, ucl minimls , Sc naldc rc^ 
miiTis cxcrccri clcbcnt»cum fcmpcr practcr morbi pcculiarcm affli- , 
€lioncmimbccillcsuircshabcanr,ExcrcirationibiTs non iraofrcn- 
duntur corpora H igida, licutj ncq* himiiila. At frigida&:humida 
aliorum omnium maximc cxercitarioncs fuftincnr; quod morus cx 
liccando, 6c calcfacicndo ucluri quoddam rcmcdium /ir,modo ta- 
mcn non cxrra modum adhibcatur. Arquc hacc omnia diCta inrcl- 
liganrur dc illisacgroris dunra\ar,qui uniucrfum corpiis imrcmpc^ 
ratumhabcnr,quoniamfiqui$infolacorporis partc mcmbrouc, 
autinplunbusintcmpcriem patiatur,rcpcririq. pojrumodus, qua 
parrcs fanac citra acgrarum offcnlionem cxcrccanrur,procu]dubio 
huicacgrotoexcrcitariomagis.accommodatacririquippcquac fa 
narum parrium habitum bonum confirmans, infiriuis criam confc- 
B qucnria quadam auxilium pracftct.ColJjgcnrcs igitur dici nuis,nul 
lum corpus intcinpcrie quauis laborans magna,(5c uchcmcnti excr 
cirationcgaudcr.cjfcdahq(f rcpcriri,cui cxcrcirationcs cxiguac, 
& ualdc modcrarac auxilium arierant inrcrdum. qualcs ucro cxcr- 
citariones linrillac , &: qualibus in morbis ,arquc corporibus una- 
quacque congruat,in fcqucnribus libris dcclarabjmus,ubi parncu 
larcs fingulaxium excrcirationum faculcarcs ubcrius cnarrabimus.. 
Dcmorbolisobmalam formationcm corporibus fimili propcuia) 
dcrcrminari dcbet,modo illi nona gcntrarionisprincipjjs,lcd nu-> 
per,&: cafu(ut ira dicam)ortum duxcrinr . Hacc ctenim fiuc totam 
corporisfiguram deprauatam.ut in lcucQphlcgmaria,fiuc parrcm 
aliquam.deformaram habcanr, niii aHTcdus alij impcdicnrcs aflb- 
^ cientur, ab excrcirarionibns utiluarcm. capmnr , ncnipc quac&: 
^ contrjrra dirigcrc,&:a(peralenirc,OS<: tumida dcprinierc,6^ dcprcffa. 
eIcuarc,&opplctaexinanirc,6<: cxinanira cxplcfc,i5c:obilru^taapc- 
rirc queanc Ad haec morbos in quanrirarc gcniros non raro cxcr- 
citariones tollcrc con(ucucrunt,quandoquidcm uniucrfalcmcor- 
poris molcm audam nihil clt , quod magi:^ aufcrar,quam cxcrcira- 
rionc5uchcmmtcs;&:iJcloccsiciunisadiiibirac:quascarncs,(3,: fuc- 
cos derrahcrcdixit Hjppo,&: poftipfum Galcnu^. hoc namq. rcmc^»^»-<^f ^^1. 
dio Nicomachiun Smyrnacum^quiadcocraftitic crcucrar, ut ncq. inTc ij 
podiccmmanibu$tangcrc,ncqUccorpusm()ucrcpofl"cr,ab Aefcu- co.j.apho 
lapiocuratum cflc , mihi vcriiimile vidctur rfiinili modo cxtcnua-Q^*^^ 
ta,&: gracilia corpora n/hil acquc ad carnofuui^d^: bonum habirum dfijf mor 
rjcftutuit,ac xarda &:lcnis cxm;tatio, quac conco^tionesomncsin- ^®^"*^* 

fignirera(^ cfficit,urrtutriiucnrumpcrbcllc diitribuatur: fic- 

^uc raacK i curpora probc iiutrua carncm , ac pinguedinwju 

Uymnuflua. p acqui- 
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acquirant : ita fanc fe muItos>&: toto corporc , & cruribus extcnua- D 
fn ^.obid. tos curafle, gloriatur GalenuSy Ccutitem Germanicum , a tenuita- 
com.j. iQ crurum^equitarionis bencficio,liberatumaIias diximus . Corpo- 
Secudodc raiubinde, amorhoin numero corrcpta> fmc isfuperfluus, fiue 
iTtu vf "^^^^^^ fit , excrcitationes cx fe rainime recufant , & tunc praefer- 
"'^^*"tim,.quandofimilismorbushaud eft innatus,ueluti inlapilhsre- 
num, quiexuehementi motu^concuffioneque ab anguftisrcnum 
tiijs ad latiores , tandemq.ad ipfam ueficam defcendentesmagnas 
aegrotis moleftias adimunt. Corpora uero aegritudine in fitu laba 
fantia,modo nou ab ortu, nullum fereexercitationis genusadmit- 
tunt, quod membra dum proprium locum , atque fitum amiferunt» 
non modo rcponendafuntin propria fede , uerumetiampoftquani 
repofitafuerunt,tandiu ab omni motus gencre arcenda, quoad 
optimeconfirmata priftinum habitum repararinr, alioqui fimo- *J 
ueremur , maiori nocumento: afficerentur. quo fit , ut hac infirmi- 
tate captimajoriex parte exercitari non debeant. Atque haecde 
lecundo morborum genere,mala formatione fcilicet laborantibus 
corporibus divflafufiiciant. Remanent corpora tertio.genere mor- 
borumcontinuatisuidelicet folutione correpta,quae folutiouel 
in cute,uel ia carne , uel in oflibus , uel iiineruis,ac huiufcegeneris 
fimihbuscontingere folet, atque modo>lbla,modofebribusaflo- 
ciata i ubi corpusaliquam exhis folutionemfebri alTociatahabet, 
nulIomodoexerceridebet,quandoquidem, firaro febricitanti* 
busexercitationesconueniunt, quantominus coauenieru:,abi a- 
lijsmorbis turbabuntur? Qiipdfi citra fcbrem fola: contiauifo-, 
lutio adfit,eaq Jit iaparte nobiU,atqueuitae maximencceflaria, ue p 
luti cerebro,uentriculo , iecore, acfimihhus,proculduhiaexerci~ 
tationcsquaeuis maximeaocent,nempequae,&:fpirituspartiafre- 
ftae necefl-arios. ualde diftrahaat , &: humoresomncs tuncagiteat , 
quando firmos,&:quictoscfle conucniret ,neob eorum atHuxuni 
morbus magisincrudefceretj^liamcmbraigaobiliorafipatiantur 
coatiauitatis diuifionem,poteruntaegri mediofcriterexerceri,.mo- 
do ncc infignis lit affeftus,nec pars laborans excrceatur.. Suntnon- 
nullihac acgritudinc capti , qui noaparnamutilitatemamodera- 
tis , immoderatisque exercitatiombus pcrcipiunt^quales fcabioh,, 
quorumcutiscumabhumoribusfaIfis,&:acutisdi{ciadatur,ex ma 
tuuehemeati efficitur , ut humores illi tam per fudorcm, quaav 
pcroccuJtam tranfpirationem euacueatur,atque ipfiscuacuatisa 
morbo libereatur. (^amobrcmacri iudicio diligeatique aaimad- 
ijcrfioneiahisomnibusopuseftjquo optime cogaofcatur iaqtii- 

bu& 
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A bus morbofis corporibus congrua!KCxercirationcs,& in quibus mi 
nus lubita fempcr prac oculis uniuerfali hac rarionccuiusduvftu 
rarillimc contingunr errata , pofsuntquc parricularia ira dirigi , ut 
numquamlocoauxiliorumdamnafuccedant> 




n^cc9r^orihHtUAlctuMndrtjS^(^/enihhus€xerc€nclis^ C^p. IIX. 

\' AMV IS apudmcdicos(urfiipradiximus)inrcrcor- 
pora acgra,arqiic fana rcponanrur ncutra, iilaq. in mul 
tiplicrsdiflcrcntias parriantur, quia ramcnparumad 
noftram rradationcm pcrtincnr, corum loco ualerudi- 
naria Itatucmus, cum quibus comprchcndi uoliimus tum omncs il- 
B los^qui rcccnrcr amorbis,ac dccubitu cuafcrunr^ncc dumpcrfc- 
tfle antiquumhabirum recupcrarunr; tum fencs plerolquc, ncm- 
pe quos Galcnuscodcm modo,quo ualerudinarios , curari dcbcrc Jctue. 
pracccpir; nec abfquc rarionc,fiquidem fenc(flus,auLtorc Ariftotc- "nirieme 
lc,eft quidamnaturalis morbus. undc.qui funt acratc graucs, cam c. uk. 
viucndi rationcm fuftinere nequcunt,quam fani pcrfcrunt. E^^-ncr'*^^^ 
goualctudinarijsillis,qui moxa morbiscuafcrunr> intcr cctcra rc- cap.4. 
iwedia pro intcgra ualcrudinc ipfis accomodara praccipua cft cor- 
poris cxcrciratio,aquamcmbraeorumlninanrur, humorumrcli- 
quiac inaniunrur , calor cxciratur , & dcnique torus corporis habi- 
lus reftituirur . Elt ramcn omnc ftudium adhibendum, ut a princi- 
pio lcncs, brcues, tardi , ac remilfi morus cxfjftant , dcinccps, prout 
uircs magisinualcicunr>fimilitcr,&:magnirudo, ac longirudocxcr 
Ccitationisaugcacur ,randcmque inmcnrcillud XKTrgo^Ttty^yi^ ran- 
ropere abHippocrarc dccanrarum fcmpcr habcndLui crit,ncob 
imporrunumabcxrremo, ad cxtrcmum rranfitum maiora crrata 
eommirtantur, &: prouirium rcftirurionc imbecillitasmaior,fiuC 
profh-ario fucccdar. proindc mcrirodamnandusucnit Aucrrocs,^.coiied. 
qui morbofa corpora quoridic cxcrccnda cfsc ufquc ad fudoris ^^P'^- 
inirium ,arquc anhclitusclcuationcm nimis libcrc confuluit: ita 
tnimuchcmcns cxcrcitatio tantumabdU ut ualctudinarijs, fiuc 
morbofis (qucmadmodum ipfc uocar) ullum clTatu dignum be- 
ncficium pracftct, utpotiusuircsadhuc dcbilcsmagisconftcrnet, 
caloremquc natiuumcxmorbo uixrcuiurfccntcm fcrcexftinguar , 
aut faltcm infignitcrhcbcrcr ; /iqiiidcm bonuscftin conualciccn- 
iibus ,fcd cxiguus ( ut fcribit dalcnus) ianguis^atquc unacum ip- Inartc 
io fpiritus uitaliSjCii: animalis ; ipfac ucro particuiac folidac ficcio- ^^^^^' 

P 2 rcs, 
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resj&confcquentcr corumuiresfunt imbec^iHiores, atque earum- D 
dcm rationc corpus vniucrfum frigidius. unde ad cmendandam 
huiufccmodi indifpofitioncm neceflaria funt quaecumque pro- 
bumatquefccurumexhibent alimentumi &c praeter haec mode- 
ratimotus,qualcsvehicula, amibulationeslenes ; non uchcmentes 
raotus,qui ficuii folidaspartes arcfa^ftasficcioresreddunt, ita calo- 
rcm diminuunt, &:liircs imbccillas confufnurit. Cetcrum fcncs, 
quorumactasplurimamob caloris dcfcdum,cxcrcmentorumco- 
piam coaccruat,cxcrcitationibus magnopcfc gaudent,'tumad ex- 
f urganda huiufcemodi rccrcmcnta , tum ctiam ad confcruandum, 
atq.plAcidi cuiufdam ucnti inftar cxcitandum,acccdendumueca- 
loirem^ qui fccusnimio torporeexftinguipericlitarctur . Attamefl, 
in praefcribcdis fcnum exercitationibus quatuor animaducrti de- 
bcnt, uircs, corporisafTedlus, confucrudo, &:iiitia particularia, E 
quacplcrumquefenumcorpora infeftare folent. ratione uiriura^ 
quas fcncs fcmpcr imbecilliorcs habent, acutas cxcrcitationcsjue- 
c n^.v. . hcmcntes , &: mukas, quae corpus ftccant, extenuant, &: infirmant, 
,itu itmaximoperccaucredebent/equi veromitiores,quaIesfuntgcfta- 
;.^.^':,^!trojac intralairitudineminambulatio.Prodicusenim qui ualetudi-' 
utlicx^S nis ftudiolidimus^exftitit, &:ob id ( Ariftoteleau»5iore ) ea omniai 
quibuscctcri cum voluptateutunturirecufauit.,iamingraucfccn- 
tcactatc(ut rcfert PlatoinPhaedro)Athenisad Megaraemoenia 
ibat , indeque domum reuertcbamr . quae excrcitajtionis menfura. 
haudquaquam.ommbus fenibus accommodari polTct , cum Plato 
ipfc cum,&:fibi ,&:alijs nimio oiercendi ftudiomolcftiampepe- 
ride dicat. Antiochusparitermcdicus^annosnatusplufquamoiio- 
ginta, quotidie fcrc, ut fcribit Galenus , domoad forum ftadiorum F 
trium fpatio, atque intcrim ad uifendos acgrotos pedibusambula- 
re folcbat.quod fi ci longius ire neceffe crat,fclla,aut uehiculo ute- 
batur. Ad hacc narrat Plinius fecundus, Spurinam urrum in uiuen- 
.MUr. do maximeprouidum , quique ,aurium , &:oculorum uigore inte- 
• ' ' gro,nccnonagili ac viuido corporc,feptuagdimurafeptimuman- 
nuniattigitjhanc regulam conftantiflimcfcruaffe, utmane ledu- 
lo continerctur, hora fecuda inducrctur, ambularerque millia paf- 
fuum tria, mox lcgcret , ucl colloqueretur, dcinde confideret, tum 
uchiculum adfcendcrct,pera£bifq. itafeptem millibuspalfuumite- 
rumambularetmille, iterumrcfideret, uclfccubiculo, autftylo 
rcddcret ; ubi hora balinei nunciata foret , quae erat liyeme nona, 
j)it ni aeftate odaua, in Solc, fi caruiflet ucnto, ambularet nudus, deinde 
pi la mouerctur^uchemcntcrA diu poft modumlotus accumberer, 
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A&paulifpercibum diftcrrcr, Ob rorius corporisafTcflum cxcrciM- 
tioncsfeiiumin hunc modum dctcrminari dcbcnt, quoniam cor- 
pus optimi rtatus, ficutin iunentutc ad vchemcntifTimos quofque 
laborcs idoncum maxime cll , ita in fencdla fc habct ad omncs nie- 
diocrcs, quiucrofcnesaut cralusfuntcruribus, authitopcdtore, 
aut cruribus, ulrra quod par cft, gracilibus,aut quorum corpus cxi- 
guo clt thoracc , aut admodum angufto , aut valgum cft , uarumue, 
aut alio quouis pado a mcdiocri tate rccedens , id ad eas omnes ex- 
crcitationcs incprum rcddirur , quac uitiofa mcmbra maijis ofTcn- 
dcre, quamiuuarc polTunr, ut vocifcratio thoraccm, ambulatio 
crura.dLiimiiitcr. lam vcroconfuctudo maximamlibi ucndicat 
partenidd excrcitationisfpccicm dchgcndam,quando Hippocra 
tcs dixit,cos,qui foliti (unt laborcs fcrrc, etfi fucrint imbccillcs,uel 

B fencs , non confuctis , forribus, atquc iuucnibus foliros facilius fcr- 
re. nam (icuti confueta minimc lalTant, quos cxcrccnr, immo criam 
delcctanr, parircr infucta tum moleftiam adf crunr,tum lafTant . Se- 
nes igitur omncs confueris laboribus cxcrci rari dcbcnr , (c d tamcn 
uehcmcntia corum rcmifl-i ,quia, (i corpora fcnilia vigorcm, calo- 
rcm,. robur, & omnia denique diminuta habcnt,iuuentutisrc- 
fpcvfcuexcrcitationcsquoquc minorcs rcquirerc, rarioni confcn- 
tancum cft. Vltimo uiria corporum fcnilium propria cxcrcira- 
tionum ipiis ncquaquam conucnienrium gcnus dcmonftrabunt. 
quac cnim ex lcui caulfa , a vertigine, comiriali morbo, graui 
ophthalmia, auditus imbccillitate capiunrur,cxcrcirarioncs caput 
oricndcntcs cuirarc nccclTc eft : fimiliter &: in omnibus alijs affccti^ 
bus, non folum fenes, ucrum &c cuiufq. aetaris homincs ita fc gcre- 

Cre dcbcnt , vt ijs cxcrcitationibus fcdulo abftincan t , quac paticn- 
tcs parrcs magis cxcrccrc,&: pcrrurbarc natac funt . Si c itaq. dc va- 
lcrudmarijs, ac fcnilibus corporibus cxcrccndis itatucndum crit. 

T)e corportLus pims exercendis. Qtp. I X. 

V I C V M QV E corporis cxcrcitationcs fanitati inuti- 
lcs minimc rcputarunt,in fanis cas prac cetcris comcn- 
dandascfTcdixcrunt ,tamquam nccclTarium propc cx- 
/iftat, /i cxcrciracioncsad bonum habirum comparan- 
dum , atqucualcrudincm confcruandam non ignobilc auxilium 
pracftanr, ut in {anis maximc adiumcnrum oftcndcre polfint. 
Hoc tamcn ucrum cft, antiquos mcdicosmulras fanorum corpo- 
rum diffcrcnriascflcci(sc, intcr quasprimum locumobtinct cor- 
Cymn^ifiica. P 3 pus 
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PusiIIiidperrc(aafaniratcpracdituiTi,quodmenfura,&regul^ 
tcris pofitum fuit,potiufquc mente defignari, quam in ulla rcgione 

i.dctue. ^^^pf^l^^u^niri potcft: ctfi Galenus multa corpora temperata in 

Mal.cap.7, regionc inueniri memoriae prodiderit.De tali namquc corpo- 
r^cnuUibicxiifteatcfcrmonemnon fum habiturus, feddeillistan- 
tum agam, quacirapracfcntefanitatefruunrur,utvalcantline 
la molcftia cuuvftas illas aftiones obire,quac communitcr ab omni^* 
busexercentur. cum enim medicus arrifcxfenfiliumrerumexfi-. 
llat,quacfcnfuifefc produnr,&: non quacfola cogiratione com- 
prchcnduntur, tradtarc debct . Haecitaquc corpora fana,quoniam 
quotidiecomedunr,atquenutriuntur,nccclTariomuIta cxcrcmcn- 
tagcnerant, quacnificontinuoacorporcperexercirationcs edu- 
cantur,tandcmprauas difpofitionesingenerant : undeprudcnrcr 

^.aph.zs, fcripfir Galenus, homincm, fi vraturmcdiocri cxcrcirationc,&be- E 
ne concoquat,corpus a fupcrfluitdtibus mundum rcdderc . Vcrum 
enimvero infanisquoqucplurima confidcrationedignafcfc offe-* 
runt, tam cx partc exercitationum, quam ex partc cxercitandorum. 
Ex parte excrcitationum fciri dcbet , nullam exercitationcm , nec 
vrolentam,neque immodicam cfreideberc , utinlibro i^^gi lUKgcc^ 
c^)«/f«2adnotauit Galen. &:propterea excrcitationcs.foflorum 
mcllorum ncminifcrc eorum conucnrunt , qui profpcra valetudi- 
nefruuntur;ccleresmotus,&: vehcmcnresinrobuftiscommendan^ 
tur , qualis lufta, difcus , pila , &: huiufccmodi , co magis fi confueti 
fuerintj moderati omnes quibus vis fcre aptantur . Porro cx parte 
corporum exercitandorumhismenrcm adhibcri oportet , confue- 
tudini , aetari , habirui vniuerfali corporis , parriculari rationi ui* 
uendi,necnon temperaturac . Dc confuetudinefacpius diximus F 
ctiam in omnibus obfcruari dcbcre, fiquidem quae confuetac funt 
cxercitationcs, licct fint aut nimis vchementes , aut nimis rcmiflae, 
inaffuetis maiorcmutilitatcm,atque dclcdationcmpariunt;atfi 
quis vcl minus,ucl plus quamconfueuit^intcrdum excrccatur, pro- 
tinus molcftia cuidcntcr afficitur,ita ut non raro fcbrcs hac ratione 

ll.decauf- confingere, fcripferit Galaius,dum excccicatioacs confuctae di- 
mittuntur. Quod vcroadactatcmpertinet , iam diximus , proue- 

rcb.cz?^^ (flos,&:fencsremifliorcs quam ceteros,&:pauciorcs excrcitationes 
pofccre ; pueri , iuuencs , atque uiri motibus fcrc omnibus pro fua 
quifqueactatefufficiunt,modoaliud quid nonprohibcat, autmo- 
dum corporibus priuatorum, &: non athletarum conuenientem 
minime exercitationes tranfcendant. luuenes cnim ( diccbat Hip-^ 
pocrates,fiuc Polybusinprimodemorbis) fiplusconfucto labo- 

rcnr» 
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A rcnt jConuuIiionibus fortibus , &: rupruris uarijs carnium, uena- 
rumque ftarim.i?^ magis,quam fcncs tcnranrur ; quod corpusrobu- 
rtum,t^ liccum habenr,carncmdcnfam ,ualidam,onibustcnacitcr 
adhacientcni,cui circundata cutis uoJdc tcnditur. quac omnia mi 
nus fcnibus inlunr, &c propterca illi rarius huiufccmodi mahs capiQ 
rur. Dcuniucrfali aurcmcorporishabirullcdcrcrminandumccn- 
ieo,quod pingues,6i: obcli^quanromagis cxcrccanrur,ranro profpe l^pirth 
-riorefaniratc utuntur,quandodiccbat Ari(torcIc$,moru pingucdi- ^*^^^** 
iicm cliquaruquodfi criamcxcrcitationcslinc uchcmcnrcs,arquc 
acurac,nihil omninonoccbunt. Nam Hippocrarcs corpulcntorum 
irincrauclcKia dcbcrecfl*cuohiir;quinctiam(}alcnusinrcr cttcra, M-Mcth. 
quac ad cxtcnuandum uii um illum obcfum quadraginra annos na *^ '^' 
tumadminiftrauir.fccurfum udocem adhibuillcrcfhitur . Conrra 
Cjracilcs in confummara fcrcquictc dctuuri poftuhmt, quia licuri ^«.^- ^cQlL 
corpulcnti cralii contrarias habitudmes cx conrrarij^ortas ha- ^J,'*"^'^^' 
bcntvitdconrraria proipforum falurcexpolccrcuidcnrur,ahoqui i.icuua. 

niagoopcrckcdun ■ Mjcahqui funr,quibus cxcrcirarioprodcf* 

k mdicctur,ij pro^ ^ -lu pauca,0^: ualde rcmilla opus habcnt.un 

defapientitliinus Hippocratcs iummarationciulHr,urgracilcsiter ^CJ. diae 
faCturi lenns pal]ibusincedar,quosircm Mangoncs,& Mcdici craf- " j^ 
(efaccreuoJcnres,uirgis ucrbcrabanr,ur carock'uarctur,&:ad cam 
;ihinentum rrahcrerur.Qui ucrointcrpingucs,v!s:gracilcs,ucI lv(rjg- 
fii,iiuei]uadrati,uel parumadalteramparrcmdecUnantcs exillur, 
mcdiocrircr,aut criam uchcmcnrcr , modo nr^n immodicc cxer- 
ccantur,utilitatcm inligncm pcrcipiunt ; nimirum cum corum ca- 

. lor iramagisconfcrucrur/upcrfluiratcsquequotidianaccxhaurian 
^ tur.Deparncularimcmbrorum habitu idcdiccndum , craflas,fcili- 
cet partcs magis excrccndas , renucs minus , nili carum renuiras ex 
nurnmcnti dillriburione impcdita,ucl dcfcctu proricifcatunquo in 
cafu , 6c exerciratio conuenit , 6c gcnus illud ungucnti , ctiam pilis 
aucllcndis a mcdicis cxcogiratum,Dropax uocatum, dc quo Mar- 
Ualisiib.j. 

V/llothro i^^LUuKjuc 1.1'iJs y C dropace calu^m . 
' I' Jsjunquidto/Jurcm GJtrgiliar^etimcs > & lib.2. 
Laettts dropjce ta qHoUdmno , 
Hirfktisegtitrurtbyr fgetiisif. 

Paritcr,&:partcsomncs corporismcdiac inter graciles, &: craflas 
cxcrccndacfunr, In ratione uiucndi hoo infupcr animaducrri dcr 
bvtrUr qui parum ct>nK'dunt , parum cxcrccantur ,iuxra Hippo- 
cratwic^cnijubi tunulaboraudupiaont-Uj uui itcm uigilanr,a]j 
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cxercitationibusarccndi, ncmagis cxficccntur, neue molcftfacD 
molcftia maiorfupcraddatur,contra qui multum comcdunt, mul- 
tumcxerccri dcbent,quoniam diccbat Hippocratcs,non potcft 
homo comcdcns fanus uiucre,nifi laboret : in talibus cnim opus cft 
mult o calorcut niultum concoquant, multus calor ab exercitatio- 
i.^tu.va. nc,diccbatGaIenus,facilefuppcditatur,practercamuItum mandu 
cantcs magnam cxcremcntorum copiam aggcncrant,quac nifi ma- 
gnis,&:muItisIaboribus diminuatur,in prauas difpofitioncs cof- 
pusdcducunt.qui fimilitcr multum, & profundc dormiunt,mul- 
tisquoqucexcrcitationibus indigent,quandoquidcm in iftispcr- 
fpirationes rctincntur , atque adco fanguinis copia partcs extcrio- 
rcs dcfcrir,lubitqucinteriora, utadaftocultcllonon acque cfflue- 
3.5hifto. rcuaIcat,qucmadmodumfcribitAriftoteIcs,& obidfomnolcnti ^ 
^*^^'"'*^'^ omncsdecolorati cuadunt,unde hos faris cxcrcirari nccclTeeft, 
quo pcrfpirarionibus aditus parefiat, fanguisue ad extcriora fcruan 
daarqucnutrienda rcuocctur. Dcmum ob tcmperaturae ratio- 
ncm fic dc cxercitationibusiudicium fercndum credo,ut ficciucl 
nihil omnino , ucl lcnte fatis , & minimum laboriofe excrceantur. 
nam cxcrcitationes,quas fuaptc natura exficcare conftat,fi in ficcis 
corporibus adhibcantur , quin intempcricm augcant , ncmo fanae 
mcntis dubitarit. CaIidiquoquc,&pracfcrtimacri,acmordaci 
calorepraediti exercitationcsmodicasrequirunt, ne a motu pius 
4.Aph.i3 aequoincalefcant,ipfisquc,utfcribit Galcnusfolacin necelfarijs 
^.epid.co. adionibus obcundis motioncs fattac fufticiunt . Vndc Ariftotelcs, 
^'^^anic' quacrcns , cur ali j fcdcndo pingucfiant , alij macrefcant, ideo eue- 
Prob.i. nirc dicit , quoniam alij frigidi funt , alij calidi , ali j cxcrcmcntofi , p 
ali j non ; & qui calidi funt , pingucfiunt fcdcndo, cum corum calor 
fine motu cibi conco<ftionifufficiat,fimilitcr ,&:nonexcrcmcnto- 
fi. Qui ucro cxcrcmcntisabundant,&frigida tcrapcriefunt,ma- 
crcfcuntfcdcndo ,quoniam aquicte corum calorquafitorpcfcit i 
&c ob id minus concoquit ; paritcr &: cxcrcmcnta non expclluntur, 
fca^*^" ^^^^^^^^^""^ • calidis huiufccmodi Hippocratcsfcrmoncm 
habuit, quando dixit : EvQigix<^(fv(ru'4.vfiSy yroriv CJ^Oifi^Atuvu^yUi- 
dclicct, quod calidis natuns rclrigcrario aqunc potus, &c quics 
conucniunt ; fimilitcr & cum fcripfit : cKifrcv^J^l J^i4*m hfit^Qivwaiv^r^ 
7{ot<nrmTiam6ov^Koci r£urx?ifiU7roegtSu icpcu^uv^ ijs lcilicct minuen- 
dum cflc , &: laborcm,(S^ cibum , quos ob calorem infcftat fitis . Ex 
quo fimul clarum cfficitur,frigi da corpora uehemcnter atquc mul- 
f.paitic. tumexcrcendaefle. Porro an humida ab exercitationibus iuua- 
prob.^. * uicn pcrcipiant>nonimmerito dubitari poflct; co quod Ariftotclcs 



Q V A R T V 5. 415 

A fcriptum rcliquit,corpora humida a laborc fi]flbcari,qiiia a calidi- 
tatc motushumidum in uaporcs conucrritur,qui mox copiori,&: 
lcruidicflcdi calorcm nariuumfuffocanc: atramcn ratio fccuspcr- 
fuadcrc ui derur , quae dcraonftrar humida corpora cxcrcmcntis a- 
bundare, & propterea iplls laboics ualidos congrucrc , tum ad cx- 
ubcrantcm humiditatcm confumcndam,tum ad fupcrfluirarum co~ 
piam adimcndam . Quaproprer , ficuri notat Pcrrus Apponcnlis , 
icntenriamAriftotclis dc illis inrcUigcrc oportct ,inquibusqua- 
tuor concurrunr , ut fint humidi , &c calidi , ut humidi tas lir irulra, 
cuaporabihs,atquc circa puImoncm:talcs cnim filaborcnr, &: mul- 
tumexcrccntur,pcriculum cft,ne humidiras a calorcinrrinfcco 
acutoin uaporcs conucrfa pulmonis,&:cordis rcgioncmoccupan- 

^ dofuffocarioncminducat . Quiab his humidam corporisrcmpc- 
ricmpoiridcnr,nullum nocumcnrum ,quinimmo cgrcgiamurili- 
tatcmabcxercitationibus,&: laboribus percipiunt;arq.hacratio- 
ne cx mulieribus humida tempcric in uniucrfum pracdiris illac fa- 
niorem, &: minus molcftam uitam dcgun r , quac diurius , 6c ualcn- 
tius elaborant , &c cxcrccnrur, ficut &: cacdcm apud quas gcntcs,&: 
in quibus locis laborarc confucuerunt ,facilius pariunt , ut kribit 
Ariftotclcs ; neque utcrum ditHcuItcr gcrunt , cum labor ca rccrc- ^:^^^^^^ 
mcnta confumar,quacinmuIicribusotiofis,&:fcllulanjs augcntur. 
Quaccunquc ucrocorpora calida(imul,6^ficcafunt, nullopa^to 
cxcrccriconucnit;quae calida,&: humida, cxcrcitationcm admit- 
tunt,atmodcratam,nonuehcmcntcm,noncitatam : frigida,&:/ic- 
ca rationc frigiditatis cxcrccnda lunt , rationc autcm ficcitatis ne- 

C quccelacs,ncqueuaIidosmotusrcquirent, fcd modcratos,&:po- 
tius lcntos: fngida atquc humida omnium maximc ab cxcrcitatio- 
nibus uchemcntibus, &c uclocibus iuuaniur, quippc quac fupa -a.- 
cancam humidiratcmabfumunt,&:calorcm natiuum cxcir.inc.au- 
gcntquc. Sicigifurdccorponbuscxcrcendisinuniuerfuui dctci- 
minatum lit. 

Dc locfj In quil^HJ excrcitationes ficri debent. Cap. 

^^y^.ffK A N T A cft locorum uis,atquc proprictas,quibus rcs ia 
iplisfaciacuarijsmodisdilponuntur,utnon modoplan 
tarumnaturac,ficuri Thcophraftusfcribit ,non modo 
^^c.- brutorumfacultatcs,qucmadmodumaudorcftArifto- 
tclcs,ucrum & ipforum hominum corpora,atquc animi, fccunduin 
Hippocratis,&:Platoni5fcntcntum,prout indiucrlislocisucl na- 

fcuntur, 
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fcuntur.vcl aluntur.diucrfis, atque mirificis condicionibus affician- D 
tur . Quapropter maximis laudibus digni funt uetc rcs mcdici , qui 
in fingulisferc eorum artis opcrationibus.-locorum quaJitatcs con- 
fiderandasomni diligcntia praeccpcrunt. Nam cxtantloca,atquc 
rcgiones , in quibus , li ea fiant , quac in alijs feliciter aguntur,con- 
rrariumpropcfincmconfequunturrid quod praecetcris illiquo- 
que magnoperc fpcdare debent , qui vei fanitatis tucndae, ucl bo^ 
ni corporis habitus acquircndi gratia , propria, atq. ctiam aliorum 
corpora cxcrccrc uolunt: qui nifi in eligcndisopportunis locis ual- 
dc mentcm adhibcant, facpcnumcro dum iuuarc crcdunt,non 
contemnendadanina, ncqucnegligcndasafiedioncsincurrunt. 
Circa itaq. loci ad cxcrcendum cledioncm tria praccipucmagna 
confidcrationc digna occurruiit; Prmium clt.ut fitab optimis uen- . 
tispcrfpiratus,&: a prauis obtcdusrundc loca ad lcptcmtrioncm ,& E 
oncntcm,aquibus falubriorcs auracpcrflant ,p.ofit.T occidcntali- 
bus ,&:mcridionalibuscontinuo praefercndaerunt;illaenim ne- 
qucimmodico calore fcrucfcunt ,neqi:c frigorc,&: humorefitus 
contrahunt,necpcrniciofisuaporationibus,aflatibusadduais,in-* 
ficiunturjhaec ucro praetcracrtum,&: frigus intcnfum,quae modo' 
uno tcmpore , modo altcro inducuntur, infaUibc:rimas pcfpira- 
tiones uentorum ratione plcrumquc patiuntur. quod fi loca habe- 
ri potcrunt , quac ucntorum rranquillitate fruantiir, quaeque pror- 
fus tcmperata fint,qualcm& Hippocratis,&: fuam pairiam exltitiflc 
z.Stix ua. rcicrt Galcnus, proculdubio hacc cundis pradtabuntralioqui ma^ 
"P-7- ximc curandum erit,ne uehcmentnfime faltem ibi ucnti fpircnt ,• 
quod corporafcfc cxerccnrium amotu,atque caloreaperta facilli- 
mcucntorumincurfusadintcrioraadmittunt,atque fi^c poftcaper- ^ 
niciolosaffccitus ingcnti pcriculo concipiunt. Atque hac ratioue a 
ucntis,&:optimocacli fitu dcfumptafadum puto.utalij hyana^ 
lcs, ahj aclhuas thcrmas exftruxcrintmam hycmalcsin tranftvbcri- 

na rcgionc Aurchanum Cacf fccifl"e , audor cft Vopifcus , quae ad 
mcndicmcxpofitacfofisradijsattcpcrabantur,&:proindchycma- 
Jibuscxcrcitationib.ualde accommodataecrant . AelViuasucro 
acdificaflc Gordianum luniorcm , fcribit lulius Cipitolinus , quae 
imcr Coclium montcm , &: Efquiiias pofitacopacitatcra quandam 
blandam,&: giatidimas umbras cxcrccntibus lcpracbebant.Sccun 
dummcIcctronclociconfi'dcrandumcrt, ut fitapcrtus, non coa- 
clufus,non opacus,quoni.im,ubi libcrior cxfi'ftit acr,minusqi e con- 
ftipatus, corporain ipfo cxercitata agiliora ,&: uiuidiora rcddiin» 
tur, quani fi m cralfo, dcnfo,&.:concJufo excrcarcntur. Atque hind 
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A cft , qirod ( ur libro i.diximus ) iiitcr loca dcambularionibu'? dcfti- 
naia, Vicruuius,&: Corncluis C>l.mai;ishvpcrhron conimcdarunr, 
quampordcus,(S^hypogacum,licut,6c Phacdrusapud Plaroncm in 
diaiogo iplius nonunc infcripro cx fcntcncia Acumcni mcdici , cu- 
ius ctiam a Xcnophoncc cclcbris hc mcntio, dcambulationcm , cx- [l^^^"^^^^^' 
ti-a ciuitaccm iaLhun ci, quac in ciuiraribus ctH. i iir, pracrulit hifce tt^* ^ ^ " 
VCrbis '.ti \,yu£ mI cSTruiiyiW^ AKOVtAivui KcciccTccs oJ^Jx/^ TTcioOyLCti ToOi 
Tr^rrccTOv^^cfHffi yxg iKOTroort^STotiv Ivtoi^ J^^ot^n^ iivcti, jdcli:, McO 
auccm , 6c tuo obcdicnslodali Acumcno , m vi)s ambulationcs fa- 
cio : has cnim dixic minorcm lafruudmcm parc rc , quam illas quae 
hn curribusagancur, Dc hoc cnim Placoms loCo cum luprapromi- 
fcrimus, nv"^s plura diduros, iam occafio poliicira fcruandi opporru 
na fclcurtcrr, cosmagisquod Marlilius Fic!nus,uiralioqui doctilli- 

B mus,dum Phacdrilcnccnriamcnecrcdidit , uc hiciiiorcs linram- 
bulacioncs, quamcurfus, dupliccm errorcm rurpiccr commific; 
rum quia rcxtiis (Sracci lirceram ,ai]t non inrcllcxir , aur linc ncccf- 
licatc cranlnuitauic, dum loco t»v IvToi^J^^iyiOi^ , pcrindc cranrtu- 
lit , ac(i ccxcus habuilVcc TivJ^^itmy ciim quia Phaedro Acu- 
mcno ridiculam propc rcinlc adlcripfiirc nonanimaducnit :quis 
cfuaeloadcomruHus,(&:ignarus cll, quin cognofcac ambularcfa- 
cibus clVc , quam currcrc ? Mchus igicur lanus Cornarius , qui nu- 
pcrPlatoncm Latinum iccit, fentcntiam illam inccrprctatus cft, 
cum Phacdrum tcccrit diccntcm falubriorcs cllc ambuhirioncs in 
uijs,quam in curlibusfactas. quod uc accipicndum ,atqucintclli- 
gcndum (ir,uarias inucni doclorum hominum opinioncs; alij nam- 
qucarbicratifunr, «/^fo/nwj fiue curfuii apud vetcrcsGraccos fuific 

Qin urbib. uiasplanas,lcdoblapidcsftrarosafperiufcuIas, &:brcucs 
ita appellatas ob frequcntiam hominum pcr cas ambulantium i co 
padito, quoctiam hodicrnadicapudmultosciuirarum uiacmagis 
irequcntarac Curfusnuncupanrur. cui fcntcntiacopitulari uiderur 
Hippocratcs 5. Epid.-.ibi mcntioncm ciiiufdam facif,qu' propc cur 
fum habitabat his vcrbis: 0 7roc§i tov J^giiJLov opcioQVyTHS wktoqcchjuic li^i' 
daf. idcft, quidc propc curlum habitans nocte languincm euomuit, 
ucro liue uias dixcrunt fuiflTc quafcunquc uiascxrra ciuita- 
tcm nulla artc fabricatas,nullis lcgibus llratas,(cd inacqualcs,mini 
mc planas,&: dcniq. talcs,qualcs ud narura,ucl cafu fadac rcpcriu- 
tur : atque ideo Acumcnum magis ambulationcm in uijs , quam in 
curfibus probaffe : quoniam ficuri fccundum Cclfum , 6c ipfo anri- lib.i.ca 
quiorcm Ariftotclcm forraffc Acumcnum in hoc fcciirum, Tfl2t^ jV/yJ"^ 
TF^iTriroovoi KWfdCiiJ^Qy^iKOTrii^ioi wii/oiivi^Mi rHv irjSuHv. idclt 

ambu- 
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ambulationumlllacminusdelafsant, quae fiunt inuijsinaequali. 
bus, quam re(ftis, cum ambulantes pcr loca plana , &c aequalia fem- 
pcr ijfdem membris laborcnt , ambulanres u cro per inaequalia ro- 
ticorpori laboremmagis diftribuant, &:iccircominusdefatigcn- 
tunitaambulationcsper uias fadac, ut potc inaequales fadtisin 
curlibusnimirum acqualibus exli^eiTtibus facilioreseadcmratio- 
ne cxliftunt. Alij dixerunt rot/ffc/^fJ/iovc r^xftitilTelocaquaedam tra- 
£l:u brcui ambulationibus dicara, limilia ijs , quae in palneftra anti-» 
qui ob ambulandi commodita.em acdificabar, quacquc IniJ^goiAi- 
c^ajuocatas rradit Virruuius, &c quorum clarifrinam menri ;ncm 
fecit Eupolis, apud Laertium m Platon Iv IvjkIoi; J^goptcurt akccJ^H'' 
lAOvSiov^ ideft, inambulacrisAcademi Dei umbrom. uiasuero ex- 
ftuif e dlas , quas paullo anre ex praedi(5l:)rum opinione indicaui- 
mus, & ob id Acumcniim rede fcniifsc, dum ambulationes in 
vijsminus, quam incurlibus defatigarc ccnfuit; quandoquidem 
. Ariftoteles fcriprum rcliquit, eos ambulando magis defatigari, 
quipcruiasbrcueseuntcs faepe, ac facpius repeccre coguncur, 
quam illi, qui longas uias pcrambulantes numquam repetuat, 
cum illi priorcs modo quiefcentes, modo euntes ab inaequali mo- ' 
tione pcrturbentur , quod minus iftis euenire perfpicuum eft . Hos 
poftrcmos melius cctcris fenfifse , femper ego putaui , non tam 
quod ambulano in uijs perada eligibiliorfit, quam in curfibus, 
tum ob rationcs praedidas,tum ob liberiorem, & puriorem aerem, 
qui non in locis breuibus,&: occlufis , fed in vijs apertis crebrius in- 
funditurrquamquodcurfum ita Platonemin Phaedro intcllige- 
re,uerifimihus cft , quando &: in principio Thcaeteti fimili uoce in 
cadem prorfus fignificatione uti uidctur fub hisverbis: tegnyxg ltf 
rS^ooJ^gcfieo HMl(povroW£tgoir\rmgovroi ttCroO^ KxiccCrity vvv<Pftt^t</^^' 
Kov(ftvih€t*^i^\otJ^^Sotwcu. idcft, nupcrenim6<:iplc,&:iftiemsfo- 
daies in exteriori curfu undi funt. Nuncautem undlihucacce- 
deremihi uidcntur: quod idem innuilse uidetur Antyllus apud 
Oribafium. Atquc havflenusde Platonislociexplicatione, Ter- 
tiumcirca capienda loca illis confiderandum, qui obfanicatera 
confcruandam , atque optimum habitum comparandum corporis 
excrcitationibusopcram nauant, cft, utomne ftudiumadhibea- 
tur ,ncafinitimis rcgionibus ad cxercitationis locum ulla labes 
emanare ualcat,quae acrcm inficiens mox corpora exercitata fpon 
giaeinftarquiduis rccipicntia labefadet : talianamque folent ef-? 
felocapropcpaludcs, ftagna,fpccus,lacus,fyros, atque huiufmodi, 
quaelcdula, &:ingenticura fempercuitare oportct. Eademra- 

tionc 
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A tionc>&: loca fccundum mare ad mcridicm,aut occidcntc fpc^ftan- 

tia tiigicnda crunr , c]uoniam , Virriiuio auctorc , caclum mcridia- ^^^^ ^•^ '^* 
num pcr acftarem folc cxoricnrc calcfcir, mcridic arder,undc cxcr 
citarihne magnoincommodoncmoibi poteft. Quodfi fupcrbilfi 
mac,arqueinnumcrae illae porticus ob dcambularioncs, &: alias 
cxercitationes, ut fupra rctulimus , crcftac , fi ampliirima illa gym- 
nafiaad hoc a maioribusnoftris magniricc exacdificata babcrcn- 
tur,nuIlusprofcdo locus aptiorinucniri polTct, qui omnibus fc- 
rcexercirarionum gcneribus magis futficcrct :fcd ,quoniam illo- 
rum ruinas uix nobis intucri liccr , danda opcra crir, ut unufquifq. 
locum fccundum condicioncs iam cxplicaras cligar , illud icmpcr 
nicnre rcuolucns, tametfi multae fint exercitationes, quac loca 
angufta,&:occIufa expofccreuidcntur, inijsramcn haudparuni 

B delc(ftum quoquc habcri dcbcre : ut , fi non omncs qualitatcs , ali- 
quasfaltcmcarum, Sc mclioresex ijs, quas inmcdiumpropofui- 
mus , habcant . Quamobrcm fcitiflimc confuhiit Galcnus , ut do- ^i^- 
mus, in qua cxcrcirandi funr homincs, h\ cme calida , acftate frigi- "^'"P-^- 
da , uel fcmpcr tcmpcrara cligarur ; fin mmus , procurctur , ne ipfo 
pracfcrtim die calidior ,frigjdiorucfir, quampublicus totuisur- 
bisaer. Quasomncs pracdidas condirioncs unoucrbo complc- 
xuseffc uidcrur Acrius Amidcnus, ubi gcftarioncm, nauigario- lib. j.c.7. 
nem,&: omncm dcnique cxcrcirarioncm in falubri loco,&:puro 
acreficridcberefcriplit . Aliac fimilircr poflcnr indicari iocorum 
condiciones ,ncmpe inaequaljras litus, planirics,&: huiufmodi: 
ied,quia parrim cxplicaracfucrunt,parrimfupcruacanca<rfuiu,plu 
rimac fub praedi^^is comprchcndunrur, huic tradtationr dc loco fi- 

C nem imponcns rcmporis cxplicarioncm aggrcdiar,ubi prius adno- 
rauero, cogi intcrdum hommcs fcfc in loco a lolc pcrcuflb cxcrce- 
re , qui magnopcrc caucrc dcbcnt , nc unquam fcdcant , ucl quie- 
fcant, (jquidem Ariftotclcsfcriprum rcliquit, fccxcrcentcsfubfo- js.partic. 
lcmagisuri dumfcdcnr , quam dum moucnrur ; quoniam cumin rf^^-^* 
moru lunt acremagirunt ,qualiquc fpiriru ucntilaiuur; cum uc- 
ro fcdcnt,quia aer immotus pcrmancc, uim lolis acriorcm cx- 
pcriumur« 
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De tewpre exeYcitatiomhus a^to. Cap. XI. ^ 

Vo funt temporis generanaturalia, ita ab audloribus 
medicinae appelJata , finc quorum obferuatione non 
modorcsad fanitatem pcrtinent€s,uerumetiamadio- 
ncs, atqucoperationes hominDmomnesmalcinfclici- 
terqueperaguntur:alterum eft vniuerfale,fub quo ver,acftas, au- 
tumnus , &: hyems comprehenduntur : alterum particiiJare , quod 
fingulorumdierum horasfeparatim compIc£litur. Dixi naturalia, 
addiffcrcntiamaccidentahum,fiuccontingcntium, quae nonita 
perpctuo, & firmo ordine eueniunt ,ficut illa : nam tempusauftra- 
le, aquilonarc,boreaIe,nimis frigidum ,ca]idiim,autficcum,nu- 
biium, fercnum, lucidum , nebulofum funt diflercntiac accidenta- 
les inordinate ,atquc contingcnter cuenientcs : dc quibus in exer- E 
citandis corporibusinhunc modum brcuiter ftatuendumcrit, ui- 
delicct fingulas illas temporum conftitutioncs euitandas cfTc, iri 
quibus uehcmcntifrimeuenti pcrfpirant , praefcrtim quando pefli- 
mi funt, ut auftrales , &c aquilonarcs plurimi , a quibus corpora mo- 
tu rarcfada, & infirmata ualdc laeduntur.fimiliter quoque fugien- 
da funt tcmpora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca . Nimium 
cnim frigus,cuin a calorc cxercitatorum fupcrari ncqucat, for- 
partic. tiuseosafficit; quiajauftorc Ariftotclc, pinguca laboribus con* 
prob.^. fumptum, caIorem>&: teporcmferuarc non poteft. amplius corpo-. 
ramotupcrfpiratiora,&: folutioracffcda , meatufquc pcrfudatio- 
ncm patefasfti frigusintima maiore ui penctrarc permittunt, ac* 
ccditctiamquod fcfc cxcrcentes acrcm continuo permutant, ac 
^r. partiu pcrmoucntj&iccirco^uti diccbatAriftotcIes,currcntcs hycmc,ma P 
prob. 12. gisrigcntltantibus.quod ucr noftra ambiens corpora, cumftamus, 
ubi lcmel concalcfadus cft,nulla amplius molclliam inkrt; cum au 
tcmcurrimus, alius atquc aliusfubindcfrigidus*occurrit ,iraquc 
fit, ut magis rigeamus • Paritcr qui in cxtrcmis frigoribus cxcrccn-. 
tur,uchcmcntius arigorcpcrcutiuntur: nimiuspractcrcacalorcx- 
crccri uctat,nccnonficcitas immodica,quoniamaltcr calorcmna- 
tiuum, & vniucrfum corpus immodcratc refoluit, altera magis> 
quamparfit>humiditatcscxficcat. Tcmpusitcm excrcitationibus 
fcrenum,atquc lucidum cligcndumcnt, fugicndum ucro nubi- 
lum, obfcurum , craflum; quando licaer dcprauatus ctiamabf- 
quc cxcrcitationc apcrtos corporis mcatusfacilc ,fubit, humorcf- 
qucfccum inuchcns mcmbris non finenoxa afligir, & pcr con- 
fcqucns grauiora non Imc rationc corpora rcddit, animumquc de- 

inccps 
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A mceps gnuat ;qiiodinfcfcno nufquamanimaducrtitur,quln po- 
tius al> illo corpora ad morum adiuuari,fpiritusq. fuaptc natura lu- 
ciditati amicosconfirmari',&: animum rccrcari pci fpicuum cft. id ^.^ ^^^^^ 
quod Hippocr:itcm (ignifi^ alfe puto,ubi dixit,(?/4«ritrc <Jf«wi;i//xv- at^.&loc^ 
rc£i\/u9vrcuK0i\ieUyKccl ri TPt^t/Mfrac.uentrcs fcilicct ipnirus tcm- 
poris conltitaiionibus coaiiuucari. Porrodc nariiralibus tcmporis 
cxcrcendi gencribus uaria ab antiquis dctcrminata inucnio,&:pri- 
mo,quantuni attinctad uniucr(ale tcmpus,Ariftotclcs cxfentcnria jp^rtic. 
omniumuercrumau:torum ccnfuitporiuscxcrcendacfTc humana prob.n. 
corporain acftatc ,quam in hycmc,fuS nominchycmis,^ut Pctrus ^**^ 
Apponcnlis iudicaui: , aurumnum hycmcm,&: ucr iiirclligcns. At- 
queadhoc crcdcndumca rarionc pcTmorus fuir,quod inacftatc 
calor naturalis lan^uidus, ac debilis exliftcns minus cibos , crudof- 

^ quc humorcsconcoquir: undc cxcrcmcnra plura gencrantur , &i 
obidexercirationccalor natiuus magiscxcirandus vut concoquat 
honeftius ,magisquc fudormoruprolicicndus,quo cxcrcmcnrail- 
lacxinanian;ur,ncq. intusrctcnrapurrcdincm conrrahanrjn hyc- 
mc ucro,quod ualidiorc cxliftcnrc nariuo calorc,&: pcr confcqucns 
mciiuscibos>&:incoctos humorcsconficicnre cxcremcnra paucif- 
(imagcnerantur,atqiic indc minus iIIacducincce(Tariumcft,nc- 
quc cxcrciratioconucnit>quaccxiguam urilitarcm aficrenspencu 
lum magnum adncxum habetine fcilicet aer hyeme madore opple 
tus coi-pora moru reclufa illabcns nvignopcrc laedat.Kx altera par 
teuctuiliirrnus audor Hippocrarcs, iiue Polybus tria cxcrcitandos ^.dctlict» 
hommcs admonitos u )!uit,ut lallitudincm omni temporc caucrcr, 

^utdcambulationibusmaruriniscorpus exercercnr, urhyemc&:fri 
gido tcmporc magis ac diurius cxcrccrenrur,ccflanrcs tamcn priuf 
quamla<Urudincm,atquc calorcm fcntircnt: Hippocrarcmdcindc 
fecUtus Soranus Ephc(ius,Paulus Acgincra,&:alij mcdici multi ae- inTfasoge- 
ftatc,&:autumno minus; hycmc &:ucrcplus cxcrccndumclTc ma- 
luenmr,iudicanrcsacftarc>atq. ctiamaurumno cor[x)raabambicn Li.i.c n- 
teacrc faris exficcata,fqualcntiaquc rcddita haud amplius pcr mo- 
tumarcficri dcbcrc,ncqueitemcalorcm alioqui languidum,&:im- 
bccillem magis rctundcndum minucndumuc.Galcnus ucro,muIra ^ ^^-^ 
rumrcrum,quasmcdicifcquunrur,auLtor bonus ccnfuifTcuidetur, ual.ca.z- 
quod ficuri corpora rcmpcrata in rcmpcraro rcmporc,ncmpc ucrc> 
cxerceri poftulanr,(imili pavflo corpora frigida in calido , calida inc 
frigido,humidain (icco,(icca inhumidocxcrccndafinr:qu;ififcm- 
per illud obfcruari dcbeat, utcorporibus adaliquamintcmp^-rie' 
dccliiumibus tcmpus,atquc locu5 coiurariaiucxerccndo chgati^ 

tttu 
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.9. epm. tur.Neque hoc in locopraetermitrendum ccnfeo.quod PIin?us iu- T> 
S Fulcc: '''"'■'^''^ exercitatione aeftaris tempore a fc ficri fc>!ita , ubi a 
Fufco mterrogatus,quomodo diem acftate in Tufcis difpennirer,in 
huncmodumrcfponditde cxcrcitationibus.-iibihoraquarta uel 
quiMta.ncquc cnim certum dimcnfumo. tempus.utdiesfua/itin xy 
ftummcvcl cryptoporticum confcro.rcJiqua meditor,& didojVc 
hiculumadfccndo. Ibi quoqucidcm quod anibulans.autiaccns* 
Duratintentio mutationc ipfa icfeda, Paullum rcdormio ,dcmde 
ambuIo,mox orationem ^ iraecam,! atinamue clarc,&: intcntc non 
tam uocis cau la, quam ftomachi lcgo , paricer tamcn &: illa firma- 
turitcrum ambuIo,ungor,exercecr,lauor.& paullo poft. Nonnum- 
qiiam cx hocordmcaliquamutantur. nam (i dm iacui,uel ambula- 
ui, poftfomnumden.umlcaioncmq.nonuchiculo.fcd quodbre- 
ums,quod velocius,equo gcftor, ucnor aliquado.ln particuJari por E 
ro tcmporc excrcitationis dcfcribendo Ariftotdcs aliquando mo- 
Pk,..nhb. ,um cum(vt ipfi ctiam imputat Plutarclius) quipoftfumptum cibu 
•iit,commcndauit,coquod tunc caloramotu auduscibum mox in- 
ot ftumfaciliusconcoquat,cuiustamen contrarium eucnit, quan- 
do pcr motum calor a uentriculo ad uniuerfum corporis ambitum 
rctraausnonfolumnonadiuuat concodioncm .quinimmoimpe- 
locclt '^i'^'^»'"*^^"^<l-&^i"fJ'§cftos fuccosintrauenasrapif.lgiturli Arilto- 
teleshanchabuitfententiam.inmanifcftocrrore deprchenditur, 
tantomagisquod Hippocrates,Galenus,&omncsdcniqueprobati. 
n.cciici vnoore pronuciarunt,fcmper exercitationcm ante cibum. 
Iib.de cib. efTe facicndam »<r?rtf .direbat Galenu.s , ixij^tsov Istv usthv vytuct» 
fiucf '^^' "^'^ <ferSZ(ttyvnvMMv ev Ttswi jUAaffsf «Tawi/ i-ri aiToi<rts « 7TK<rx^Hi 

«-««j.idc lt,qucmadaiodum enm) ad Janitatcm maxime conducuan F 
tccibumpcraaacxcrcitatio,itaquiuismotuspoftcibumpcrmcio-, 
fiilimus cxliftit.Nam duexcrcitatio cibos praecedit, duplex,ac utra 
quc infignis fuccedit utilitas.altcra quod calor natiuus excitaf , au- 
getur,6^ ad futuram conco»ltionem perbdle pparatur, alteraquod 
fuccos vtilcs in vniucrfum corpus.prout dcftinati funt.optime diftri 
buit.excicmcntisfaciliorcc.xitum praebet:quacahoquifirctinean 
tur,obftrudioncs, ac multo^ alios morbos retufo natiuo calorc pro- 
gigncrcJolent.Exaducrfo/i poftcibumquisexercitationesadeflt, 
ncdum iiniuerli corporis habitui innumcrae cruditates infarciunf, 
uerumctiam uniucrfalis fuccorum coitio impeditur.Kl inomnibus 
eucniiercfta uscfnhcopliraftus,ubi,quaccoquutur,amotuimpe- 
diri hunc in modum fcrip/it,t7rt,>«; r(ii^oMW(tK<i>AvvrM.f,iivH(Cis<i^iu 
».*ca.pl wv<«tt'«.Quocircamagnopcrc daainandiiuiit Hranihatus,atq. Jjich, 

cles, 
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A clcs,qui falfis rarionibus deccpti fanguincm cxcreantcs phthificos, "P-io. 
ahosq. plunmos ualctudmarios dcambuhitionibus polt cibu cxcr- ij ^ ^i^^^^ 
ccbant.Quac tamcn dcmotu uchcmcntiorcintclHgcnda putOjqd C.13.&14. 
Auiccnna^ cxiguum a cibo motu in vcntriculo mchus cum accom- 
modarc , praclcrtim quando mox dormicndum cft,doccr. quod ct 
Arirtotclcm li^nihcaflc confcntancum crt,ubi fcripfit ambuhitionc i pof^:c.ii 
poft cacnam ctHcerc,nc ad os ucntricuh lupcrnatcnt cduha.Tria tn 
hoc in loco obicruanda clfc iudico:primum cll,ut nuhus cxcrcita- 
tioncm mohatur,nili prius cxcrcmcnta pcr narcs,os,aIuum, &: ucfi- 
cam cxpulcrit,cum haud tutam cflc cxcrcitationwn no inanito cor 
porc chimcnt Gaicnus,&: Auiccnna,&:adhacc ctiam hcllcrnusci- ^JY."^' 
bus appnmc concodus fit;quoniam ii prius ucl pollcrius quis cxcrci li.l.fcn.j. 
tationcm.adcat,autcrudishumoribus,varijsq. rccrcmcntisimple- doc.i.cs. 

® bitur,aut pallidac bilis proucntum augcbit. cognofcctur aurcm ci, 
bum lam concoclum cflc,tum cx crudarionibus,tum cx urinis,quae 
dum albidiorcs funr,abrtincndum a motu dcmonllrant , dum ucro 
exalbidis flauiorescuafcrunt, la tcmpus cxcrccndi adcflc indicat. 
Sccundum obfcruandum cll,nc ftomacho iinmodicc uacuo ac pla. 
ncefuncntc Iabor,ucI cxcrcitatio obcatunquoniamhoc.pndocuc: 
nier,ut ingcftus cibus,ncc dum accommodatus^cococlusuc a ftomi. 
cho rabienrc, (S: confcqucntcra mcmbris ualdc famclicis auidc ni- 
misrapiatur,&:jpindccruditatcs,(S:obftrudioncsinnumcraclubai 
riantuisqd probeintclligcns Hippocratesdi.xit^Jx^v AtmcO Tr^tmicPy ^^P^ »^ 
idcft, ubi famcs , laborandum non cft . Tcrti um obfcruandum cft, ^J'^^ 
ncftatimportcxcrcitationcm cibusaflUmatur,fcd modicaintcrij- ic.3. 

C ciatur mora,quoufquc fcruor rcmittitur,&: agitatio corporis iamXe 

dataapparcat.idquodSpurinamfcncminfanitateconfcruandadi ^ , _ 
]igcntillimumobfcruaflcfcmpcr,au:torcrtPliniusiunior: quodq. ^ , 
Galcnus,&:ab Erafirtrato,&:ab ahjs antiquioribus mcdicisconfir-.5.cp,-j. j, 
matum fuiflc,fcribit;craflitamcn,quitenuiorcsficri ftudcnt,cxci- ^^^pid.^^ 
picndifunr,quosHippocratcs fiucPolybusanhclantcsabcxcrci- j"^*^ '^' * 
tarionccibumcapcrcconfuluitinhbro dc lalubri diacta. Arirto-.partic.f. 
tdcs quoq. hoc idco non cfsc hiciundum c cnfuit, quoniam corpu6 ij^' 
ftatim poft cxcrcitationcm adhuc purgatur,a laborc nondum quic ; 
fcir,&practcrcacxcrcmcntacitatarcdundant:undc ncc famcstuc 
oritur,ncquccalor cibo coqucndouacarc porcft. obquod minus ^ 
ctiamcxcrcitatidcbcntftaiimfri^idalauari,autuinum,uclaquam 
frigidam potarc : a frigida cnim lorionc homincm lacdi mctus cft , 
utpotcqui iam cx mulracxcrcitarionc,6crarior cftrcdditus;&: ua- 
cuusiuinumfimilitcrcapurc-vcrciratisftarimcxhibitumuchcmcn- 
Cyrrwaftica. Q_ tcrfcrit, 
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tcrferis,quarationc illudprorfuseuirabantathleiac poftexcrcif^^ D 
3.cle fai. tiones,(i Galenocredimusrfrigidum autemvaldequodcuquepoft 
iiiua. 21. exercitationesillicoafrumptumuentrcm,&:iecurofrendir;nonnul- 
lositemneruis oblaefos,atq. aliosfubitomortuos,quodpoftuohe- 
a.dcacu^ memem exercitationem uinum frigidumualdc biberinr,rcfcrt Ga 
lenus.Dehora autcm dieiparticulari,in quahomincsfani, dcquir 
busfere tota eft tra(5tatio,exercitationibus corporis ualetudinjs gra 
tiaoperamnauarcdebent,itadecrctumapud Galenum,&: Auiccn 
nam reperio,Vcre meridiaoam horam cligendam cfre,quando ae^ 
ris ftatus cemperatior cxfiftitrAcftatc matutina,vt diei acftus,quan- 
tum ficri potcft,cuitctur , quam horam in dcambulando commcn- 
dic. daffe (implicitcr uifus eft Hippocrates,quaq. fcmper adamafle Ale- 
xandrum Macedonum rcgcm , apud Plutarchum lcgimusrdu is re- 
icdis obfoniorum artificibuslongefc commodiorcsfccum afTcrre, E 
nempematutmam ambulationem adcondicndum prandium, &: 
prandij tenuitatemad condiendam caenam did:itabat:Sophocles 
inElcctra,Paufanias,&: Philoftraius6,deApollonioteftanturfoli- 
lum gyranafia Graecorum,ante {oUs ortum aperiri, primum Curfo 
res comicti ,ut leuiores exercitationes, a meridie uero grauioresfie 
ri confucuiflc,utIucfam,atquepancratium.Autumno&: hycmeuc 
fpertinamjnifi ucl cibus mane fumptus,uel quid ahud uetat. Nam 
cum hifce tcmporibus mane acr frigidior fit , ahaequc diei breucs 
admodum partes in negotijs ncceflTarijs confumantur , &: pracrerea 
cibus quantuuis exiguus mane fumptus non poflit,nifi uefpere,con- 
coitus eflc , ea lola hora exercitationibus apta ab antiquis probata 
eft,undc Marcus Antoniuslmperator,qui valctudinisomnium fuitp 
#.^t»Ya. ftudiofiffimus,breuiffimis diebus, vt refert Galenus , fole occidente 
«p.f. palaeftram(ubi pila,curfu,&:pugilatueumfc cxercuiflcputo,quan 
do huiufccmodi excrcitationcs ipfifummopcrcplacuiflCjatq. in ijs 
plurimumualuifle,fcribit, Capitolinus) ingrediebatur:longifl[imis 
autemhoranona,aut adfummum decima:Quamhoramuna cum 
o(ftaua fcre communemomnium hominum in exercendis corpori- 
bus fuifll^teftari vidctur Martialis, vbi quomodo Romas diei horae 
difpenfarentur,ad Euphemum ita fcribitc 

Trima falutantes , at^Nc altera continet hora i 
£ib.4« Exercet raucos tertia cauffidicos 

In qmnBarn uarios extendicI{omalabores y 

Sexta qiiics la/fis , feptima finis erit .. 
Sufficit in nonam nitidis oHaua palaejlris , 
imperat exJiriiClosfran^ere nona tboroSi, 
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A H)ra lihcUortim dccima efl Euphe^te meorum , 

Tracpar^it ap.broft>is ci(m tua cura dapes , 
Et bomts MCthcrio Uxatur ntBatc Catjjfr > 

lngcntiq. tcncl pocula plcna manu , 
Tunc admitte iocos ^^rcjju timct ire licenti , 

w/f <f matutinum notira Thalia Ictam . 

quamuis alios criam fuiflc conflat, cjui hora ab oftana cliucrfacxxr^ 
ccrcntur : uc dc' Alcxandro Scuero impcrarorc prudcntiffimo con- 
ftar, dc quofcribirLampridius. Quod fi nccclfiras cogcrcr, anrc „ 
luccm adibus opcram dabat . Poflaftus publicos fcu bcllicos, fcu « 
ciuilcslcdioni graccac uariorum auclorum opcram dabar, pofl„ 
lcilioncmpalaclb-ac> aut fphacrillirio, aur curfui ,aur hidarioni- „ 
busmoHioribus incumbcbar, arqucindc undus Iauabatur,ira ut „ 
caldarijs ucl numquam', uel raro,pifcinisfcmpcr utcrctur , in caq. „ 
^ una horapropc mancrcr:bibcrcr ctiam frigidamclaudiam iciunus „ 
ad unum propcfcNrariii. Egrcflusbahicism i.lrumladiSiSjpanis fu- „ 
mcbar,oua dcindc, mulfum,arq.his rctcdusaHquando prandium „ 
inibar,aIiquando ufq. ad cocnam diflTcrcbar, pranfus cft ramcn fac- 
pius. Horariusquoq.paullodiucrfius, &:fcipfum, Sc ahos hbcrc Lib,i,fcr. 
uiucnrcs in cxcrcitationibus cfficcrcfohros> arrcftari uidctur , ubi Sat.t^. 
pollmultahaccfcribit. 

quartam iaceo ; poH hanc ragor, aut e^o Uclo , 
v>f wf fcripto, quod me tacitum iuuet, ungor oliuo , 
'hlon quo fraudatis immundus V^atta lnccrnis , 
^sl vbi me fcffum Jol acrior ire lauatum 
^dmonuiry fagio rabiofi temporafigni 
^ Tranfus non atude , quantum interpcllet inani , 

P^entre diem durarr, domcflicus ocior, hacc eQ 
^ita jolutorum mijcra ambitione,grauiq. 
His mt confolor uitlurum fuauius ,ac ji 
QuaeHor auusypatcr atque meus ypatruusq. fuiffcta. 

Illud ramen hoc in loco ncquaquam pracrercundum exiftimo, 
quod maiorcsnoftri , quorum maiorparsucl cxiguumquid>uel 
nihii omnino manc manducabanr, fcmclq. tanrum in dic farura- 
banrur, horaodtiuadici , ucl nona commodc cxcrccri porcrant, 
aut criam occidcnrc (olc. Cctcrum aerarc no(lra,c]uando uix vnii, 
aurahcrumcft inucnire, cui non lir in morc pofirum, 8c vcfpe- 
re,&manecibisfarurari ; nulla inomni rcmporcopporrunior ap- 
parct horii, quam marurina ^paulloanre cibi fumprioncm ; nimi- 
rum cum corpora lciwora ySc ub cxcrcmcncis magfshbcra , niagis 

ob 
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obpraeuiiimfomnumualida, magis dcniquc a quibufuisimpcdi-D 
mcntisfollitafunt^&practei^a minus imminct pcriculum, quin 
extcrnuscibus probc confcdtus (it: ficut contra in vcfpcrc, cum 
nondum cibus concoftiontm affccutuseftjcorpufquc fupcrfluita- 
tibus magis redundat,magisq. grauatur, potius quicfcendum , qua 
li.i.fen 3. cxcrcendumcfTe, quifqueuidct: uti quoquc animadutrtifle Aui- 
Joc.2,c.3 cennam arbitror, ubi dixit:"In hycmc vcro ratioiii conucnicns 
erat, ut fcrc ufque ad vefperam tardarctur, fcd alia prohibctia hoc 
uetant. Erit iraquefcre pcrpctuonoftrishilcetcmporibusmane 
antecibum quibushbet fanisadcundacxcrcitatio,iique vllus au- 
ftorinucnictur, quipoftcibum cxercitarioncmcommcndct,mo- 
. do prudentcr confulat, non gratia fanitatis, aut habitus boni com- 
parandi illud faccrc, fcd potius gratia alicuius particularis aficjlio- 
nis curandaccognbfcctur. E/t Sc aliud hocinloco magnopere E 
confiderandum, ueter^s tam Romanos^ quamalios multos fcrn- 
pcrdics, atquenoftes fcparatim in duodccim horaspartitos eflb.; 
atquc alias dici maximias,ut in acftatc , alias minimas, ut in hycme, 
Udecit- aliasacquinovflialesuocafl^c: numerumautcmhunc fcribit Gale- 
mfpcc.no "^'^ ranquam ommium utjIiflTimum ab ipfis deledum eflb, quo^ 
titia atq. niam dimidium continct, &:duplum, &: quartum &: fcxtum, 8c 
«pfj!^* <^uodccimum: quae nullus alius poft ipfum numcrus ufq, ad vigefi- 
mumquartum contincreuidctur . Vnde nc quis hcras dici anti- 
quorum cafdcmcumltalicis, &c multisalijsnoftrorum tcmporum 
eflfeputanscrrandi in exercitationibus, aut alijs occafioncm ha- 
bcat , hanc horarum partitioncm apud uctcres in ufti^habitam me- 
moria tcncrc dcbct: fic enim&: confuctudihCsprobciudii:are,&: 
antiquas nouis accommodarc facile poterit. 1? 

^uanta fim debetexercitatio. ^4p. Xll. 

^*^^^^ X ijsrebus, quacmcdicorum artemcQnicaura^em, &: 
^^t^ pacnc inccrtam ctHcerc a mulfis crcduntur, praccipua 

^ ^ ^^"^^^^*^^"*^^^"^"*"^^ adhibendorwm;menfuram eife, 
fcmpcrputatumfuit; quain nonnulli antiquorum ali- 
quando tanri fcccrunt,utquaficiuscogliofccndac fpc dcicdime- 
dicinaeopera exerccrcrccufaucrint.. (:)uapropter,&:mcdicinac 
profclTorcs , &: illi qui cxercitationum opc lanitatem tued ftudenti 
omni cura ,& diligentia opus habcnt , quo a£tionum fuarum men- 
furam,&:quaiititatcm pognofcant, finc quii>usincredibilia crra- 

ta 
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A ta committi folenr,&: plerumque ( urar Plinij vcrbls) infcitia capi- ^M.n 
talis cuadit. cumquc nos cxcrcirarionis toram arrcm rradcrc profi- 
tcamur, iamquantum vnufquifq. cxcrccri debcat, monftrarcco- 
nabimur . Et nc lingula cxplicantibus nimis diuagctur oratio ,uni- 
ucrlaquantitatiscxcrcitationum tradatio cx hisconftabit, Quis 
cflc dcbcatcxcrcitationis communis tc rminus: Quantum fortcs, 
quantum dcbilcs, quantumlcncs ,quantum uiri ,quantum pucri, 
excrccri debcant;quantum hycmc,aclbtc,ucrc,&: autumno;quan- 
lum tcmpcratc uiucntcs , quantum humidi, caHdi, frigidi, &: ficci ; 
quantumualctudinarij ; quantum non alfueti . his ctcnim cognitis 
nihil,quatcnusad praclcns caput attinct, dciidcrarciurcpotcrir. 
Sed antcquam rcm aggrediar, adnotandum duco , dc corporibus 
acgris non hiturum lcrmoncm; tum quia paucas cxcrcitationes 

B rcquirunt; tum quia fccundum morborum uarictatcs uariantur cx* 
ercitationum lpccics,atquc mcnfurac;&: iccirco ccrta rationc dcfi- 
niri nequcuiK. Tcrminusigitur cxcrcitationum communis ,qucm 
Galcnus ,Oribalius, Auiccnna,&: Actius Hippocrarcm fccuti do- 
cucrunr,duplcx cll,U!ms,quandofciIicct uapor fudori aliquanti- r.dcloclf 
fperpcrmixtusfcntitur, vcnae intumcfcunt, atquc anhchtuspcr- 
mutatur:cum cnimab cxcrcitaiionc duorcquirantur , mcmbro^ Ji.i.fcn.ij 
rum robur, &: caloris au(ftio , qui fuccos concoquat , concodos nu- 
tricndis mcmbris diflribuat, atquc dcmum inutilia dillipct, nifi^.cpia.^' 
cxercitatio tanta fit, &: ad limilem tcrminum pcrucniat: ncque^°»«*« 
bcnc,ncquc pcrfcdc illaomniaobtincripoifunt, altcr tcrminus 
c(l, ut tamdiu cxcrccatur vnufquifquc, quamdiu color floridus 
ciusfaciei ,&:corporiingeneratur; motufquc acritcr, acquabili- 

C ter, &: concinnc edit ; ncc ullamcflaru dignamlalTitudincm per- 
cipit . quod li calor cuancfccrc incipiat ; vcl corporis moles paullo 
contractior vidcatur ,vcl lalTicudoiamimmincat: illicodcliltcndu 
cft; ne, fi ultcrius progrediatur , corpus plus iufto gracilefcat : boni 
fucci unacij maliscxhauriantur:&:tandcm calornaturalisdcbilior 
reddatur; &: idco loco roboris acquircndi uircspotiusdcftruan- 
tur , (imilitcr ubi motuum alacritas ,acquabiliras ; ud concinniras 
rcmitri quippiam , collabiq. ccrnitur; utiquc llatim delincrc opor 
tcr; itidcm (i infudorcaccidar ulla qualitatiscius,qua!uitati.suc 
mutatio, quippc qucm, &: copioliorcm (cmpcr , &: fcruuiiorcm cdi 
parcft,prout motus vchcmcntiorcsfiunt.cum igituris autminor, 
aut frigidior rcdditur : tum fcito corpus cxhaunri , rcfrigcrariquc, 
&:ficcari plus iufto. &:proindc corpori cxcrcitando diligcnrcrat- 
tendcrc conuc 01% ur, quando pracdittoruni lignorum aliquod ap- 

Cyn.n.iiiica* 3 parcrc 
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parere lam incipiat, protinus cxcrcitatio dimittatur. Atque hi !> 
funt communcs quidum tcrmini , quos magna fc/e cxerccntium 
pars continerc dcbct . Succcdunt poftca particularcs, pro quibus 
ita dccrctum uolo, quod ualidi diutius ccteris (nifi quid aliud ob- 
ftct) cxcrccripolTunt, quamuisctiamuircs aliquantifpcr fatifce- 
rcnt ; nimirum quae facillime rcfurgcre poffunt. dcbilcs parum 
ccrte cxerccri oportct , alioqui i\ in his uircs ucl tanrillum parian- 
tur,difficulter, & longo tcmporereparantur ; & iccirco fatipfis 
crit incalefcere citra fudoris principium.Scncs du fe cxcrcent om- 
ni cura fudorcm ctfugere dcbent; ncmpe iicci,&:aridiexfiftcntes, 
ita maiorem ficcitarem conrrahunt; pracrcrea c um iam dixcrimus, 
exercitationesiniuucnrutcconfuetasinfcncLtute congrucrc, hoc 
in loco fciendum cft , fcmper fcncs minus quam iuucnes (oIcbant> 
excrcendos cffc , omninoque lalfirudinis fcnfum cflugicndum , ter- E 
minumq. excrcitationis eorumfamisexcirarioncmponcndum, fi- 
cuti Socrarem iam fcnem fe exercirare , donec cfurirer , folirum le- 
gimus. Viri, fub quibus comprehcndunrur omnc^ inrra adole- 
fccntiam , & fencfturem exfiftentes , moderatas exercitationes po- 
ftulanr: uel enim ofFendunrur, fi plusiuftocxcrceantur, uclpau- 
cum omnino frudum capiunt, fiminus, uel utroque modopra- 
uum aliqucm habitum conrrahunr: quocirca tcrminus commu- 
nisiamexpofirushisomnibus mirificc aprabirur. Pucri a primo 
ufque ad tcrrium aeraris feptenarium mulris laboribusprobefuf- 
ficcre poflUnr . quocirca &: incalcfcere , &c anhclarc , &: ludare &: 
aliquantifpcr defarigari ipfis impune concedirur : excrcmenris 
enim plurimis ob viucndi imprudentiam cxubcrantcs afudoribus, 
&: laboribus multis iuuanrur ; uiribus autem ualidis pollentesa F 
leuibusdcfatigarionibus minimc oflfcndunrur: haud ramcn rao- 
duminlabore pucros umquam exccdcre conuenit, &:tanto mi- 
nus, quantoprimo fcptenario uiciniorcs exfiftunt^ fiquidem in- 
icmpeftiuaexcrcitationisduritiecorporis pueri,ad auftum, ana- 
tura quam maximc comparari inhibcrur auclio, ob quod pae- 
i.Jtu.fa. dorribas nonnullos fui temporis damnauir Galenus; quod plus 
c^x.7.pol. ^equo pucrosexcrcerent .fimilitcr, &: Ariftotclcs improbandos 
iudicauit Laconas,quinimijsIaboribus, &: exercitationibuspue- 
ros cfTcratos rcddebant , ficut &: illas nationcs, quac athlctarum ha 
bitumlaboribusinpueris gencrare ftudentes corumcorpora de- 
formabant,augumcntumq. impcdicbant. Nainter eos,qui Olym* 
piavicerunt,duo, uel tres tantum exftitcrunt,quiijdcmadoIclcen- 
tes> fi^ uiri fint ui<!ioriam confccuti , quod pcruiolemas, &:pluri- 
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A maspucrisadhibirts cxcrcirationcs unacum auftionccorporisro- 
bur , arquc u is aufcrcbatur. mulrum iraquc cxcrccri porcrunr puc- 
ri,lcd non immodcrate . Hycmc mulrum cxcrccndum,citra ramcn 
fudorcm,ncrrigusmagisoblir, &:quoad uniucrfum corpusinca- 
Icfcat . Vcrc plus , &: vfqiic ad fudorcm . Aurumno minus , mi- 
nimcomniumacihtc,quando,(quidquid dixcrit Aiiftotclcs) nc- 
quc ludarc,ncqucincalcfccrc,ncquc dcfatigan omnibus ab am. 
bicnrcacrefatis,&:dcfatigatis,&: dcbilitariscxpcdir . Quircm- 
pcraramuitam dcgunr, ctli paucis fupcrfluitatibusabundcnt, &c 
iccirco minori cxcrcirationc indigcrc fccundum Galcni fenrcn- rnlf.dcci 
tiam uidcanrur, nihilominus &: ipii modcratc cxcrccri dcbcnr, 
ncocio torpcfccntia mcmbra , calorucfopitus,proprium,&:na- "^^"^ 
turalcmhabirumrcmirranr,ncuc cxcrcmcnra ctiam inrcmpcra- 
tc uiucnribus ncccflario gcnita rctincanrur. Inconrincnrcs au- 
tcmlicurmuha cxcrcmcnra, multosquc humorcs fupcruacancos 
aggrcganr, itamuhiscxcrcitationibus,ac laboribusopushabcnt, 
quac humorcsillos,cxcrcmcnraquc abfumanr , quacuc profun- 
dos fomnos induccnria fclicius concosftioncm adiuucnr ; flqui- 
dcm Galcnus foflbrcs &: mcllorcs, idco aprauo uiucndi gcncrc i.dcalim; 
minimumquidoflTcndiflntit, quoniama laboribus in profundos ^**^* 
fomnosdcmilljctiam dcrcnima probc coquunr, &:ad mcliorcm 
naruram rcducunr ; i dco ifti , modo ud crudc^rum in corporis am- 
bitularcntiumhumorumcopia,ucl uirium dcbiliras,quac hosplc- 
rumquc comitari folcr , ucl aliud quid non prohibcar, quanro plus 
&:diutiuscxcrccbuntur, tanro magis llbiconfulcnr i iiuc incalc- 
Q fcanrfolum, liuc fudcnt , liuecriamlcuircr dcfatigcntur . Humi- 
da corporamulram cxcrcirationcm requirunr, quo amorus mul- 
tiru dinc humidiras nimia cxficccrur; undc ifta raindiu cxcrccri po- 
rcrunr jdonccfudorcitra uirium dcfcdum largus cffluxcrir ,licca 
minuscxcrccri dcbcnt , ncqucumquam calorcm , fudorcmuc in 
cxcrccndo fc cxpcdlarc. Irigida quoad rora fc calcfada pcrci- 
pianr ,cxcrcitari cxpcdit. Calida ucroparcc cxcrccndafunt,ncc 
umquamaur ludorcm,aurin calcfccnriam, aut inligncm anhcli- 
tus mutarioncm in ipfis cxfpcdtarc dcccr.C^alida praetcrca, &: Ciccx 
cxigua, uclnullacxcrcirationcgaudcnr,nc tamcaliditas , quain 
/iccitas limul augcantur. Frigidis ,&:liccis rationcfrigidiraris,&: 
ufque ad manifcltam incalcfccntiam cxcrcitationc opus cft; ob 
liccitarcm a fudorc unldc caucrc dcbcnr.Galida,&: humida modc- 
rata cxcrcitationc uri conucnit , quoninm pulilla humidirarcm fu- 
pcrfluam non dimmuir ; mulca niuiis clR]uar,&: calcfacit, indcquc 
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morbofasfluxioncsparcrefolet. quocirca uehemcntcm anhelitusD 
alterationcm, uehcmentcmq. calefadionem ea cflugcre necclTum 
cft. Frigidaporr6;&:humidaeatcnus exercenda funt, quatcnus 
anhelent Jncalefcant, atquc etiam pauHifper fudent. Summa- 
timhuiufcemodi corpora omniummaxime exercenda erunt,ita 
namq. excrementitiae humiditates, quibus oppleta funt > inaniun- 
tur , calor naturalis excitarur,&: pcrbclle conco^liones omnes pcr- 
ficiuntur. Dcmum uaIctudinarios,qui mox a morbisrefurgunt, 
cxigua admodum cxcrcitatione utidebcrc, ncmoignorat; quo- 
niamhorumuircsinfirmae ualde exfiftcntcs,caIorquc debilis, &: 
membracxficcata ,fimulta cxcrcitationc agitcntur, nonpoflunt 
non fummum dctrimentum fcntire:proinde ifti i ntra anhclitus mu- 
ationcm,intra caloris aduentum,intra dcniqiie dcfatigationem ^ 
quamIibetexcrccndifunt:prouttameniftireficiuntur,uircsq. cre- 
fcunt,&:mcIiufcuIieflecoeperunt,adijceredebentexcrcitationes. 
Poftrcmo qui exercitationibus inafl^ucti funt, cum prauam illa con- 
fuctudincm dcponi deberc,iam oftenderimus, prius cxpurgari ab 
humonbus,&:fuperfluitatibusexfcgnitie ortis fecundum Galeni 
confilium dcbent,alioqui periculum imminet , ne a fluxionum per- 
niciofis morbis protinus tcntcntundcinccps primo parciflTimc exer- 
cendi funt pcr aliquot dics, poftea cxcrcitationis modus paulla- 
tim augendus , quoufque ad tcrminum illum pcrucntum fit, qucm 
inafl"uetis fufficcre,&: citra ullam molcftiam calefacere experientia 
docuerit:cofemper(quod fupra quoque dcmonftrauimus) ani- 
maduerfo , omnibus immodicam excrcitationcm noccre , nempe 
quae pucris incrcmcntum adimit,&: mcmbra colliquat, uiris inae- p 
qualcs intempcrics gignit , atque febrem interdum , ficuti de illo 
Calc.^.dcimmodice excrccricoaclo narrat Galenus in libro de cauifis prae 
i/mp.cau. inchoantrbusjfenibusimmodicabiles Iaflitudines,atq. ficcitatcs pa 
rit;omnibusque tandcm aliquid fcmper boni cffluere lacit. Quam- 
quam Ariftoteles ij. ethic. ad Eudemum libro , vbi virtute medium 
eflc probatjCxceflum in excrccndo defcdu magis laudat,licut in ci- 
bo cont rariu mjo/^c^t/^inqu lOKoci Tngi to (raipix Iv /u^ rots Tromg vytui/ongoy 
i VTns^ '^^^ lA^u^liQnsKcci iyyuTigov roi ykaov \v J^i r7i rgoq^n « fcAAu4^2 
vTnsSo^HQ &c quac lcquuntur. Immodicac autcm cxercitationis haec 
fignafunto,dumarticuIicaIidiore cff"ecli fentiutun dumuniuerfum 
corpusaridum ,&: inacqualeapparct ;dumin motu/enfus doloris 
cuiufdamulcerofifuboritundum labor coade,&:nonfpontc dimit 
titur;dum poftfudorcm pallor fuccedit,ficut in athletisimmodice 
cxercitatiseuenireconfucuiflc au6tor eftAriftoteles;duminfolita 
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A clcnlqncacualdcmolcftalafririido pcrcipitur. Tota itaquc quan- 
titatis cxcrcirationum ra:io liis omnibus nobis pracfcripta fit.Quod 
limulta particularia a quoquam rcpcricnriavi'iac a nobis aui i^^no 
rata,aut praetcrmi(rauiJcantur,iIludfciat,nihilquod ad un ucr- 
iamartcmncccflariopcrrincat,circ,quia uclcxplicitcuclimplici- 
tc a nobis comprchcnfum habcatur^.juamquam ctiam mulrac cxcr 
citationcsfunt, quarum quanritaris tcrminum non cxprcllimus , 
quod a tcrmino illo communi pracfcripto corum mcnfuram accipi 
uolumus, 

Dc modo exercer^di. Cap. XllL 

p '^'-^^^♦'-'-—•RAETER locum, tcmpus,&:quan:ita:cm, quae 
inobcundiscxcrcitationibusfununa curaobfcruari 
^ d^t)crcdcmonllrauimus,adcft& modus,qui urin 
illisipfis, fic in plcrifquc alijs rcbus rc(ftc pcragcn- 
dis tantum potcft , ur, nili is adhibcarur , cctcra om- 
niafupcruacancarcddamur, inrinitisquc propc cr- 
roiibusiam uia latilfimcpatcat . Qua dc rcmaximead huiustra- 
ftationis abfolutionem pcrtinct, ut modum ,qucm anriqui in cxcr- 
ccndis corporibus tcnucrunt , quoquc tcmponbus noftris unus 
quifque fanitatis ftudiofus uti non linc fru(ttu potcft , &: dcbct, 
apcrtum brcui fcrmonc faciamus. Modus igiriir,quo uctcrcs ad fa- 
nitatcmufoslcgimus, fuitis, qucm Oribalius Pcrgamcnus lulia- ^.coiic. 
ni Impcra. mcdicus , Actius Ainidcnus, &: Arabum doc^^tillinius 
Q Auiccn. inmcdiumattulerunt. Virinamque ,&:iuuencsexercen- Li.i.for.j 
di ubi Iotiopfcctaconcodioapparcbat,faccibusqucaluum cxonc-^^*-^'^^ »- 
raucranr,maiorparsfcfccxfucbanr, mox fricabanrur mcdiocritcr, ^"^'^"^' 
ufqucquofloribuscolorin fumma cutc refidcns, &c arruumflexi- 
bilitas , arquc ad omncm motum agiliras pcrfuadc bant ; pcrfiicati 
olco dulci mungcbantur ;quod urmagis ariusquoslibcr pcnctra- 
rct,manibus undccjuaquc prcmcnribus,&:cxplananribus apponc- 
batur; abundtioncqui luctatione cxcrceri uolcbant ,autpancra- 
tio, pulucre conlpcrgcbantur , alij protinus in cxcrcitationcm, 
proutcuiquc alt^rraalrcri uiilior,atquc grariorapparcbac,dcfccn- 
dcbanr,pcra(fta cxcrcitarioncpaullum quicfccbant,dcindc fh-igili 
bus, ucl afpcriufculispannisltrigmcnta a corpore cradcbant,quo 
fado aliquando rurfum fricabantur , iTroi^gctnwTiKH didta fridio- 
nc,nmilirerqucungebanturaliasinfoIc,aljasadigncm,utCornc- ^*^^-^*^ *- 
liU5 Cclfus tcfUtum facit; ficq. fcrc fcmpcr balneum ingrcdicban- 

tur 



Lib i.Sci 
bis bon.& 
ina.ruc. 



2iS JL 1 ii £ R 

tur conclaui quam niaxinic alto , lucido , & fpatiofo, rariiisfcip/bs D 
inducntcs ad capicndum cibum accedebant. Atque hic totus erat 
modus,quouelin gymnafijspublicis, uel inpriuatis locismaior 
pars liberorum hominum,&: eorum qui valetudini curandae, & bo 
no habitui comparando folemniter incumbebant, frequentcr utc- 
batur- Necquifquammiretur,quomodo liberi hominesfingulis 
diebustotcorporiscurisoccuparentur, quando omneshomincs, 
ncdumclarioresquotidie defricarifolitos, multi audores,& prac- 
fertimCoIumella memoriaemandarunt.de quo defricandi mo- 
rc ,&modo,fiDeopIacuerit,aIiquando tradationem huic adij- 
ciemus. Cecerumuerifimile fit quamplurimos ahosexftitifTcqui 
uel negotijspublicis,priuatisque impcditi juelnecefllirijs uaria- 
rumartiumoperibusdetenti ;uel aliqua ualetudinis ratione coa- 
€ci hoc pa£lo minime excrcerentur , fed fridionibuSj&undlionibus ^ 
dimiffis^quafcumquc poterant exercitationes ample£lerentur;ficu- 
ti &: multi reperiebantur,qui pracdidarum cauffarum aliqua nullo 
modo exercitationibus uacandi otium habebant; quibus omnibus 
exadiore uiclu,^: fanismedicamentis opus cflb tradit Galcnus. 
Verumenimvcro cu actare noftra gymnafia illa ob exerccndi com 
moditatcs ab antiquis fabricata in vfu dcficrint cflc%neque gymna- 
ftas,&: paedotribas,ncque aliptas,&: reundores habcamus,a quibus 
fricandi, ungendi, tandemque quomodouiscxercendi modos,at- 
que commoditates quaeramus,fat erit illis,qui aliqua neceflaria oc 
cafionc impediti Iibcrefcfeexcrcendiocium ncquaquam habcnt, 
ut potius quomodocumque poflunt , excrc eantur , quam fcmper in 
confummataquietedegant; modo tamen hoc unumobferuent,ne 
ftatim a cibo excrcitationes cas, quas gratia fimitatis facerc uolunt, ^ 
folicitcnimis adcant,fcdfalrcm aliquot horas intcrponanr, quo 
quam minimum ficri potcft nocumentum inde fcquatur . Porro 
quifuaefpontisfunt ,&:maioriocio propriorum corporum curae 
Iibere uacare queunt,haec omnia diligenter obfcruarc dcbcnt.pri 
mo u t corpus tum a faecibus,&: urinis , tum a mucis , &: fpuris accu- 
rateemundarc,caputpcaerc,manus,&:facicm ablucre ftudeat, ne 
excrementa in uarijs corporu cauiratibus,atq. in ipfo ambitu laten 
tia,a motu cxcitata uaporarionib.oflcndantjftridisq. mcatibus no- 
nunquam infarclxi,aut exercitarionis calore cliquata obftruftiones, 
fluxionesq, diuerfas pariant.Sccundo ut corpus ijs indumcntis ob- 
tcgant,quaelaborcm ipfi fupcraddcrc nequcant, quacuc interim a 
uentis,fiqui erunt,ucl afrigorc tucantunautctiam fiacftus urgear, 
feruurenullopadoaugerc,fiucfoucrequcantinam indumcnramfi 
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CKcrcitandLs prudctcracc6modcntur,pracrcrimpcdi'mcntri,quocl 
laboraruris in motu pracftarc folcntiniigncjfaciunt quoquc , &ut 
linc motusdchita mcnfura ludcrj6j alia iucomoda rulHiicant;(iqui 
dcm fudor ita indutoru finc motu multo cucnics, vcluti Arillotclcs i.par.^fb. 
dirpurat,dctcrior cft co,qui a laborc cmanat.&huiusargumcntum p°t?o pl 
eft,quod ita fudatcs dccoloratiorcscuadunt , cu humor pcr fumma blc.j. ' 
corporis pairus,arq. incalcfccns ab cxtcrnoacrcrcfrigcrari nopof. 
lit,& indc pallorcm tacilc contrahat,(i mulquc corporis pcrfpiratio» 
a qua graruscaloremanarcconfucuit a ucllimctis inhibcatur. Tcr 
tioobicruanducrit,ut rcmiflc,ac lcnitcr unufquifq. cxcrccri inci- 
piat,dcinccpsciusintcntionc augcatpaullatim,ufqucquoad tcrmi 
nu, qui fibi conucnicns uidcbi tur,pcr ucniar , atq. vchcmcntia rur- 
fum pcdctcntim rcmittcrc catcnus conctur , quatcnus fibi iam fitis 

B fclc cxcrcuilTc dodus cxpcricntia fcntict: na fiibito ab intcnfis cxcr 
citationibus incipcrc,non folum imbccillibus,fcd ctia robullis cor 
poribus fummc pcrniciofum iudicauit (lalcnus . Quarto ijs,qui in- pu!cp"iicpl 
ter excrccndum fiidant,curandumcrit,iitpcrada cxcrcitationc ue 
ftcsludorc madcfaclas cxfuant,&: ficcasrciumat,idqucli ficri potc- 
rit in loco tcpido, aut tcmpcrato, aut faltcm ncquc frigido , ncquc 
ucnris pcrflatojl ctcnim humcctailla indumcntarctincantur,faci- 
le cft carnibus a calorc rclaxaris itcru fudorcs imbibi , ficq. dcnuo 
corporismcarus ob ftruitiir ; practcrquam quod pannimadidi mox 
frigcfafti horrorcs,factorcs ac alias molcftias inducunr,atquc inde 
fcbrcs mtcrdum oriri folcnt. Quindoobfcruandum ciit,nc(ficut 
criamfupra admonuimus) poftcxcrcitationcm quam primu quicri 
fele dcdar,aut cibumfumat,fcd bIando,iSc: valdc remiflo potius ali- 

C quo motu utatur,tantumq. a capicndis cibis abftincat,quoad per- 
turbatio illa, quafiquccorporisfiudTtuatioacftuatiouc, ab cxercita- 
rione gcnita proilus ccffaucrit, ciq. tranquillitas quacda, &: icuatia 
fuccclTcrit. 1 otusitaquc critcxcrcitadi modus^ordo,primocor- 
pusa fupcrfluitatibus quibus vis cmundarc , caputpcctcrc,manus 
&:facicm ablucrc/caccommodatc inducrc,rardos,&: rcmi(Tos mo- 
tusincipcrc,ad cclcriorcs,&: uchcmcntiorcs proccdcrc,itcrumquc 
paullatim rcmitterc, madcfada fudorc indumcnta cxfucrc, blande 
pollrcmo moucri,&: fcdara cxcrcitationis pcrturbationc cibum ca 
pcrc . Atquchacc dc uniucrfalicxcrcitationum Ipcculationc 
mcthodo difputatafufiiciant.RcftatmodoparticuIarcs fingularum 
cxercitationum naruras , arquc cffct'tus cnarrarc. quod infcquen- 
libus libris, quanrum ficri potcrit,plcnc pracftarc conabimur. 

ExpUcit Libcr QHams. 

AR~ 
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rDeordine agendorum\(^ den(mnHlhsfcituclignis. Qap. L 

Iciiti nullus ab excrcitationii particularium co- 
gnitionc fru(fius cxpcdtandus cfler, nifi rcda 
arq. vniucrfalis methodiis , quafupcriori Iibro 
abundefaiis(nifal!or)tradidimus,optimcpof- 
fidcreturi Ita proR do illa infruduofa,ac prope 
modu uana cuadcret , nifi haec parricularium 
fcreomnium exercitationum tradatio, quam g 
aggrelsuri fumus, illi conne£lcretur ; fiquidcm incerta , ac fallax ea 
cogniriouidcri potcft, qua cxcrcitatio vniucrfali quodam padto 
accepra iauareintclJigitur.fed /i qualis cxercitatio,quod nocume- 
tum,quamucconunoditatcpracftareidoncafit,cognofcatur,pro- 
culdubio nihil amplius rclinqui conftat, quod exercitationura 
quarumuis fcicntiam opcantis animum expJere iure debeat . £ t ic- 
circoncinchoataanobis gymnafticae tradtatio impcrfc(flarelin- 
quatur,infcquentibusfingulos exercitationum iamenarratarum 
effcftus profequcmur ; atq. hos cum ex antiquoru audoru compro- 
batis experictia rcftimonijs, tum ex rei ipfius narura infpeda, quam 
12. Meth. ef e ueracodiriones rcru mueniendi rarioncfcripfit Galenus,dice- 
re conabimur. Et ne citra ordinem totus futurus fermo uagetur,ita 
matcriahuiufccmodidcclarareinftituimus,utprimocommodain F 
corpora humana cx unaquaq. exercitationisfpecie emanatia,dein- 
dc mcomoda figillarim explicctunna illud, quod quaplurnnis mc- 
dicametis eucnirc ufu c6probatur,ut fi alicui corporis parti,&: affe- 
ftui profunt,alijs noccar, in cxercitationib. item contingere, nemo 
ignorat.lnexplicadis praeterca utiliratibus,atq. danisamcbrisfu- 
pcrioribusprincipiufumentcs, utplurimu in ultima,atq. infimafe- 
riatim terminabimus ,prius tn iHis enarratis, quae nullum corporis 
particularc mcmbrurcfpiccrc vidcbuntur.His autcm fic pertrada- 
tis,duo me faltcm pcradurum cfsc fpcro:Altcrum cp maiori facilita- 
tc,firmioreq.cognitione quicumq. hacclcgent,animiscorum in- 
fidcbunt : Altcrimi 9 habito a ualctudinis ftudiofis excrcitationum 
alfiduo dclcau, uel nulli crrores, ucl quam pauciffimi committcn- 
tur,ficquedemummulticorum pcrnicioforummorborum euita- 

buntur. 
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A buntur,c[uos dcCdia, laborum abftinenria,ac cxercitarionis ignora 
tio non conrcmnendos , quofq. inrcmpclliuus cxcrccndi vfus con- 
tinuoparcrc foletiillud namquca narura compararum cffc norunt 
omnCvV,urilla,quaccorporibus nuftrisadmorainliynitcr conducc- 
rcanimaducnunrur, cxdem plcruq. magnum dcrrimcntuintcrat, 
li ucl nullo paclo,ucl prauo ordinc , arq. omnino importunc adhi- 
bcanrur . quod ctiam m cxcrcirarionibus iplis fcrc conringcrc , iu- 
dicauit Galcmis,ubi lcriprum rcliquir,cos,quianrccibos,arqucop ^cd 
porruncfcfcc.xcrccnt,haud exquidra vidusrationc opushabcrc, ^;',5°".^ 
quin inrcrdum Naturac in ualcrudine commillos dcfcduscorrigc 
rc,qucmadmodum cxaducrlo iIIos,&:accurariorcuic'tu,(!!;caliiduis 
mcdicamcntisindigcrcinfupcrquc natiuamfanirarcm corrumpc- 
rc, qui ncquc ante cibos aliquo pado,ncq. ordinc,ac tcmporc fcr- 
B uariscxcrcitarioncsadcunt. Cumiraquc taliordincquacad nni- 
ucrf-ira ^'vmnadicam [>crh\icndam fupcrlunr, pracdfclrs adiungc- 
repropoLtum mihifit, id anrccetcrapracfariopcraeprcriumcllc 
duco, nos in fupcrioribusgymnafticamfaculrarcmnonincurati- 
ua,fcd in confcruariua mcdicinac parte collocafsc. Hr tauK"- omncs 
uctcrummcdicorum(cs.^tas, acpracfcrrim Mcrhodicos, quormn 
principcsAfcJcpiadas,Thcmiion,&Soranuscxftireruht,incun6tis 
fcrc diururnismorbis cunndi^ cxcixitarioncsaliquas magnopcrc 
commcndafscut cxlibrxs Oirncli j Cclii, qui A/clcpiadcm in mul- 
tis fecurus tuit, nccnon Coclij Aurcliani mcrhodici, atquc Arctaci c^^ro- 
clarillimc iQrclhgcrc liccr.quod fimilircr Galcnus,(S^ qui Galcnum 
in dogmatncorum fcetafuntimirati,magnacx parrc confirmarunr. 
^►cd ac ud mc, vcl ilJcrs omncs cTrahc quis putct, ira fcnrcntias no- 
C ftras accfpi dcbcit uolo,qj.f;gyrTTnafticam principaliter circa fani- 
tarisconfcruarioncm ucrlari, ccinfcqucnrcrcirca curariuamrnuUa 
ctenim cxcrcirationcm,quaIifcumquc lir, u(l]uam rcpcrics,quin iii 
/aniscorporibusabfqucnoxaadminifti\uiqucar,atpaucisquibuf. 
damcxccpris,nimirumambuIationc,gcftationc,uc^tion9,ac limili- 
bus , ulx uha , aiiraltcra inuehihir , quc aegroratibus impune con- 
ccdi qucatiimmo illa^quacadhibcnrur^porius ut rcmcdia,quam ut 
cxercitarioncs commcndantur,cum in fanisonincscxcrcitationcs 
folum fiant,quo bonani ualcrudincm rucanrur,optimumquc cor- 
porishabirum inducanr: macgrotis vcroiccircocacdcnuidmini- 
ftrenrur, ur morbo cxpcllcndo aiiorummcdicamcnrorum inftar 
coopcrcnrur.Quandoigiruranriquorumirl varijsmorbiscxcrcir^^ 
tionibusaliquibusurcndi confucrudincm inmcdium adduccmus, 
noD crir,^ullusadmirationccapiarur,uofq. icprchcndar,ra(|tiam' 

gymna- 
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gymnafticam foli conferuaroriae inferuire ftatuerimu5, quoniam ,D 
&:nosrei ipfiusnaturamprae oculishabentcs,ita dcterminandum 
cenfuimus,quemadmodum ueteres alias experienti js alliduis,alias 
morborum coditionibus permotipaullo diuerfiusfentirequidcm 
uirifunt,fedreucra afententianoftranonrecefrerunt* Aliudinfu- 
perhocinlocofummaconfiderationedignumexiftimo, quod li- 
cetinmulcis excrcitationibus diucrfus exftirerit antiquorum mos 
ab eo, qui hodiein ufucftfere apud omnes, ucluti pilae exercita- 
tio, luda, difcus , pugnae , atque fimilia ; nihilominus cu m parum 
noftra confuctudo ab antiqua recedat,folifq. accidentibus quibuf 
dam,& non in rei natura differat/crc eofdem eflfcdus, quos illi fuis 
atrribuunt, nos noftris dare potcrimus,modo vnu , aut altcrum ob- 
ferucmus, antiquos undiones , ac pulucrcs in multis excrcitationi- 
busadhibere confueuifTcquas nulli hodie,aurquampauciflimifa- E 
ciunt; aique hoc multi momcnti efle ad uariandas utroriique qua- 
2. S dtae- litates,quando dc his Hippocrates verba faciens fcripfrt , cxercita- 
ta. iuxta tioncs in pulucrc , atque oleomagnas diflcrentias fufcipere ,cum 
puluis frigidus fit, olcum ucro calidum, atquc inde oriatur, 9 hye- 
me oleum corpus magis augct frigus prohibens , ne quid a corporc 
demat : Aeftate uer.o caliditatis exceflum facicns , carnem liquar , 
cum, 6c a temporc,&:/.ole6,ac laborc corpus calefiat;qucmadmodu 
exaduerfopuluisinaeftatemagis augct feruoremaeris,&:corpo^ 
ris rcmittens,in hyeme autem f rigus,&: algorcm inducit.praeterea 
maiorparshominumfcmel duntaxat in vcfperefaturabatur, no- 
ftratesbiscibosfumunt, quoditcm non parum refcrradiuariandas 
cxerci tationum condicioncs • Vnde c^ui de noftri temporis exercr- 
rationibus aequum iudicium fcrre optauerits: dcbebit quid un^ J 
aiones ,& quid uiia dici faturatio importent^exaae penfitare >ro^ 
tumque illud noftris adimcntes,in reliquis eofdcm ,ucl parum di- 
uerfoseffcdusexiftimare. 

De Jingulomm exercttationis diff^eremiArum eff^e^ihus* 
Cap. IL 

RES praecipuas cxcrcitationum difreretiasabantiquis 
Mcdicis excogitatas fuifle fatis conftat , quarum prima 
excrcitium Trr^fpc^rxwfl^ixif, fiue pracparatorium , altcra 
(ic7ro6i§ctmvriKh y icrtia fimphcitcr exercitatio nuncupa- 
ta . Excrc itationcm pracparatoriam, fiKultatem cogendi , meatus 
corporis denfandi, eorumquclaxitatemcorrigcndiobtinere. fcri- 

ptit 
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pfit Galcnus. quadc caufla;ulilctae,qui Jcfirarc corporumfudo- 3 ^ta.va, 
ics impcdirc.&iconfcqucntcr robur confcruarc fludcbanr,antc "^jetuc. 
jrcrcras cxcrcitationcs pracparatoiia utcbantur.quam ircm ufurpa- ual.c.3. * 
bant quaplurcs homincs poil coitum,ut laxirarcm corporis in mo- 
tu ucncrco gcnitam cmcndarcnr. dc mcridiano coiruloquor, cum 
cx nodurno oborra laxiras /aris a fomno curarctur. cuius rci yraria 
magnopc^ftfSocIarum laudarcfolco,c|ui apud Plurarchumnodu ^.Cymp. 
coirum ob hoc excrccri dcbcrc aducrlus Epicurum mcdicum gra- pf^^-^- 
uilllmc difpurar.ficuri quoquc Paulli fcntcntiam,Galcni,ar^ 
lij opinionibuspracfcrrc confucui ,dum is conrra ipforum placira Li.i.fcr.i 
tcmpusconcumbcndi fccundum cibum inucfpcrc antcquamfo- ^*^* 
mnus muadar,opp()rtunucxfillcrc credidir: quod lalTitudo cxcoi- 
tu contraCtaobdormicnri ftatim rcmitratur. Excrcirationcmapo- 
B thcrapcuruam ram pro cxcrcirationis partcquam pro fpccic ncce 
pramcorpora ab iramodicis laboribuscxfuita cmollircmcatusq. 
corporisrclaxandocxcrcmcnrapurgarctraditumcfta Galcno: un j.detuc. 
dciure mcritopoft uchcmc*riorcscxcrcitationcs,poll uigilias,poft "^^-^ 
nucrorcs, a quibus corporum mcatus clauduntur , uircsq. non pa- 
rumdcprimunrur,urplurnnum adhibcbarunin ijs quoquc com- 
mcndabarur,qui palacdrac laboribus alfucri, ob uirac negotia co- 
gcbantur illos dimirtcrc, Excrcirationis fimplicitcr acceptac dif- 
fcrcnriac,quac ab cxtiinfccis dcfumcbantur , cos ctic(ftus pariunr , 
quos locorumipforum,aquibus fumunrur, condicionesproducc- 
rc pofl*un::& idco,qui in calidis locis cxcrccntur, magis cxurunrur, 
cfui in humidishumidiratcm conrrahunr,ficque dc fingulis. corpo- 
^ ra namquc ab cxercitationc rarclacta facillimc difponuntur ad im 
bibendas quaflibct acns,&: locorum quaJiratcs . De diffcrcntijs ab 
utcndi modis acccptis in hunc niodum dcccrncndum crir,cj) cxcr- 
cirariones pcrpctuac, fiuc continuatac , &: acquabilcs magis dclaf- 
fanr,quam inacquabilcs. rariocftcadcm, quam atrulit Ariftorclcs bic.r&fx 
inprobleiaaubus,uidclicct mcmbraa mulro moturcfrangi,atquc 
inulruineflcmotum,qui unus,&:continuuscft ,ac acquabilis.inac- 
quabiicTTi ucrononidco fic dclaflarc ,quiacxmutationc nafcitur 
requics^ Jaborq, oinnibus partibus dillriburus a lingulis minus fcn- 
titur : quairidcin rarioncmotus inrcrcifus, acordinatusminorcm 
defarigationcmparir, nin.irum cum inrcrruptio quicrcm,quics 
laflirudinisminus inducat. txcrcitarioncs cumolcopcradac non 
inodo pracfeatcm laflitudincm mitigar,ucrumctiamfururampro- 
hibcnr,ficcitatcmq. arcct, acad morusprompritudincmmaiorcni 
gcjacrant: cuiusrcigratia Polliononagcnariusactatcmfuamolca 

cxtiia- 
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extrinfccusadhibito acceptam rcferebcit, QuaecumpuIucrefiLirit D 
excrcitationespracterquamquod frigidiora conferualit corpora^, 
efficiunt quoque ,ne ludor itafacilitercff?uat j neucilla tantopcre 
i^tuva <^cf^^ig^"^^^*« habct namquepuluis ex Galeni fenteriiiiaemplafti* 
cap. 12. ' camvim5refrigeratoriam,acrcpcrcufloriam.utnon femcrcisprac 
ceperit,iuuenes tcmpcraros, dum in calidioribuslociscxcrcentur, 
pulucre uti,qui ,(i pinguis lit,ccrpus excrcitatum ^frtifiime^xtfe^ 
nuat ; lin autem alper , inftar pumicoli,uel accr^qualisnitrofus, ex^ 
5. actuc. fiftatjCxercitationescopcradaemirum in modumextenuant . lii- 
va.c. 5. terdiffcTcntiasabipfiusniorusquantitatibusdcfumptasprimac sut 
Loco cita niultae,paucae,&mcdiocres.- Muitas corpus ficcare,mediocre$ 
j. chro- - obefum redderc, fcripfit Galcnus. cx quo liquct magna cum ratio- 
s"a^M^^ ne , Coelium Aurclianuminrer Mcthodicosnoninfimum ad pro- 
Pfob! 14. hibendam polyfarcliiam mukas cxercirationcs commcndallc. de E 
quibusctiam locutum exiftimo Ariftorclcm^quandofcripfitjexerT 
citationem idco oculorum acumini obclTe^quia uniucrfum corpus 
ficcando,indurandoq. pupillae cutem confequenrer indurat , arq. 
ira uidendi aciitiesimpedirur. Ex diirercntijsquoq.:a motus quan- 
titaribusfumpris magnac exercitarionesmagnopere calelaciunt; 
excremenra inaniunr ,fudores cicnt:minus his mqdiocres , minime 
omnium paruae. Intcr dilTercntias a qualitatibus capras fecunduttt 
Gale. 6d Galenifcntcntiam acura excrcirario,fiuc ccIcr,aurucIoxcorpora* 
mor.vuig. extenuar,carncs,&:fuccosderrahir,ob idqucaGa]cno,&: Aerioad 
Tjm.vi. curandampolyfarchiamprae caercris commcndatunlenra, arqoc 
& ii 6x.s rarda pinguelacir, &: cralliticminducir:mediocris inrer vrraq. me- 
u Tfc!"^ dioscfrcciusproducit. Exercitariouchemcns,atqucrobuftacalo , 
ca. 32. rcmquidcmnariuumaugct, fomnosprofundosgencratj&conco- F 
Gai ^pu. quendiscibis,crudisq. humoribusconferr,ar caputabillareplerxir 
jTs^c. 18. quocirca mirari foleo, cur Celfus fcripferit , infanienrcs omnes uc-» 
hcmenter exerccri dcbcrc. Valcns excrciratio robori augcndo c6- 
ducit. Rcmiifa uero languida,ac imbccillis uti praidi£tosefrcdus 
obfcuriflime parir,fic fanirati,ac habitui bono minimumiuuamen-. 
tum afferr,potiusq. aegrorantibus , ac ualctud»inarijsquamfanisac- 
commodarur, Intcr hasaurcm mediae tum iiiinus ,iiehementibus 
ac robuftis,tummagis remiflis,&: dcbilibus eftcdluseosproducunt, 
&: iccirco fanitaris cunfcruarionem non parum adiuuant.His igitur 
itadcrerminatisjiam facile cuadir cuicunqueucl mediocri iudicio 
praediro intelligerc , quos eftcdtus fingulae eKercitaxibncs , quate- 
Hiiiisaliquam cx anrediclis habcnt diffcrcntiam , producaiu. quod 
tametfiin reccnfcndislingulis non abfquc animaducrlionc fuisJcK 

cis 




Q V I N T V S. 23^, 

A cispraercrirc ftarucrimus nihilominus haud ihiitilitcr nuncquo- 
<]uc cxplicatum fuidc crcdo,quando iam /acpius dcmoftratum cft, 
uniucriales huiulccmodi rcrum tra(ftarioncs ad inregras illarum 
iiorioncs acquircndas magni momcnri circ . llhid hoc in loco fcire 
oponcr,in fupcrioribus Hbris mulra dc gymnaftica bcnica,& arhle 
tica nos diflbruille ,urexprcllius toramcdicac gymnaflicae natura 
innotclccrct : at in fcqucnribus dc mcdica dumtaxar fcrmoncm ha 
birurilumus.coquod illarum ertcdus cognofccrc parumomnino 
confcrt,ad id quod optamus,aflequcndunii,folosqucfaniratcm, auc 
morbos rcfpicicntcs addifcerefufficit. 

Dc faltatoriac cffcEItbtiS. Cap. U l 

V1C\ NQ\'H faltarionumfpccics apud uctcrcs inufu 
habiras accurarc conrcmplari uolucrit , ca ordinc tcm- 
poris,ranonc,proportionc , harmoniaq. mu/ic a non ca- 
ruiflcfcicr.&iccirco noflra rripudia jB«AA«rfi#t;ff, ac ge- 
fticulatorios morus,quos ranimulicrcsquam uiri hodicad hbidi- 
nc5,&:dchciascxcrccnt,inisnonprorfusdifliinilcs cxftarc ccfcbic. 
Verumtamcnilhid inrcrantiquoru,&:noftrasfaltarioncsinrcrcflc 
nemo non uidct,^^, licuriinacaliquando fanitariinfcruicbanr ,ica 
noftrae,ucl numquam, ud raro hoc finc pcragunrur,ur ualctu- 
dinisconfcruationcmadiuuent,quippcquacurplurimumpoftcae 
nam , atquc nodc inrer ipfas commclfarioncs cxcrccnrur , quando 
potius quicti,&: lomno uacarc pracftarct. undc /i falrario opporru- 
Q nc,qucmadmodum maiorcs nollri facicbant ,<?c'qucmadmodum 
cunCtas cxercitationcs pcragi dcbcre , fupcrius dcmonftrauimus , u 
adminiftrctur, quin commoda mulra pariat,inficiari minimc porc- 
rimus.Cubifticam namquc,quam primam ciusfpccicm fuiflcdixi- 
mus,brachia corroboraic/imihrcr,(5^ crura, nimirum quac potifli- 
mum agitcntur,quiuis inrcnigcrcpotcft. Iraqucqui brachiarobu- 
fta corpusquc undcquaquc flcxibilc habcrc cupiunt,hac cxcrcita- 
tionc frcqucnrcr utanrur. cctcrum quia ,dum in capur faltatur il- 
ludquc ad terram flcdicur , primo caput ualjc rcplcri ncccflariuin 
cft,/ccundo uifccra omnia quaflari, intcftinaq. fuis locis dimoueri , 
&: randcm dorfum ac arriculos , qui in flcxionibus uchcmcnrcr ccV 
moucntur , inagnopci c pari, rarioni conlcnrancum cft,idco f ugcrc 
ipfamexpcditijs,qui ulla cxpartccaput dcbilc,uifccra inrtrma , 
lumbos,arciculosquc imbcci]]cs,ucl narura , ud cafu aliquo fortiri 
funt,Tcrtiacfalraroriacfpccici(dcfccundain fcqucnti capirc tra- 
oymn^jiua. ^ dabirur) 
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ftabitur)quam ueram orchefticam appellauimu5,cius quam pluri- 1> 
ma apud antiquos fuerunt gencra , quae fere omnia hodie abolita, 
uel faltem non uHrata efle cum conftet, fuperuacancum foretfingu- 
lorum eflfedlus percenfcre.proinde fateritillaadnotafTcin quibus 
a,dc difta pracftandis,&: cun£la illa conueniffe, atque etiam noftram conueni 
propter ii rc ucriftmile uidetun;^tifow/4/flf(/ etcnim fiue manuum gefticulatione 
^^^* attcnuare humores,atque furfum carnes trahcre,placuit Hippocra- 
ti fiuc Poly bo.quam fimilitcr in inuetcrato capitis dolore,ubi P^ul- 
Liba.cun latim malumfoluitur,commendauit Aretacus,ueluti , &:in uertigi- 
^^''^' nofis,epilepticis,cocliacis.Saltariodemum,quae motu uniucrfum 
corpus calcfacit,arcendis rigoribus, atquc etiam nonnullis trcmoC- 
ribus ualde accommodatunpriuatim ubi ftomachus in concoquen 
do laborat , crudosuc humorcs aggrcgat , utile remcdium exfiftit . 
praetcrca labantcscoxas,infirma crura,malc tutospedcs,vfq. adeo 
confirmat,corroboratquc,utpaucainuenianrur,q fimilc auxilium 
pracftare queant. nequc itidcm altcri ccdit huiufcctnodi excrcita- 
tio in cxtrudcndis a rcnibus,fiue ucfica lapillis. Caeterum quod p- 
-gnatibus mirum in modum noceat , tcftatum rcHquit Hippocrates, 
in li.de na ^jj^j cantatrici mulicri,quacne calumnias fubiret,utcri foctum abij 
cere cupicbat.confuluit, ut faltarer,pollicitus ea faltationc conce- 
pjtum corruprum iri,vcluti poftea contigit. Quicunque vcro caput 
debile , ac vcrtiginofis aficaibus obnoxium habcnt , proculdubio 
ab illis circuitionibus,uerfuris,motibusq. continuis ofTenduntunfi- 
militcr oblaeduntur quibus oculi illacrymantur,aut in uidendo hc 
betem acicm habet,perindc namq. in tripudiationibus alicui euc- 
nir, acinrotationibus,in quibuslacpeoculitantumdctrimentum p 
patiuntur,vt nihil omnino vidcant,atquc interdum cadant . Rcnes 
languidos,&; fupcrcalefados habcntes,fcminisq. Ruxum, y>voggoitt» 
aGraccisuocatum,qualibctdc cauflaincurrcntcs afaltariotiibus 
abftinere conuenir:ahoquieorum affca:ionescxmotu calcfacicnte 
magisrccrudcfcunr.Arquc hacc omnia a mc difta intclligantur de 
ea faltationis fpccie , quam antiqui fine armis obibanr.quod h quis 
armatae,quarn vocarunr,falrarionis condicioncs pcrnofccre aueat, 
inhunc modumucrcarq. brcuitcr ftarucrc rc porcrir,uidclicet om 
iiia quae ab iUa gignuntur ucl bona, ucl mala , cadem ab hac eftici, 
nifi quod armara uchcmenrius membra cxcrcct , magisque illa in- 
%.itvi.u. calefccrc,&:fudarc facit. ob quod Galcnus intcr uchcmcntcs cxer- 
* ' citationcs non in poftrcmo loco pofuit,dum quis graui armatura te 
ausceleritcragitatur. 
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DtluJorum ptUe effe&ibus^ Cap. IV* 

Vdorum pilac antiquitiis complurcs cum npud Latinos, 
tu apud Graecos cxilitiflc fpccics, abundc in fccundo li Ca.4. & i 
^ bro indicaui mustcx quo nullum opcrac pretium cu hoc 
in loco,vbi folas cxcrcitationu qualirarcs cxplicarc pro 
pofuimus,cadcm rcpctcrc :illud duntaxatanimaducrti volo,quod 
&: li noftra hidorumpilac gcncra vctcram gcncribus undcquaque 
non rcfpondcant: funt tamcn magna ex partc ualdc (imilia : &: ideo 
corum commoditatcs,atq. nocumcnta lingulatim cnan arc ftudcbi 
mus,ut fada noIlrorun\ cu illis coparationc, quid confcrant , quid- 
uc noceant, utraquc fimul cognofci poillr.fcd nc tratfiatio ifta con- 
fundatur , iicut alias fccimus , primo graccos ludos, dcindc larinos 
3 profequcmur codcm ordincquo (upra ufifuimus.In co ctcnim c6- 

ucnirccunclaharumcxcrcitationumgcncraccnfuit Auiccnna, q» Li.r.rcn.i 
fortcscxliftut. Hoc pracrcrcacommunccxomnibushuiufccmodi ^*^^-*-^ ** 
ludis comodum pcrcipi*ur, quod qui in iplis, ud ipforu aliquo fcfc 
cxcrccnt,promptiorcs ad motumrcddantur,ijsquc uitalcs adioncs 
roborctunpcculiariter ucro paruac pilac cxcrcitatio intcr ucloccs 
citra uiolcntiam,(S: robur collocant Galcnus atq. i^aulhis,cuius me ^^: 
ritocorporacra(Ta,ut limilcs cxercitationcs faccrc didtum fuit,atre 
nuat. ideoq. apud Noniuin a Lucilio iLriptum inucnitur, Cum ftu- » 
dio in gymnalio duplici corpus iiccalTcm pila.Primaautcm paruae 
graccorum pilac fpccics,fccundum Antylh fcnrcntiam, carncfoli- ^^iidl!" 
damrcddit,brachijs,dorfoatq pullulantibus coftis magnfi vtilitatc cjp.j». 
pracftat, cumquc in ca cxcrcitationc crura magnopcrc laborct,ad 
Q acquircndumroburnon parum proficiunt.Sccunda cxcrcitationis 
paruac pilae fpccics pracftantiliima rcputabatur olim, q> corpus fa- 
num, &c promptum ad motus cum roborc coiundo pracftat, adfpc- 
chim hrmat,ncquc caput rcplct.Tcrtia vcrofpecicsoculos, atque 
brachia iuuat, fpinac proptcr inflcxiones, quac currcndo fiunt, co- 
modum aflcrr,crura proptcr curlum mirum in modum firmat . His 
poro omnibus paruac pilac Ipccicbus cun(ita illa coucnirc cc/co , 
quac (jalcnus in libcllo fuoillisdicato, paucisucrbiscoplcxuscft, 
uidcliccttp tumanimoruin virtutcm pariant , tum omncs corporis 
partcs accommodatccxciccndo bonam corporis ualctudincm,ac 
nicmbrorum concinnitatcm cfficiant. Pihic magnac fpecics prima 
fccundum Antyllum totumcorpusfirmat, cumq.ad dcduccndam 
infra matcriam uclicmcntcr coopcrctur, capiti in primis, cunclisq. 
fupcrionbus partibus, non ignobiJc luuamcntum aficrr. dc hoc lu- 
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Llb.^. dofermonettthabuineputo Alexaodrum Trallianum, quandoinD 
"P-vlti. curationc priapifmi fphaerae exercitium comcdauit, quo mareria 
i n diucrfum retrahatur,& fpirirus flatulcrus digerarur. Secunda fpc 
cies,quae plus iufto magna pila pcragitur dum proi jcirur,&: urraq. 
manu proprer magnirudinc cmitritur,brachia firmar,fccl nimis du- 
ras plagas infert , ob idq. non modoaegroris, aut conualcfcenribus 
eftinutilis,ucrum eriabcneualenresimmodicadefatigarione affi- 
cit. Inanis pila,quam rerria effccimusjacquc exerccr,ac mororia,in 
qua curritur,atramcn non admodum facilis cft,ncq. apta,arq. ideo 
li.i>.c.vlt. omirrendaeameffcconfuhr Oribafius ex Anryllifcntcnria. Pilae, 
&magnae&: paruae cxcrcirationcm vertiginofisobcffeiudicauic 
hsc vlti Areraeus,quonia capiris,&: oculorum circumuolurioncs, arq. inte- 
' tioncs uerrigincs afferunt.Coryci excrcirarioncm inrcr vcloccs ad- 
numcrauitPauIIus, quascum didum anobisfit corporacrafliora E 
lib. V chr. aricnuarc ,fumma rarione Cochus Aurehanus ad diminuenda po- 
•culf. lyfarchia hanc exercirationc, qua a Graccis corycomachia uocari 
i.dediae. fcribir,adco probauirpfccurus in hoc (opinor) Hippocratc,qui co- 
rvcomachia,&: chironomiamidcm pracftarCjquodjuda^rradidir. 
Hoc excrcirationisgenus iudicauit Antyllus mufculofum corpus 
rcddere , roburq. afferre, & praetcrca uniucrfo corpori aptari, ncc 
non ob pIagas,quasinfHgit, omnibus vifccribusidoncum cxfiftcre. 
Arcracusitem in elaphanricis KogvKoSoKm laudauit. firamen quis 
plagas in pedtore a coryco ficri foliras coniidcrcr, facilc fcnriet,eos, 
qui pedore debih ucxatur,fimili cxcrcitationc periclicari,& quan 
doq. contingcrcpo(fe,utinthoraceuafarumpantur.Arq. rot,siir q 
dc pilac Graccorum ludorum qualitatibus dici poflunt . Succedut 
lufus Larinorum gcnera,quae &c ab ipfis quaruor fpecicbus comple ^ 
xa omnia in ufum fanitatis rcccpta fupcrius dcmonftrauimus . Ho- 
rum primum locum obtinct cxcrciratio f ollc acla, quac uniucrfum 
corpus cxcrcct,fcd dum brachijs impcllitur, dorlum in primis atq. 
li.i.chro. brachia firmat . ob quod Coclium Aurclianum de hoc pilac ludo 
^^•^* ucrbafecifscexiftimo,quadoin cpilcpticishumcros fphacrac lufu 
excrccri mandauit:dumucropugniscmirritur,manibusmaior uti- 
litas contingit: ambo tamcn uifccra adiuuanr, calcuhsq. a rcnibus, 
&: velica cxrrudcndis mi rificc confcrunt,coxaf3&: crura imbccilHa 
In ciusui confirmant . Nam Auguftum , qui huiufccmodi affcdibus corporis 
ta.c.8o.& fQii^;itabatur,corumgratiafolliculicxercitiu(vtrefcrtSuctonius) 
adamafse opinonqcf cum praecipue fupcriores partes exerceat,ijs, 
qui citatam aluum habcnt,(S<: quos trcmor corporis cxcrcct,non fi- 
I • ^ nc rationc ConicliusCelfusprodcfse fcripfit.Hanc etiam cxcrcita- 
^'•^^- tionem 
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A tioncm Intellexinc arbirror Plinium , cum Spurlnae prudenti/Iimi) ^p»^. 3- 
&: ianiratis rtuciiolilVimi viri rarioncm uitac obfcruatam explicans, ^'^* 
fclc pila moucrc , arquc tali cxcrcirarionis gcncrc cum fcnc<5tuie 
puiznarr (olirum fcribir, ut vcrc dixcrit Martialis: 

: olU decct pucros ludere , folle fehes, Libro ^ 

Pilatrigonalis,quam paruam fuilfc , &: tcrtiacab Antyllofpecici 
dcfcriptaccorrcfpondcrcprobaumiiis,cofdcm plancquosilla, ef- 
icchis producic:pcculiaritcr aurcm oculos cxagirar,cxcrcctq. dum 
eos inrcndcre fcmpcr,^ modo huc^modo illuc; modo furfum, mo- 
do dcorflim cortucrrcrc necellarium cll i quocirca iurc mcriro Ho- 
rarius huiufccmodi cxcrcirarioncm lippicnribus obclTc cccinit. 

Lujhm it ^faecenas ydormitttm ego^t^i^gd usq, 
T^amq. pi!a lippis dumnofU^n luiere eritdh . 
B fjnc lacrymoli arque lippirudmc infcrti oculi a quolibct,ucI mini- 
mo moru magis cxaccrbanrur : quics ucro cos rccrcar,iuunrq. (icu- 
ti ^ccrudos.diximus cnim nullam cxCrcirarion^ obcundam cflc, nifi 
pcrada cibi concodionc.Kx quo hr,ut ncquc pilac Miis ullo pa<flo 
conucniat, qu ibus crudi, atq. indigclli cibi ftomachu adhuc malc 
habcnr : vcluri forrc Vir^iliusaliocfui ftomacho dcbili narus , tunc 
crat,quando dc iplo lic Horarius fcripfit : cf (] qu i funt,quorum uen- 
trcs, arq. ilomachi flaribus rcplcanrur, & prac frigorc doloribus ue 
xcntur, tanrumabclt, ut cxcrcirium pilac iplis vllum nocumcnrum 
inferar, ut potius calcfacicndo , flarusq. inlii-Miircr difcuricndo noa 
cxiguam urilirarcm pracbcat. qua dc rc lauclandus cfl Coelius Au- ii.4. chro. 
rclianus, qui mrcr ccrc ras pro coiicis curandis cxcrcirarioncs pilac "r-7. 
ludumpraccipuccommcndauit: quomodo ircm flomacho imbc-? 
C cillibuslimili rationc commodumcifc rradidit CorncIiusCcIfus. j-^^ ^ 
Pagamcapilaob laritudinem arq. duriricm dilHcuIrarc aliqua no 
ca rcbar, &: iccirco porius rullicis, 6j duris corporibus, quam urba- 
nisconucnircr.hodicncquc pcrmirrcndum forct ualctudinarios, 
lcncs,arq.pucroshuiufccgencrismotu cxcrccri.Harpallum,quod 
cum Graccorum harpalloccmucnirc dcmonllrarumcll,inrcrccIc- 
rcs,&:uchcmcnrcscxcrcirarioncsadnumcrari dcbc r:quocircaat- 
rcnuarc,cxcrcmenracxinanirc, calorcm augcrc,roburclHccrc po- 
tclt:praccipucaurcm brachia ,&:humcrosconHrmar ; quinimmo 
dum inuicc congrcdicnrcs,(cq. ncconfbrurus in mcdiocxcipiar pi 
Jam, muruo vctanrcs laboranr , maximum id vchcmcnri ifimumquc GjI.lib.Jc 
clt,raultis,urpotc colli obucriionibus, mulrisq. palacltricis comple H'^- pjr- 
xibuscommixrum, adcout caput, ccruix colli obucr/ionibus , 
larcra ucro,rhoraxq.&: ucrcrfacici cladonibus ,dcprcllionibuscx^ 
(j)thmiilica. K 2 pul- 




244 L I B E R 

pulfionibus^obnixibus, alijsq. palacftricis prehcnfionibusfatigen- 1 
tur, quibus etiam exercitarionibus lumbi, &: crura non parum ten- 
duntur . Et iccirco , quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magis confirmatjita eos magnopcrc laedcre credendum eft,qui vcl 
caput dcbile,&: collum infirmum habent, vel quibus in thoracc vi- 
tium aliquod reperitur^ aut qui rcnes,Iumbosq. fupercaIcfa(flos gc 
runr. Atque haec ftmt,quae de pilac ludorum effccftibuspro fanita- 
tis ftudiolis ab audoribus detcrminata inueniuntur. 

n)e InSiae commoditatibus ^ incowmoditatihus. Cap. V. 

VCTA, quae ferefcmpcr ab antiquisin magnovfu,at- 
, quc exiftimationc liabita fuit, tameth a mcdicis, uti di- 
\ ximus, non admodum ad fanitatcm probata fit, hodie- 

) quca nobilibusncgligatur, &:quafi a fohs rufticisco 

modo , quo apud Prifcos ab athletis , excrceatur , nonnulli tamen 
eam ctiamprofanitatc tuenda , atque parando roborcinufu ha- 
bent,quosforta(requampIures aUj imitabuntur , fi, qucmadmo- 
dum hadcnus cffccimus, eiuscommoda, atqueetiam incommo- 
daabauiloribuslongaexperientia, ac naturaliratione obferuata 
ipfisin medium proponemus. Quod crcnimludavchcmens,at- 
qucmagnaexercitatiofit, Galenus &: Auiccnnaprac caetcrisfatis 
teltatumrcliquerunt. unde ccrtum eflccuiuispotcft, abhacipfa 
eadem proficifci, quae a fimihbus exercitationibus prouenire iam 
declarauimus: ilkidaddendumerit, pofTc ludamficutiantiquio- 
ribustemporibus, ita &:nunc quadruplicitcrficri ,ahas fuprapa- 
uimentum ,,quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium 
nuncupari praediximus : aUas cre£lo corporc , ac vtrobique , mo- 
Iib.i.c.8 dovchementcr, modorcmi{se. Ncquc id hoc in locopacrcriri 
dcbct, pencsLatinos fcriptores plcrumquc ,autfaltem intcrdum 
fub nominepalaeftracluftam intcUigi, perinde ac graeci nomi- 
ne Tri^H^ continuo fere iUam ipfam accipiunt . lufta quae vchc- 
i.cfcdiac mcnccr , atque crc^lo corporc pcragitur, fccundum Hippocratem 
externis corporis parcibus magis laborcm cxhibet, carncm calcfa- 
X^coc.ta. cir, corroborat , ac augct . Ex AntylU vcro fcntentia firmum, 
&: uaUdum fpiritum rcddit, itemquc corpus foUdum , ac mufculo- 
fum , ncruos ctiam confirmat , tandcmq. naturalcs omncs adiones 
corroborat,praetcrcacarncmdcnfam ilhmquidcm, &c exficca- 
tam,fed tamen ex omni parce paucam adijcif,pmguedincm,tumo- 
tes , ac omaia oedemata auferc:fi iuda fiat incerpofita aliquantifpcr 

quictc, 
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A qiiictc,magi5,ut fcntit Ariflorclcs ,fiiciorrtn mouer,quando humcr i Piob 7 
a rcqulc coUcdlus ,mox cxcrcirationc cdui irur : fin contiiuia aga- 
ti.r.modo folis corpora cxficcarc potcft.Priuatim autcm capiri pro 
dclt ,incuiusdolorc luiitationcm iugcm adhibiro magiftropcra- 
dam laudar Coclius Aurclianus , fcnfus cxacuir. ob i dquc forraflc Li.i.chro. 
Thcodorus Prifcianus illam pro mclancholiciscurandisimpcrat, ^^h-^"- ^ ^ 
ftomachum praclcrrim fi igidis opprcfium n^orbis adiuuar. in quo 
pahicftram corpus agiraiitcm confcrrc, idcm C^ocHus mcmoriac hb.j. chr. 
prodidir : non lccus quoquc frigidos ucntrcs,ac gcniraha mcmbra, "'^ 
li quando humnnbus^aut flaribusfolhcitantur ,magno iuuamcnto 
articit, cum maxiinis iUi conaribus,motibusquc vniucrfum propc 
corpus calcfaciat;qua rationc Onbafius pahicftram fiuc ludam hy- ig. 
dropiiim curarc, Thcodorus Prifcianus fatyriafim cxllingucrc fcri- 

^ ptis tradidcrunt . Cctcrum huiufccmodi cxcrcitatio ob iplius uc- ^*" ^'*' 
hcmcntiam fcbncirantibusomnibus inimica cxfiftitrutnon immc- 
riro ab Hippocratcfucriracrircr Prodicus rcprchcnfus y<f ludbtio <^ Epic^. 
nibus fcbricntcs intcrfi^ crct. Humidos natura haud quaquam lucba j^*/'*^ 
cxcrccri confulir Hippocrarcs^.hac obfcura fatisr.itionc motus , nc i.dcdiac- 
mcatus nuizis caui crtccti rcplcanturrfaucibus, collomagnopcre 
noccnquacfciliccr partcsdum in comprcfiionibusplusacquocom 
pinguiitur , diuclluntur(|. dana rccipiunt. uchiticucnillc L.ommo- 
do Marci Impcratorishlio fcnpfit (jalcnus, qucmadhuc pucrum Iib.<!cpc. 
cxlueta inflammationcmorispafsum fuifsc rccitat. lacohum intcr ^^^®^' 
luclandum ncruum latum oblaclifsc, ob idq. 6i ipfum in poftci um , 
&: ludacorum uCtcs a ncruorum cfu abftinuilsc, auctor cft lofcphus 4. dc rat. 

Q in rincprimilibri Annquitatum ludacorum. Ad hacc thoraci ual- {"^'"^^"J* 
dc alicna cft,cui ucl uafis alicuius rupturac,vcl fpintus inrcrccptio com^/.^ ' 
nis cx conftridionibus ma^num impcndct pcriculum. undc non ^r^*- 
tcmcrc Galcnus,nc fuflocctur^pcriclitari IuLtatorcsdixit,qui limili pjirionib.^ 
tcr rcnibus,<^: lumbis inalc artcctis talcm cxcrcitationcm fugicdam rcnum. 
cfsc uoIuir,quanquam Kufus hphcfius,qui cum Critonc fub Traia- 
no Romae in mcdicina floiuit , conualclccnribus a rcnum morbo 
palacftra minimc intcrdixit.ln uK cnbus intcrnis uitandum uoluit 
CcJfus,nc uel iudtando , ucl currendo , ucl alia rationc fancfccntia 
ulccra cxafpcrcntur.Practcrca cum intcr ludadum crura facpcnu- 
mcro inlignitcr flc(!tancur,dcl)iliratc crurum aflc^itis aducrfari crc- 
dcndum cft. Scd hacc omnia intclliyi dt bCt dc crcda pilacftra vc 
hemciucr facla.Uuac vcro rcmillius ,6<: placidcpcragirur,uiccucr- 
fa fccundum Anryllu carncminulram gcncrar.cx quo fir, ur ijs,qui 
a morbis fcfc rcficcrc iiic ipiur,lir fupcnorc acc(')iiiodatior,ac mini- 
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mo periculo robur, & fortimdinc pariatrcapiti , &: thoraci prodcft, D 
In el» vi "^^"^,^ corroborar. dc haclocutum cfTc Plutarchum exiftimo, ubi 
""^' fcripfir Lycurgum corporauirginum curfibus^luftationibusoiadti- 
busq. difcorum,&:iaculoru cxcrcuinc,ut,quemadmodum germinu 
radix ualidu in acribus tcrris principium fumcns mclius gcrminat, 
ita & hae parres robuftac roIcratcs,honeftc rimul,ac facilc aducrfus 
dolorespugnarent. Quaeporrofupra pauimcnrum efficirurludl-a- 
\oco cha- tio,ricredimus Oribafio ,praecordiaarq. intcftina uitiaraadiuuat, 
^^' lumbos imbeciHos , &c genua infirma fortiora reddi r , fcd capiti cft 
ineptionuolutatio in palacftra,cum a Galcno intcr celercs cxcrci- 
tationcsrcccfcatur,ad cxtenuanda corpora accomodata erit,ficuti 
pro minuenda pojyfarchia a Coelio commendata eft , & ab Actio 
Ijinpulucre fiat,ad hydropifim curandam:eamnamq. humorescx- 
hauriendorcfngerarcaudtorcft in i i.dc diacta Hippocratcsratfc- ^ 
5.^tiien. cundum Galcni fcntcntiam ijs magno ftudio fugienda crit,quos cx 
^^*^*^' lcuicau(rauertigines,comirialcsmorbi,grauisophrhalmia,vcl au- 
rium dolorcs malc habent.fimih modo,&: illis, quibus tonfillae , &: 
angina incidunr,quibusq. prompte in columeIIam,gingiuas, dctcs, 
dcniq. parrcm aliquam ex his,quae circa coIIum,aut roru capur ha 
Jbcnrur,fluxioncs procumbunr. Hadcnus dc lufta,circa quam oriri 
pofletmulris dubitario, curGaIcnus,quigymnafticam arrcomni- 
bus alijs mclius calluit, no modo lu^aam fcrc nullibi ad quidquam 
c6mendauit,fcd porius taquam parum urilcm, aur omnino noxiam 
damnauif.cum alias dixcrir ludatoribus uafa pCLtoris rupi,alias cru 
ra diftorqueri,aIias fufifocari , alias lu^am a benc inftirura rcpubli- 
caodiohabcri. At huiufccmodidubitationcsira difloluerc,licet, : 
AiLThraf. quod cx (cnrcntia ipfius Galeni ucrc palaeftra, fine lu<fta,pcr quam 
cxigua gymnafticacmedicinaeparscxftat,omnibusq. excrcitatio- 
nibus homini minus utilisrfiquidcm fccundum ipfum iaculari,cur- 
rcrc,cquitarc,f;ilt arc,ucnari,nauigarc , fodcrc, ii luCta excrccri me- 
lius eft:&: ficuti athleticac,gymnafticac ludatio magis accedit,atq. 
infcruit, ita quoq. a mcdica I6giusrccedir:undc non cftmirLi,fi Ga 
lenus cius cxercitarionis facultarcscxplicarc nolint,qua in mcdici- 
na minima comoditaccm obtincrc crcdidit-Nos autcmea,quac ab 
alijs audoribustradira inuenimus,cxplicanda cflc duximus, non ut 
Galcni audoriratc cereris.ucl ipfo fupcriorib.quos malc dc cxcrci- 
tarionibus fcnfiife fcripfit,uel pofterioribus poftponaifcd vr dcmon 
ftrarem,fiquaalud:a cxfpeftari commoda dcbcnr, hacc ab au<ito- 
Lib. J fal. ribusindicara,&: nulla alia forc. De ifta namque apud HippocrarS 
^*^'^' fcnptU2uinuemo,3» qui cxcrcirationibus uturur, hycme currerc,ac 

iuiiari 
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A luLtari dcbcr,acflarc iicroludari quidcmparum,ciUTcrc autcm mi 
nimCjfcd multum dcambularc,fccundum ucntum,ac frigus . Qiii- 
cumc], c\ curdbus farigari fucrinr,cosludtari oportct;qui vcro cx lu 
da tarigantur,cos currcrc cxpcdir.lic cnim laborans far ga/a corpo 
ris partc,ucl maximc calcficri,componiq. ac rccrcari qi:cat. 

Dc pi4gilatus,famratij , ^ cacfiuum ftcultatibus. (^ap. c ' / /. 

VAMVIS intcr cercrasexcrcirationcsadfanirarcfpcctaa 
rcs pucilatus minimam fibi parrcm vindicarc uidcatiu 
tiufq.arhIctarum,quamiiigcnu()rumhominum proflirio- 
nis fpccimcn pracfcfcratrnihiloniinus fi partcs C()rporis,quac fi.nili 
moru agitanrur,accurarc conrcmplcmur,ncq. illum finc aliquo fru 
B cru pcrfici Ihrim iudicabimusmam rum brachia,tum manus nonul 
lis vfq. adco huius cxcrcitarionisopcfirmantur,atq.C()nfolidclcur, 
vt ct lapidcs,atq. ligna pugnis f crirc,&: magna fpccrantium admi ra 
tionc confringcrc non dubircnrrquos ccrtc illis parribus oprimc ua 
lcrc,firmaq. valcrudinclrui ncmoncgarcr.idco quicunq. brachijs, 
manibus,ntq. digirisfirmari,illisq. robuitc uricxoptanr,qapriorcni 
cxercitationcm ifhi rcquircrc dcbcant,n6 uidco:co magis quod !i- 
cct antiquirus ab crcdris fcmpcr pugilatus cycrccrctunporcft ramc 
intcrdum ncccllirarc urgcntc no minus a iaccnribus, &: fcdcnribus, 
quaab crcAisA: flanribus,(cq. moucribuspcragirfcd difTcrt nonpa 
rum ab ereclis nc,an fccus pcragaturrquonia in crcttis,&:icfe mouc 
tibus primo quidc fupcriorcs parrcs cxcrcirationis bcncficium fcn 
riunt,ar inlcriorcs quoquc partcs co pcnitus non fVuiti antur, quod 
non connngit in iacenribus,vcl lcdcnribus,quorum infcriora pcni 
tus ociantur. Nocct pugilarus capi ri.ncquc faris niirari pofTum^cur 
Arcracus in vcrtiginoliscumprobarit:noccrauribiis,^pcd jn, ni- 
mirum ,quac dum admodum dcbilialunt ,aplagis illis,&:pugno- 
rum pcrcuifionibus magnopcrc ofTcnduntura quibus limilirer ohv 
nesilli caucre dcbenr,quibus dcnres infirmi , &:labanrcsfunr. Dc 
manuum cxcrcitationc mcmoriac rradirum cftab Arirtorclc,quod 
excrccnribus manusfudor magis emanat,fi ccrcraccorporispar- 
teslimilcmhabitum fcrucnr rquoniam inca cxcrcitationcfpiritus 
conrinctur, &: partcs fub alis cordi propinquac fricanruncx qua fi'i 
^ftionc cum calor incrcfcar,tum cius, tum friciionis poros rccludcn- 
risopc humorfacilirer a corporc cxrra euocatur. Dchiscrcnim 
cxcrcirarionibus ornnibus locurum Philagrium mcdicum apud 
Acnum puro • quando nocturnumfcminis pro/luuium cxcrcirario- 

nibus 
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nibiis per fupernas partcs fliftis curandum maclauIr.Quac frequen- 
tiflime omnium ab athletis exerccbantur, erant Iuda,pugilatus 
Pancratiumjludtae^atque pugilatus minimus quidcmfuirin gy- 
mnaftica mcdica ufusrlcd Pancratio multos,quibus aliquae corpo- 

Vdi?c rispartesmaleafficcrentur, fccuraflegloriatur Galenus. exquoli- 

^ cutiPancratiofecxcrcentcstoro corporc,ut Paufaniasaudoreft, 
certabant^fimilitcr crcdere debemus, illud moderatepcraduuni- 
ucrfo corpori ad robur acquircndum prodefsc : uchcmentcr li fiat, 

€ epia.co. [olum athlctarum munus exfiftcre. Ad hacc cu a Galcno inrer ma- 
'^' gnas excrcitationes rccenfearur,caliditatem augere,&: confcqucn- 
terfrigidis habitibus apprime congruere^rationi cofcntancum eft: 

fi.i.adTi id quod intellcxifle Theodorum Pnfcianum , qucmaiij Oftauium 
Horatiatnim Vindiciani, Archiarrorum Valeniiniani comitisdifci 
pulum ficiunr,arbitror , quando fcripfir hydropicos labore nimio, 
&continuisexcrcitationum qualfationibus forliran curari pofle: 
ab Hippocrare edoftus , qui haec m v. Epid. fcripta reliquit: f/Vfo». 

Prope fi- Ty^^i/t<<c/^6i'T«A<<i7rtoftur//fot/«'. quod item innuerc uoluifle Coelium 
Aurclianum poflibiic cli:,ubi ftomacho folliciratos uarijs palaeftra- 
rum cxercitijsadhibito pracceptore excrccndosconfuluit ,utin- 
flationcs,ac frigiditatesillius rcmouercnti r. quae cmnia ctiam de 
uoluratorio pancratio fere intclligi poflunr. Pancratij fpecies,qua 
diximus 2.1ib.fub o-ociJutrdtMCtxuv notdifc Galcnum, quod ad craflicrcs 
hominesefficicndosmirihce confcrret,indicauit ibi Galcnuscx gy 
mnaftarum iudicio.quo in loco perperam Latinus intcrpres athle- 
tas tranftulit . Cacftuum exercitationes. de quibus apud mcdicos 
nullampropementioncmfadlaminucnio ,quin aliquod brachijs 
pracfldium aflferre valeant,negare minime poflumrcum tamen excr 
citatio caeftibus fada pugilatus fpccies quaedam forc t , arc]. a V ir- 
gilio nomine quodam infami fub hoc uerfu notctur. 
li.rAen. crudo fidis pugnam comrfinterecaeliu, 

In hanc fentcntia uenio,caeftus apud medicos, fiue in tuenda fani- 
tate,fiucincuradism()rbis,liuc inacquircdo bonohabiru nuUuIo- 
cuhabcrc,atq.ideofimiIc excrcitationcpciiirus omitti dcbere. Ce 
teru illud ignorari hoc in loco nolo.pugiiacu, &c cacftus excrcitium 
abfq.anrugoniftaquandoq. vfuipatu,tuncq. lchiamachiae,dc qua 
infra loqucmur^&fupra quoquc locuti fumus,lpccic quanda cxfti- 
U3»c.4. tiflc,dum.f.pugnis, 6c cacftibus acrcdumtaxat pcrcutiebant.quae 
jpfctto cxcrcitario utluti manus,atquc brachia citra molcftia cxcr- 
cere ualet,pariter alteri cum aducrlario llidtae pradcrcnda fcmpcr 
crit:ncpe cu plagis illis,atquc pcuffionibus carcaf,quae plcrumque 
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A inhuiufccmodipugnis vtrumq. ccrratorc magnamolcftia afficcrc 
folcnr.quocirca fi aUqui hoc gcncrc cxcrcirationis dclcdari, alluc- 
tiucCnac^Galcnusipfcin cxcrccdis hominibusmagnopcrc aducr i.dc tuc 
tcbat,qua quis cxcrcitationc dclcdarcrur,cuiuc aiTucrus forcr) bra "^* ^'^^^' 
chia , humcros , &: 'ninus corroborare , agi 1 iorcsuc rcddcrc pcrcu- 
picnt , potcrunt ci rra ullius noxac pcriculu fcfc dumraxar aducrfus 
acrcm m illo cxcrccrc,atq. co pa^^lo fmc plagis5&: gr^uibus pcrcuf* 
fionibus,dclcc1arioncm,ac urilicarcmoptaram iimul afscqui: mo^ 
do in rcl quis ca omnia fci ucnrur , quae in cundis cxercirarionibus ^ 
obcundis ftudiofc obfcruanda clsc in libro quarto docuimus. ^\ 

Decur/usnatura. Cap. VlL 
w«fjtgr|^ Icuri pugilarumpriuaram manuum exercirarionc pau- 

B ^^^^^ ^P"*^^ mcdicos habuifsc oftcdnnus , ita curfum, 

g^^j^ quopcdcsfcrefoli cxcrccntur,maximac urilirariscxfti- 
IffSKS^ tilic,&: proindc a medicis,atq. gymnalUs ficpius comc- 
daru fuific dcmonftrabirur . Cum ercnim a Galcno intcr illas cxcr- %• dc tuc. 
citarioncsrep onarur,quae vcloccsfunr cirra robur, arq. violcnria, 
negarc haud pof^. umus,quin corpora arrcnuer, carnes atquc luccos 
minua:. idquod clariinmisucrbis anriquillimusauiflor Hippocra- 
tes,nec non Galcnus ex gvmnaftaru,&: mcdicoru fcntcnria afseruc- 
rurit.Ett ram?n in curfu agcndo mulriplcx difcrimcn, quod alius uc J-^«pi- J^* 
locius,arqueuchcmen:ius;aliusremi(Tius ,&:placidiuspcragi po- 
tcft:&:hac ra^ionc illius cflfcctus uariari neccfsc ell,qucmadmodum 
etia currendi modi, dum uariantur,ali) in rcdu, alij m obliquu, alij 
anrcalij rcrro,alij circularircr, alij nudis corponbus, alij tcftis, alij 

C per plana,alij pcr inacqualcs,ucl montuofas uias agunrur . Curfum 
quccumq. febricnribus dcrrimentu affcrrc , prudcrcr rradiru clt ab 
Hi^^pocrare , & a Galcno, qiicm a ncminc acgroros curlibus curari 
fcribcnrc dc folo uchcmcntiorc fcrmonc habuifsc fcntio , quando Apho*3 (• 
ctiain Iibro dc paruac pilac ludo,ilIu vclu:i non (aiubrc,^: plus ac- ib.dcm. 
quo uniucrfum corporis habirum cxtcnuanrc, mhilq. uirilis cxcrci ^P*^-** 
tarionis habcnrc lui c improbauit . Dc hoc itc currcndi gcncrc lo- 
cutus fuit Antyllus, ubi cur(um uchemcntc cxercirarionc nuncupa 
uir.alioqui Galeno repugnanrc fcntcnriam rulifsc t . E(t igitur cur- 
fus uchcmcns tcrc ad fanitarcm dctcndcndam noxius potius, quam 
urilis,fiq. ullum iuuamctum affcrr^proculdubio carni,arquc immo- 
dicae pinguedini tollcndac contcrr,ucIuri coprobauit Coclius Au lib.4 chr 
rclianus. confcrr quoq. cx Hippocratis fcnrcria ualde humidis cor [^^^^J^*^^ 
poribus,ciuo &:ip(ahumorc cxinanianrur,&: humor amplius,arquc 
^ citius 
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cirius (Ttonob quod & Jn fplcnisaegritudinibus qulbufdam flrC- D 
nucadcoiuuarcrcpcritLr, ut Aetius Ainidcnus fealiquosnouifTe 
refcrat, qui foHs curfibus, &: dcambuJationibus ab omni alTeaione 
(intlibcrati.Lcgitur apud Plurarchum in Dcmofthcne Orchome- 
nium Laomcdontcm ad rcpcllcndun: fplenis uirum ex medicoru 
praeceptislongiscurfibusvfum,a:q.iracorporclabonbusfuba(5to 
ccrtaminibusfefe dedifscfacris,&: inrcr cpMmos cuafifse Dolicho 
dromos . Peculiariter ucro ijs vaMr nocei, c^ui capitc aliquo pado 
y.pmlc. nialeafficiuntur,exquoArillo e!esquatrens,crr,qui detrahcre ad 
prob. 9. ima gcnus omnc excrcmentoi Q putatur , ct rfr^ fi velox fiat , ram in 
hcminumgcncrc,quain cct( t-oriian ma i: facir,ur capnaamorbo 
tententur,dicirideocucnire,quoniammori]svcIcx,cumuiresin- 
rcndit,&: fpirirum retiner, ca^ut concalfacit/'usq. vcnas mirum in 
modum inflat, artrahenrcsq. rcddit facuhan.s exxrnac, ur frigoris, E 
&:caloris, praercrcaquae in pedtorc funr,feafum attrahi cogir,ex 
quibus omnibus locu fupcriorem aegrotare nccefsc eft ; & iccirco 
li.i, adTi fipientcrThcodorusPn{cianusfcriptLireliquir,curfum uchcmen- 
aiot.c.i. tem cpilepticiscfscpcriitusinhibendum.Curfusmoderatus,a-que 
placidus ad corporap bellc calefacieda,ad nururalcs adiones cor- 
roborandas , ad appciitum cxcitandum plurimum valct ; priuarim 
aurem dcfluxiones,atq. catarrhoscurare , &:aliorfum uerereido-r 
ncus eft. &: iccirco ab Arcraco ralis pro vcrriginolis commcndarur, 
ficut , &c pro elcphanticis ab ipfomer , arque a Celfo , qui , vbi Cicc^ 
tuflisaliquemexcrcer fpiritu rctcnto, fednoninpuluere, curfum 
commendar, uricriaminfaucium inrcriorum cxulccrarionc, nec 
noneomorboqucm Gracci kvvikqv (nrctcriAov nominanr. liccrcnim 
primumdcfluxionesexcitare uidearur, easramen tradu temporis F 
poftca cohibcr, &: ob id ifchiadicis prodefse perhiberur, in quibus 
curfus initiouix crura moucri pofsunt : fcd ubi in medio funr , ita 
propcranrcurrcnrcsjutmorbipropemodumobliri uideantur. Sto 
machum ftrenuc Frmar, ucnrresa flaribus,&:frigidispaflionibus li^ 
berarriit non finerationeipfum in curandiscolicisadhibcnducon 
lib 5 fer.i fulac Coelius Aui elianus, (icut , &: Actius in hydropicis : fplcnis ru- 
"i*!dTi "^orcsdepnmir,&:ob id mcntoThcodorus Prifcianusfplcniricos 
mot.c.2/. curfumappcrcrcdeberepraedicauir.lnrenummorbis,&:feminis 
profluuioiecurlum adhibuifsc, ramquam adfcruarum quoddam 
^o^^lt P^'^^'^^^^*'-^^^ mernoriac prodidit Anryllus,qucmadmodum , &:ijs, 
•''^*^'' quorum uifccra torqucnrur , &: qui fungos cfirarunr , ucl a fcorpio- 
nibusidti funt , cundcm profuifse obferuauir. quae tamen fcnren- 
tiaincundisrcnum affccitionibusminime probandaeft: quoniam 

fi 
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Afip^^irianturulcus/uicniipcrfint palTwcurfu nonparum dctrimcn- 
Xi capcrc crcdidit Rufus Ephcfius. Quod practcr h icc talis cxcrci- ^^-^^ 
tatiopcdcs,atq. crura,quorum propria adiocxfift.vion paruadiu- 
uct^compcrtum habccur apu J omncs. Cum igitiir ict comoda fccu 
uchat curlitatio, non liiic quoquc aliquibus incommodis (quac cft 
communisremediorum omnium natura) haberi potcft. Eam n:>m- 
qucinprimis laboriofamclTc,magnusphilofophus Ariftorclespro- y. partlc 
bauit , vbi currcntem ambulanti comparans, illummagi.slabo! j;e P^^^b- 38- 
pcrfuadcrc conatur , quoniam elatus , atquc pendcns corpu.^ fupra 
lc totum fuftinet, ambulansvcro partc inliftcntcuiciffimfuftcnta- 
tur,qua(iquc paricti admotus rcqui cfcit. qua rationc itcm coringc- 
rc dixitait currentcs poti us qua ambulantcs cadamus.Curfus prae- P^"i<^' 
tercacodcniauLtorccarncmrch-igcrat,necalimctircdditcapacio * 
B remi nimirum cuius pars in imum conucrti tur, pars a naturali calo- 
repcnituscxtenuata tranht in fpiritum ; ncquc vcro huiufccmodi 
excrcitatio /uaptc naturaullum eflatu dignum nocumentum ge- 
nerat. fi tamcn ud caput , vcl thoraccm no admodum firmum , vcl 
vrinamardorc folicitantcm inucniat , profcdo morbos uarios ge- 
nerat. idquoddccapitc Audorquarti dcacutorum ui^^tu libriU- Aph. nr 
gnificarcuoluit, dumnonnullos ob curfum capitc dolcrcfcripfit, 
Quoditcmclariusconrirmat Cairiuslatrofophifta , qui magnacc- 
lcbritafc,&:incrcdibili lucro, ut Pliniustcftarur Romac mcdicina Li :;?.c.i 
aetateCorndij Cclfi, a quo ingenioliilimus uocarur, cxcrcuit . Hic 
cnim in probiematibusfuis mcdiciscaufi'amfciicitas,quaillis,qui 
lcnitcr moucntur Jjprius capitisgrauitatclaborcnt , poft motum 
fefc lcuatos fcntiunt i qui ucro currunt , 6c fi niillam antca grauita- 
C tem pcrcipcrent,poft cur(;.m capitc grauantur ridco eucnirc dicir, 
quonii: in fcfc placidc mouc nriI)iis matcriac ad infcriora dcfccndc 
rcs ibi firmanturiin currcntibui> autcni, licct humorcs ad infima la- 
bantur, illico tamcn ad fupcnora rc/iliunt, ucluti cotingcrc i n pila 
fuper pauimcntu iac^a ccrnitur, quac fi blandc iaciatur, inibi quic- 
knifm uiolcntcr,ftatim fupra rcfilir. I)c thoraccauickgiturapud 
Galcnum, currcntium fpiii :um anhdum , arquc afthmaticum rcd- ^P^- 
di,necnon intcrdum aliqund ipfis uas in pulmone,aur pedorc rum ^^rMcVho. 
pi. quodnon tantuminrdligidcbctdciliis, qui ad cum aflVdum 
prius difpo/iti eranr, vcru dc a^ijs uchcnu ntcrcurrcribus. Achan- 
rhioenimillc Plaurinus cum ad ChaririUm uclocinimc cucurrif-ln Mcih. 
fcr, dicit cx curfu rupiffc ramiccm, &: iamdudum fanguincm fputa- 
re. fubramicisnominc (ut fufius dixmuis primo Variarumlcd. 
cap.2.)pcdlori5ucnaslariorcsinftar uaricisfignificas. Ahoquifcri- 

ptum 
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^ Pfob. pf eft ab Ariftorele , eos , qui non concitate admodum currunt, D 
numcrofcfpirare,quod ipforum motus proportionatus cfficitur, 
modumq, refpirandi fenfibilcm praeftanscxplicare numerum ua- 
let. iUis, qui uel in bubonibus , ucl alibi rupturas patientur, curfum 
cauendum praecipit PaulIus.Ad haec ardorem urinae ex curfu au- 
geri, &c hominesteftaripofrunt,&cerui,quiintercurrendum vf- 
que adeo huiufccmodi ardorc ftimulantur , ut, nifi mingant , facilc 
capiantun quam rem animaduertentes fagaces uenatores,eos pro- 
fequuntur, necmingendi iplisporeftatem faciunt. Curfumitem 
hepatelaborantibus, nccnon renibusmale afledisinimicum efte, 

lib»4.c.«* tfaditumeftaCornelioCeIfo,&:abEphefio Rufo.Atque haecom- 
niadecurfureclainanteriorafadto a me explicata fciantur. pro 

}bidcm qu^'^ idfilentionoefTepraetereundum duco, quodi^riftctelesfcri- 

pro.jtf. ptumnobis reliquiti videIicet,eos,quicurfumconcitare agunt, g 
conuulfionibus maxime corripi , ubi quis inrer currendum eis ob- 
ftircrir : quandoquidem ea potiflimum conuelluntur , quae in par- 
tem contrariam vehementer trahimus, atquemouemus . unde Ci 
homini currenti,vehemeiiterq. membra ultrapropellenti quisob 
uiamfactusobftirerit, accidicut in partcm contrariam earetor- 
queantur , quae adhuc ante pertendunt , atque proripiunt . itaquc 
conuulfio tanto vehementior incidit , quanro curfus conrenre ma- 
gisagitur. Curfus infuperreila ad anreriorafadtus , atquelongus 

i.ldiact. abHippocrare nuncupatus, fecundum eius fenrcntiam fi fenfim 
fiatjcalefacit , &c carnem dirfundit , ucrum corpora rardiora , arquc 
craffiorareddir,multaq. comedentibus urilirarem praeftar. At re- 

Onb^Ciui curfusinpofteriorafecuadum Antyllum non celerirer mitus,capi- 

Lococita. ti^ocuIis,tendinibus ,ftomacho,&:Iumbisaccommodarus, arque p 
utiliseft; iccirco nonrepletcapur. Circularisuero curfusfccun- 

i.dcdiae. dumHippocratemcarnemminimediffundir, arrenuar aurem, di- 
ftendit carnem , 6c ventrem maxime : proprercaq. acuriflimo fpiri- 
tu utenres humiditare in fe iplos cclerrime trahunt. qua ratione ab 

Irt lib. ic ipfo in ijs commendatur , qui nigra aftra in infomnijs uident, nem- 
pe quibusmorbusforinfecusimmmeat.Capur valde oftendit, ver- 

li.de Vcr figincsq. utTheophraftusfcribir, abundcmggerit;thoracem y&c 
crura uitiar;ideoque rcpudiari omnino dcbct. Sunt curfus per ac- 
cliuia magis laboriofi, magisq. thoraci, &c crurihus inimici; fimili- 
ter, &c pcr montcs : pcr decliuia ucro caput uchcmcntius afticiunt , 
uifccraomniaqualVant, coxasdcbiles pcrrurbant ; perplanacur- 
fus illa omnia praeftanr,quae iam dcclarauimus . Ccrcrum qui rc- 
tliocorporc obeunrur, &c fudorem moucado magis humcctant, 
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tc carncm calcfaciunt .idcoq, Coclius Aurelianus capitis dolore la 
borantcs,utuc{litos currcrcfaciamus,magnopcrc curandum prad- 
cepit;qucmadmodum Thcodorus Prifcianus lcriptis mandauit,ci;r L' i aJTi 
fum cum ucllibus lancis pcrao: um althmaticis prodcflc; hunc tamt 'l'^^;^^^^ 
dccoloratiora corpora cfticcrc ; quoniam finccrus fpiriius ailabeiis 
ipfanon depurgar,fcdin codcm fpiritucxcrcentur;audorcftHip- 
pocratcs.qui tamcn cundcm in illis probauit,qui ftcUas dcficicntcs \^;^^^^'' 
in infomni)s,vidcnt, quod fccrctionem in corpore humidam ac pi- 
tuitofam factam,&: in cxternam circumfcrentiam illapfamcflc figni 
ficctur.Qui pono nudis corporlbus efficiuntur,ficuti magnam (udo 
rum copiam clicmnt,ira gcncrofc pcr occultos halitus cuocant hu 
morcs,corporaq. magis deurut.quocirca Ariftotelcs ludorcm,qui i.partl«. 
corporcnudocurrcnti prodicrit , criam fi mmorlit ,magis laudat,^^^- 3^« 
• quam qui fub ucftc lc prompfcrir,argumcnro illorum,qui nudi cur 
fum aclhuo tcmporc achrant,quiq. colorariorcs rcdduntur.indutis 
currcntibus non ob aUud ccrtc,mfiquod,vtomnesqui locahbcra, 
&:adfpiratiora incolunr,mc;iuscoloranturijs,quiimpcdita,&:filcn 
tiatencnr,fic ctiam fcipfo quilque colorariarcft , cum uclurifpiri- 
tuiafflanti placide patcr,quam cum pcrftrictus,obduc'tufqueacaIo 
rc nimio angitur.quod certe ijs accidit magis,qui vcftiri pcrcurrut. 
&: qui nimis dorm!unt,quippc qui vcluti adftridi, 6^ propcmodum 
ftrangulati,minus rcliquis lc fc modico fomno rccrcaniibus colore 
florenr.Curfum vniucrfim acccptum magis hycmcquam aeftare ex 
vfu cflc crcdidir Hippocratcs,liuc Polybus in fccundo dc diacta li- 
bro.cx aduerfo Oribafius tnm hycme, tum acftarc mcdia conucni- 
- re fcnfir. cuius forfan fcntcntia ucrior mdicabitur , ii fudorcm quis 
" aeftate magis, hycme minus procurandum cum Ariftotele arbitra- 
tusfucrir.fcd dc hoc iam fupra abundc difpurauimus,ncc quid- 
quamampliusrcmanet, quod ad finicndum hanc curfus tradtatio- 
nempcrcincat, 

^icipraefit t filtns. Cup. I IX. 

ALTVM inrcr vchcmcntcscxcrcitationes, quacexro- 
buftaatquc cdcri componuntur,collocandum iudica- 
uit Galcnus,&: pracfcrtim illum , qui (inc ulla intcrmif- 
fionc iugitcrcontinuatur; qua dc rcipfum calorcm na- 
tiuumaugcrc,&: cocoqucndiscibis, crudisuc humoribusconferre 
apud omnes pcfpcctum cft,licctpoftca capiti,arqucpc6tori nocc- 

re 
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re cx eo conftet;quod in huiufcemodi cxercitationibusalrerum ve D 
hemenrcrconcuatur , alierumin inclinationibus, atquedor/iin. 
flexionibus comprimitur , & ex comprcfflonibus mox uafa ram pe- 
doris, quam pulmonis franguntur: ut eueniffe interdum nairat 
rMeth.a Gaknus, Hocpraetcn afalrui communeincft,utgrauidasmulie- 
In prin.dc rcs abortiri facillime faciatrncqiic iftud ab Hippocratc folum,cetc 
'"'•^'""'•risq.vetuftilftmisaudoribus^ubiqueconfirmaxum cft;verum etiam 
ipfa rerum pareiis,optiraaq. magiftra natura nos vberrime edocuit, 

nimirum quac capreas ,& cctcra brutorum gencra faJtantia firma- 
'^^^^^^|J^"Tuentisquibufdam ut indicrat GaJenus, muniu t, ne ligamenta, 

partium. quibusfoctus in utcro condnctur , d iim illafaltarccoguntur,faci- 
liter difrumpercntur j quod munimen cum humani generis foemi- 
nis ncquaquam conceHbrit , opinor cam co confilio id efTccifle , ut 
cognolcGrenthomines,dum nmlicrcsin uterogcrunt,quaflibetfaI E 
tandi occafiones ipfiseffugicdas eflc. Multac funt faltus fpecies,qua 
rumduas OribafiusAntyllum fecutusnominauit, exfilitionem ui- 
delicet,atquc faltum ita propric uocatum.dc cxfilitione,quae quo- 
dammodocuriuiadlimilatur, hanc fcntcnriam tulit,illam diutur- 
nis capiris raorbis accommodari,fhoracem adiuuare,cum inflcxio- 
nibus ualcntibus careat \ materiam,quae ad partes fupcriores rapi-- 
tur,ad inferiorareclinare, cruribusimbccillis, fcfenon alcnribus, 
excarnibiis,ftupidis,atque trcmulispraefidiuraafrerre.hanc eriani 

ineij^iiitaintelkxiflcopinor Suetonium ,ubi Auguftum ambularefolitum, 

"^" ka,utin exrrcmisfpatijs fubfultim decurreret ,fcribit, quafi fic in- 
firmitati coxendicum femoris , & cruris /iniftri, necnon ucficae 
calculis,quibusafflidabarur/acpeoccuTreret* De faltu ucropro- 
prie (kappcllato dixit,cummatcriaminfraexa(fliusdeduccrc,fed F 
quia thoraccm nimis , & uiolcntia motus , & magnis inflexionibus 
coneutit, ciusafrcdionibusminime conucnire; ucrumtamcn, &: 
nd motum , & ad adlrioncs promptum corpus ualdc rcddcre ; quod 

Li.i.c.ii. fi ad natcs ( thciatiir faltus,qualem Lacaenarum mulicrum fuifle 
iam diximubvcaputjCxeiuCdem Antyllifcntcnria,peculiariterpur- 

Ii. T.cur. aat,&: pur2,andb ficcat. atquc dc hoc mcntioncm fcciflc Arctacum 

clir.c. I. o ^ r ^ 1 ^ ^ 

puto, ubimuctcrccapins dolorclaltum , & fimTrcttAvTou cc;wA«- 
riy laudauit, licut , &: a<pctx<rw in ucrriginofis. euocat etiam men- 
liruas mulicrum purgationcSj&foctus nimium adhacrcntcs cxpel- 
In h. Je lit,qucmadmodumHippocratcstcftatumrcliquit;fccundasquo- 
qut rcteiitas quaflationis merrto dcijcit, necnon utcrum, qui fu- 
prafcfecontraxit,in fuumlocum trahit,hacmorrhoidasprouocat, 
lapilloscx re^iibus ad ueficam detrudit : genibus tamen ob conti- 

nuas. 
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A nuas,&:nimis violcntas flcxioncs,fummoperrnocer. Quiucrfus 
altum pcraguntur fiiltus , licuti coxas iuuant , ira pc<ftori dctrimcn- 
tum artcrunt :c]ui ad infciiora fiunt,caputa fupcrfluitatibus,quas 
rcclinant ad infimas partcs , cmundant , crura corroborant ; cctc- 
rum vilccra omniauchcmcntius quaflant, &ob idetiam qui ucl 
licrniaspatiuntur , ucl quasuocant alias crcpaturas, vclvaricibus 
crura tumida gcrunt,huiulccmodi cxcrcitationcs fummo fludio cx 
Paulli fcntcntia uitarc dcbent , fcd & podagrici omncs , &: qui leui lib.j.c.f | 
qualibct dc cauila a dcltillationibusad pcdcs, tumoribusquc om- 
nibus molcftantur. faltus igitur hi funt cficdus , qucm ubi purgatio 
acphlcbotomia nccclfaria cll, nec ucl aeratisrationc ,vcl ob ali- 
quod aliud impedimentum ulla earum adminiftrari potcO,pro ip- 
fis fuppIercrcdundantcsquchumorcscxinaniremanifcfianitGalc ^[ipl^^ly 

^ nusi licct poftcaapud uarios mcdicinac auctorcs , &:poriirimum 

apud Kufum Ephcllum inucncrim , cundcmmct fliltum ijsobcflc , ^^^-.^ P*f 
qui facilc fangumis mic^um , aut fluxum , quiuc rcnum imbecillita- rcT * 
tcm,ac fcruorcm incununt , nccnon vlcus in iplls aut habcnt , aut 
moxhabucrunt: quinimmo ctiam fanis rcnibus intcrdum a faltu 
ualido frangi uenas , fcriptum eft apud Actium. quac omnia dc fal- 
lufimpliciter factointclligendacflc uolo. (^^ii cnimmanibus vel 
Japidc , ucl pIumbo,ucl aliquo alio plcnis falr;rc nituntur , ab alijs 
in hoc diricrunt, ut diccbant AriftotcIcs,t^ Thcophraftus,quod il- r. j,irri<r. 
li inanem udtantcs manum maiorcm brachio laborcm pariunt : hi .r^ i^»* 
ucrominorem ; liquidcm brachmm inani iavflationc quafi con-^^^S*^^' 
ucllitur,cumin nullarc nitatur; in ia^tationc uero pondufculis "''^» 

Q manu apprchcnfisfada , nulla huiiifccmodi conuulfio contingit, 
quando ialtans id manibus tcnet , qui quafi nititur , quo minus fa- 
tjfcat ,iiaud alifcr ,atquccurrcntcs, qui dum manus inuiccmqua- 
tiunt ,ucIociusprocurrunt, quam manibus tcnlis,atquc otiofis; 
quoniam ita quafi fcfc fuftcntant,in caque manuum diuaricationc, ^^.^^ j.^ 
&:expIicationcinnixiuchcmcntius,firmius,&:confcqucnter uclo- dcc6ilu 
ciusmoucntur. liugicrTri. 

DeUalterumconclicionibtis. Cap. IX. 

- ^^vjv'^^ ALTERIIiVS fadam cxcrciratioiicm duram clTc , atq. 

H ^'v' J ' vchcmcnfcm,practerAntyllum,comprobauitquoqucorib.Ii.^. 

^ ipfc Galcnus,du in huiufccmodi pondcribus apprehcn "-^^. 
^-r!r^^-i9 dcndis,iaclandis(]uc mufcuI'>somncs,atq. ncruos,uaIi- 
dillinic inccndi confcfliis cfi.qua i\aione cfHcitur ^utafTatin; cor- 
Oymna/lica. S pus 
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pus calcfliccrchacc excrcitatio iclonca/ir,&: pndcrtim dorfi m, 
quod maximc iniadtandis haircribiisfarisfaccre uidciur;practcrca 
canicm crcar; priuatim ucro fupcriorcs parrcsab ilia cxcrceri mc- 
^.^tiKva. ^^^^iiic mandauir Galcnusicuius rarioncantc ipfum Areraeushu- 
cap.14. iufccmodi cxcrcirarionc in antiquo capiris dolorc ,qui paullatim 
finiatur,ufuprobauir,ucluri ctiamin cocliacis&: ucrriginofis . Sccl 
Oribafuis Antylli aucloriratc humcros ipfam cxercirarc,fl:oma- 
choquc,qucm diffluxio infcrtar , quiq. imbccillus cft, &: in quo ci- 
bus acclcit,fiuc cumhiborc concoquirur,accommodari fcribit^Iau 
Li.j.chr. darin arthriricis Cochus Aurchanus,urprimo manibus ccra cmol 
licndadcrur,aur manipuh tcncanrur,quos palacttriraehalrcrasap- 
pclianr,tum primo ccrci,fiuciignci cum paruoplumboinrcrclufo 
moucndi porriganrur, dcindc grauiorcspro modo profcdus: Ga- 
^.^tnen. lcnus cuidam , qui mordax, praccalidumquc fcmcn inrcr cmirten- 
va.c.14. dumfcntirc non ranrum fe,fcd criam muiicrcSjCi mquibusrcmha 
bcrct,rcfercbat , inter cetcra auxilia,fcfc haltcribus excrcerct,fua- 
K.p. cult. fir: quem poftca fccutus Aicxandcr Trallianusin priapifmo curan- 
do huiulcemodi cxcrcirationcm commcndauit,quod animaducr- 
terct ipfam non modo ad rcrundcndum , infirmandum.quc fcirxn , 
ucrumctiam ad matcriamin diucrfum rrahcndam,fpiritu5q. flatu- 
dc comp. I^ntos digcrcndos conduccrc.fimilitcr qucquc Galen.in ulccrum 
me.pcrge crurum curarionc ,nili quid aliud impcdiar,haltcribus pcradam 
ntn.c2,x. cxcrcitationcmprobauit ,proptercaquod fic impcditur, quo mi- 
epi. cg. humores viccribus noxijs ad parrcs infcriorcs delabanrur.ldcm 
eriam,ubi purgatio,aur phicbotomia rcquirirur, ncc eas aeras , aut 
aegrotantis uoiunras pcrmirtir jlocoipfarum fupplcrc iudicauir . 
Verum enim uero,ncq. capiri,ncq. thoraci fimiicin cxercitirioncm 
congrucrc uilus affirmarer,quorum aitcrum nimis, arq. inacquali- 
ter agitatur,aircrius autem uafi,nc ob maximam,qua brachia urun- 
rur,uimaIiquo pado labcla(ftcntur , pcricuium imminer. Quain 
rem fortaffe colidcrans Marriaiis,fo{rionem,quam Galenus,&:exer- 
cirarioncm iimul,&: opus fccit,ficur fupra oftcndimu6,huic excrcira 
tioni propofuir fub hifcc ucrfi bus. 

lib. X4. Qlfi^ percurjt flulto fortes hattere lacerti i 

Exercct nicl us uinca foffa vros, 
Huiuscumfccundolibro rria fcccrimus gcnera ,Primum caom- 
nia pracftarc crcditur , quae iam cnarrauimus : Aitcrum ucro par- 
ttculari quadam facultarc crura,neruosq. confirmare35<: matcriam 
rfedticere fcripfir Antyllus ; uciuti & rcrtium fpinam, illaquc iuua- 
tCyU moUire, fedcaput pefTimc afficcrc dixit. Vnumillud hifce 

omni- 
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A omnibus adiungcrc opportunum duco, quod qu.imuis hac tcmpc- 

ftarc tigurailU haltcruni atuiquorum a Panfania dcfcriprain ufu ^ ^^^^^f. 
non habcarur> cuin tamcn Uco coruin apiid alios nndulac plunv 
bcac,tcrrcacuc,ipiid ahosiarcrcs ac lapidcs jipc /phacrici,6c i;ra- 
ucsvfurpcnrur,uihiltiguraillarcfcrtad uariaiid )s cdcftus ,ctficic- 
dumuc, nc cadciu faculras ram in ufu nolb-(Tum, CjUam in prifcoru 
inucniariir,co mai:isquod haud fciusqui h.odic fcfc ocrccnrin la 
pidibus,ucl mallulisproijcicndis, brachia,d )rfu:n , omiu fq. fupc- 
riorcsparicsmoucnr^coniorqucnriicac f;u ichanranriqin halrcru 
excrjitarorcs. ur hac una rarionc omncscrtc dus a nobis fupra cxpo 
:n iu)ftr:s criam cxcrcitationibus cxpcctari dcbcanc. 

^ Dcdtfci:, atquc tACtilationts cjfcciil us. C^p. X. 

^yr^^^ ^^^^^^ quamuis apud mcdicinac probaros auch rc5, 
y \ P^u^^^^Ji^ omnino mcntioncm tac^tmi inucniam ,ob idq. 
W ^^ fl forralTch^cusiftc dimirti pollularct i quoniam tau:cna 
^ (ialcnoprodirumfuir, diici iachim , ncdum cxcrcita- 

tioncm apud anriquos cxftirilfc , in jymnafijfquc ric ri T(;]iram , uc- 
rumcriam inrcr uchcmcntcs cxcrcitarioncs haud poflrcmumlo* 
cumobrinuillc, arquc hodic quoq. apud mulras narioncs in iifum 
excrccndorum corporum ucnirc , proindc ilccis ( utaiunr) pcdi* 
bus practcrirc iUum omnino nolui . Quo circa in priinis fcicnduni 
erit, hanc cxcrcitationcm , modoin ccrcrisnon dclinquarur,ac- 
comraodacccalclhccre, &:proptcrcah-igidis corponbus,arquc il- 
lis , quibus ucloccs excrcitationcs ncganrur , pcrfci^tc conucnirc, 
C nccnonimbccillos, ^ infcrioribus mcmbrisinualidos modcrntc 
corroborarc. cum ctcnim magni, atquc vchcmcnrcs obnixus in 16- 
gius difcum proijcicndo rcquiranrur , fir ur uch.cmcnria motus , ac 
mufculoruminrcnfioncartus ma^is folidcfcant, 6c abcxcrcmcn- 
tis purgcnrur . cuius purgarionis mcriro confuluir quandoquc Ga- ^'^P'^* 
lcnus,uf, ii quando purgario , Sc phlcbotoniia rcqui rcrcrur , ncc ip- iph!*// 
facaliquibus impcdimcnrisadhibcripofscnr , earumuiccpcr di- 
fcum IdCtj, cxcrcirario admittcrcrur , quac nimirum id pracllarcr, 
quod in plilcboromia, 6c mcdicamcnrorum purgationc, cxopta- 
rcrur: pcculiarircr autcmcxcrciratio iila brachia, lumbos,ac dc- 
niquc uniucrfum dorfum corroborarc idonca cll, quac fciliccrpar 
tcsin ipfo maximcoinnium agiranrur; in vcrriginofis quoqucab 
Arcracocommcndarur. AI)illisucro magnopcrc cuirari dcbcr, 
quicuinqucautrcncs, aut choraccin inalc aHcCtoshabcnr mamil- 

2 li 
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liferuidiores, atqueflaccidioresredditiincredibilcquandam dif- D 
lolutionemcontrahunt; huiusinterna aliquauafa, uttcftatumfe- 
citGalenus, nonraro difiumpuntur . Etnequiscredat,candcm 
cxercitationcm cxftitiflchaltcrum,atquc difci, fciendumpraetcr 
li.i.c. t i. u^riam utriulque figuram iam a nobis in fuperioribus libris dccla- 

' ' ratam, hoc quoque difcrimen habuiflre,quodhaltercsuarijs con- 
tordonibusaltiusagcbantur, difcusuero, etfiinaltum proijcerc- 
tur, tamenlongitudofpatijiadationeperadti potiusmetiebatureo 
fcrmc pado , quo hac tcmpcftatc faciunt , qui fcfc in latcribus ob- 
longis proijcicndis cxerccnt, in quibus ijdem effcaus uidentur, qui 
ohm in difcobolis uifcbatur . laculatio porro ficuti a difci iadlu par 
rum in ipfa proicdtione difTerrc uidetur, ita quoque uires fimilcs,&: 
adnocendum,&adiuuandumobtincrecredendum eft. quofit,ut 
pauca dc hac cxcrcitatione nobis diccnda rclinquantur . lllud mi- E 
nimefilcntio obuolui debcrefcntio, uctcres fcilicct nonfincmy- 
ftcrio Acfculapium,atque Apollincm, ambos mcdicinac audlores, 
ambos fanitatis magiftros arti iacujadi tamquam Deos praefecifse; 
nimirum hac fcntcntia innuentcs,huiufcemodi exercitationem bo 
nae ualctudinis confcruationi , bonique habitus acquifitioni ftre- 
nuamopcmaflcrre.cuius exercitationispoftquam plurcs fpecies 
cffccimus , alias a iaculorum , fiue fagittarum uarietate defumptas , 
alias ab arcubus fcu baliftis,quibus illae emittuntur, acccptas, om- 
ncscandcm planc facultatem polfidere autumo, nifi quod cos. 
qui in fcrrcis uocatis palis iaciendis cxercentur,hoc admonitos uc- 
hm,ut magnam curam adhibeant ; quoniam faepe numcro perito- 
nacumdifrumpi,inteftinaqucinfcrotum defcendcre,&:per confe- 
qucnshcrniasin fimihbus excrcitationibus generari experientia F 
compertumcft: cumquein emittendo maximauis, arqucmtenfa 
fpiruusrctentioadhibcatur, pedori adftrido , atqueinfirmo hu- 
iufccmodi iaculationem aduerlari puto.Non eft quoq. illud igno. 
M randum,quodMarcusTulIiusmcmoriaeprodidit,PhiIoaetem, 

lo ScS. dum cruciarctur, non fercndis doloribus propagafse tamen uitam 
aucupiofagittarumiaculationefaiiOt 



Dc 
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Df deanjhuUtiomim qualitatiLus. [^ap. X L 

I vHumcft cxcrcirarionisgcniis, quod illis, e]ui fanirati 
opcramnauanr,maximcquacrcndum, arquc cogno- 
fccndum (it,quodq. ceccris quibufcumquc frcqucnrius 
a cunctis fcrc hominihus , omniq. rcmpoi e cxcrccarur, 
un-im proculdubio dcambulationcm cfsc ncmo ncgabir : fiquidc 
nulluscll ,iiuc pucr, (iucadultus, fiuc fcrcx, qiii non modocam 
pracftantiirimam , fcd folam cxcrci tarioncm non crcdat . pauci ra- 
mcn rcpcnunrur , qui ucl rarionc ,ucl longo vfu, quibusqiiacquc 
corpons parribus,&: prolic^u noccar, pcrfc(^tc animaducrttrint :id 
quod cucnifsc cxillimo, cum ob uarias iHius fpcci cs , rum ob poftc- 
riorum hominumincuriam, qui &c in huiufccmodi rcbus, &: in 
B quampluribusahjs anriquioribus ncghgcntius , atquc ofcirantius 
fcfc gc fscrunt . Quamobrcm opcracprctium faclurum mc cfsc fpe- 
ro, ii , dcambulationum fpccics praccipu as rcccnfcns , confcqucn- 
tcr quid unaquacquc tam boni,quam ma!i cfticcrc valcar,dcnion- 
Itraucro. fcd duoantc cctcraab omnibus coniidcrari cupio. Pri- 
mumciuodfacpcmucnirccft apudau(5torcsmcdiunac (jraccos, 
&: Latinos , praccipi fimul ambulationcs , &c cxcrcitationcs ; quafi 
illac ab his fcpararacncc cxcrcitationcs linr.quorum fcnrcntias fic 
intcrprcrari uolo,ut lempcr,dum iplas lciungunt, fub nominccxcr- 
citationum, cas, quac propric ita appcllantur, fignificcnr; cum 
ambulationes.communitcr , dc non propric c:<crcitarioncs appclla- 
ri mcrcantur : Altcrum cft, duas Galcnum, 6c cos, qui iplius doctri- 
nam fccuti fucrunt , dcambulationis prmcipalcs fpccics tradidiffc, 
C altcram apothcrapcuticam a mcdicis nuncuparam, nccn(')poft rc- 
JiCtos aliarum cxcrcitationuin laborcs adhi bcri foliram , dc qua no 
cll nunc inftiruti noftri multa ucrba faccrc ; altcram limplici nomi- 
nc dcambulationis appcllatam,qua uti auxilio quodam,aut in affc 
ftis corporibus ad rcparandam ualctudincm, aut in fanis ad confcr 
nandam,arquc augcndam maiorcs utcbantur ,nosque uti poflli- 
nius . arquc dc hac crit tota noftra rradatio; cui idco Galcnus 
nullam propriam diffcrcntiam, ut lccitin cctcris cxcrcitationibus, 
aifignaui t ; quoniam , cum toc /pccies habcat, non parum diucrfas , 
fub unicaillasomncsdiffcrcntia comprch.endcrcimpollibilc uidc- 
tur. Dcambulationcsitaq. diuiduntur,tum a motu ipfo,aquo (ut 
i\c dicam ) carum cflcntia cxfiftit ; tum a ioco, in quo pcrficiuntur; 
tum a tcmporc . A motu, quoniam aliac cclcrcs /unr,aliac tardac, 
aliac vchcmcntcs,aiiacrcmiflac,aliac multac, ajiac paucac, aliae 
Oj/mmi^tua. S 3 mc- 
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mcdiocrcs,aliaeIongac, &:rc(aac,aliac breucs, &: rciicr/iiiac,arquc D 
hae,ucl totispcdibus,iicl fummis digiris,vcl calcibus. A loco,quo- 
niam aliac fiunt in montibus, aliac in uijs planis y &c quac in vijs pla- 
nis,aliac in inacqualibus,aliac in acqualibus,&: ucl fub porticu, vcl 
fub Dio,ucllub Solc. A tcmporc,quoniam aljaefiunt hycmc, aliac 
aella*tc,aliac manc,aliac vefpcrc,aliacante cibum,aliae a cibo. Tot 
enim dcambularionum dilLrimina(ncminutiusrcmparti.nr) apud 
auttorcs, atqucexipfi rei natura, cxpericntiauercpcriorquaruni 
nonnullac f:mc po(]unt cflc apotlicrapcuticac , ficut apud antiquos 
?c^nc^^ fuerunt. Atnon cllignorandum,tunciIlasin ulum vcnjrc,quando 
cap!zu iam confcdac lint ^rauiorcscxcrcitationcs ,nuc poft purgationcs, 
quas mcdicamentafeccrint, &:poftfublitiorcmoculorum,&:poft 
copiofum uomirum : atquc hoc dcambulaiionis gcnusaptumcft 
animum rcmittcre ,fpiritum commutarc , in ordincmq. adduccrc, E 
quae diftcnta funt folucre,ircmq. ihoraccm purgaix, &: facik m rc- 
fpirationcm rcddcrc,inftrumcnta fcnfus roborare, ucnrriculum Hr- 
marc,&: , quod maximi rcfcrt,omncmaflrcdionem, quaelaftlrudi- 
nis fcnfum infcrt , quacquc pcrturbar, cxplicare, atquc difsolucr^, 
x.Sdhet, de ifta lcqucbatur Hippocratresquandofcripfit,dcambulationes 
iPP* fine. p^j^ cxcrcitationcs corpora pura rcddcrc,attcnuarcq., minime ue- 
ro pcrmitrcrc, ur caro prac laborc colliquctur , fcd ipfam purgare. 
Atqui dcambulationumfmpIicjLi mcdiocriscetcrisomnibus ma- 
j^. famii. gis cx ufu cft: dc qua intelligendus cft M.Tulhj locus quando is Ti- 
Ipiil. lib- ^oni confulcns,u' ualctudincm curarct, abipfa quinquc poftulari 
fcripfit , Tfl^^tv y ihvTriccv , iffigiTrocrov aviJLix^rgou , Ttg^^iv 5 tvAvcr/af miMccs^ 
idcft ciboruni coi^tioncm , triliitiac carentiam , ambulatjonem 
modcratam, oblcdtarioncm , &:alui folutioncmfacilcm. mcdjo- F 
crcm autcm appello ambularioncm, quac inrcr diflfcrcniias cnume 
rarasnihilalioquin cxccdir,aut dchcit,multa tamcn,atquc conrcn 
ta fit , qucmadmodum amb ulationem profuturam efsc dcbere tra- 
ibi diditAntyllus,quac,utfcntitidcm,capiri,oculis,gurgulioni, tho- 
7.cpift.7P raci,nihadiit fpuiumfanguinisjinalcaifcctisauxiliatur .Dchac lo- 
qucbarur Scncca, quando fcfe dcftillarioni, a qua ualdc affiiiitaba- 
tur,dcabularionc fuccurrcrc fatcbatur,hac eadcproinfania, proq, 
afthmarc curandis Coclius Aurclianus commcndabat : cftucrocc 
fiMU h maximc utilisftomacho humcfccnti , dolcnti, &: in quoalimcnta 
^P^i- coaccfcunt , corrumpunturuc • In arquatis ,fiuc idcricis curandis 
ca vfus Archigcncsinuenitur . limiliter cfficax cftad muhcres, ciui- 
busfupprefsac funt purgationcs, &: cum aluusfiftirur , cibifupcr- 
natant jurmarcrinciur •nonnudiocritcrquoquc coxcndicismor- 

bis 
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A hh pro(1cft,& ad fummam omnibu5? ij^; , in qnihiis necrfTc cft , anri 
fupcriorilnis partibus ad intcriores aliquid clctlucrc,aurqi:ac ad iu 
fcriorcs partcs propcnla hTunrur, cxccrncrc . lam ucro lchricnti- 
bus omnibus dcambulatio hiliufccmodi obclt , nimirum quac , ut 
fcntic Galcnus,calorcm,&confcqucnrcrfcbrcsauecat;noccf cpi- ^i''*'- 
lcpncis Janguincm cxcrcannbus, mini^,cntibusuc,aurfcminis dc- aph.3. 
tluuium pancntibus. Poiro uclox dcambiilariomagnopcrc calc- 
facit,magnitudincmcarnis,ric|uid aliud ,t()IIir. cuius t^ratiaC oc- 
lius Ai rcbanus cam in coHcis a(TcLiibu.s,in quibusrcquiriiurca- j.c.ult. 
lor , atqucin polyfarcliia adAiihcudam clK- iudicauit . Ambula- 
tioncs tardacfcrccadcmpracftant, quac ab apothcrapcurica cf- 
fici diximus : quocirca ualctudinarijs fcnibusimbccillionbus, 
& ijs,quo$ poft cibum ambularc dclc:hit,quiquc nupcr a fonmo cx 
pcrgifcuntur, aut ad maK^rcs cxcrcitationcs incundas fc i'c pmcpa- 
rarcu ) unt, aut quauisparrc dolcnt ,accommodarac crunt. Has ^ «Tacutis 
ctiam cflc crcdidcrim, quas Hippocrarcs , Auiccnna,&: Haly a cac- !*c.V!°^* 
na ad nrajziscibum in ucrriculi fundo^ubi cifius abfoU.itur cc:ctio,pjr. r.i|. 
accominodandum,probarunt , quau^ dalcnus 7. Mcrhodi pro rc- ^-^^^^^o, 
Hcicndis corporibuscxiiccatis commcndar.ln capiris dolorc Coc- 
lius Aurclianus probauir,ur!aboransdcaml>ula!ioi1c cxcrccrcrur, i.chronlc. 
primo tarda , dchinc mcdio tcmporc fortiori , arq. paullo crcdiori <^ P »• 
exrcnris cruribus; idcm Cs: | n^cpilcjnicis ambularioncm lc uc pro- ^*'*' *' 
bauit, ncmpc quac linc cap:tis concullionc humorcs a fuprc mis ad 
inHma deduccre,eos lcnitcr difliparc,artcnuarc, uniucrium cor- 
poris habitum citra noxam calctaccrc valcar;quarum omnium gra 
Q tia cam in quartanarijs ,ubi paroxyfmus non atfligirjuuarc , mino- 
rcmfatigationcmquam ftarcpcdi'busafi*crrc,tradidit (jalcnus. In ..ajoi;,^ 
fpirandrdiiHcu!rarc in (acro igncfimilircr, qrcm gracci l^TrhTtt, 
Scribf)nius Zonam , iMinius circinum uocant , ambularioncm hu- n.j. dcrc 
iufccmodi conduccrc tcllarum rcliquit Cornclius Cclfus ;quam nicd.c. 33 
liLproclcphantiaficuranda in ufu habcnd.amenc confuluit cum co 
Coelius. uchcmcns fiu c nimia dcambulario fngidos adiuuar, &: ca 
rarionea Cclfoad dcbcflandumcorporistrcmorcm ufurparur^an- I1.4.C.4 & 
hclinim amict, & f latus difcurit , ac capita dcbilia uKmnopcrc pcr- ^c- »8- 
tlirr>at,3<:ob id lurercprchcndcndus clt Praxagoras,qui in cpilcpn „1^3. 
cisplurimas, 6c uchcmcnti moru c lcl^ratasdcamb.ilationcs adhi- 
bcbat: pcdibus (imilircr dcbihhus, hjfcipicndac podagrac cx- 
p >/itisnocct ^qu.-^ndoquidcm ol) mmias dcambuKitioncs non ra- 
ifchiadicosdolorcs 6c podagram gcncrari , fcribir Galcnus ;H- 
cii:i cx adacrfo icmiJfa n arthrincis, (S^p ^d.^t^n^- ^S &: ulccribus in- 
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ternis conucnirc,mfinuarunt Coeliusj & Celfus , ubi deambulatio- ] 
nc molli rtramine,coaequato folo pera£tam iplis commendauit.de- 
bcnt cnim(vt fcriptu cft a Tralliano)qui podagra, & articuloru af- 
fedionibusturbantur^fitTf/fiyc, kottov Trohhoti moueri, potilfi- 
mumqucante,&:non poit cibos. Nam lallitudo hismaximcad- 
uerfatur,utquac articulosplusiufto calcfaciat,&:inflammct,ipfiq. 
aliam rurfus matcriam cx longinquioribus particulis ad fe attrahe 
tes,arripicntcsq. fluxibus iugitcr caufllim fuggcrant. Multa deam- 
bulario lccundum Antylli fcntcntiani iuuat cos,qui caput,ucl tho- 
racem male afTe^ttum habcnt , &: a quibus infcrnac corporis partcs 
non nutriuntur,quiue in excrcirationibus uehcmctiori motu egct; 
pauca ucro prodcll ijs , qui poll exercitationcs non lauantur , qui- 
busacibo dcambuIationibusopuscfl^jUt isin fundum ftomachi de- 
kendatj&quibus grauicasin corporcfcntitur. Longa,&:reda am- 
buIatiominorcm,quambrcuis, molcftiam parit, capiti prodcft :ut 
Oribarius j^^j^ immcrito Coclius,atquc Cornclius Celfus cpilcpticis curandis 
Jii>^.i.ca.4. ^^ni ex vlu cflc' uidicauenntiat nmiiscxlugit humiditates,atquc ex- 
CeU b^^ ficcat.ob idq. mcrito accufandus cft Thcmifon, qui atrophia labo- 
chronic/7 rantes duodecim ftadiorum fpatiu grcflfu conficerc fuadcbat. Lon- 
ga,5d concitata fingultui comprimendo,fccundum Actij fcntcntia, 
rtrcnuc prodcfl:brcuis ficuti magis fatigar, cum ( vt diccbat Arifto- 
teles ) cx motu , &: quictc intcr rcflectcndum orra conftans diucrfi- 
tatis illius opcra laborem inferat,ita quoque reucrfionibus illis c6-. 
tinuis caput labcfadbt : &: proptcrca ab codem Coelio non fine ra- 
tionc cpilcpticis damnatur;cuiusrci cauflliambulatio quoq. circu 
Jaris mcrito improbanda eltjUt pote quae caput ucrtiginofum red- 
Probl.38. dar,&: oculis uehemctcr noccat.Nam CafTuis mcdicus antiquus in 
liDelloproblcmatri,qucm graccalingua confcripfit, caulfam inda- 
gans, ob qua motus rcfto tramitc fafti ucrtiginc non generent , fcd 
folum circuIarcs,ob id accidcrc dicit,quia motus rccti minimc dif- 
llationem matcriae impediunt, circularcsucroea ficri nonfinunt, 
quod aer vchcmctius illifus prohibcat;ad hacc matcriac intus agi- 
iantur,qucmadmodii,8^foris.ubicircumlatae,neque forasprodire 
ualcntcs motu in capitc uertiginofum cfiiciut.ficuti namquc iileri- 
ci omncs externos fapores amaros fcntiunt, &: qui fuflufioncs in ocu 
lis patiuntur,quofcumquc colorcs rubcus iudicanr,fimilitcr in cir- 
cularibus motibus,cu in oculis humorcs in orbcm aganrur , omma 
cxtcrna circumfcrri uidentur,ficque vcrriginofa paflio oboritur.Ex 
ambulationibus,quac cum intcnfionc crurum calcibus incumbcn- 
dofiunt,qucmadmodumfcriptum cftab Antyllo, capiti malc afte- 
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A cto conucniunt,itcmquc thoraci humidiori,utf ro conuuIfo,purga- 
lioni lupprcflac, parribus infcrnis ab aHmcnto fruclum non capicn 
tibus,6c oninino quibusmatcria furfum rcpit. Quac ucrocxtrcmis 
digitisobcuntur,easobfcruatumfuit,propric lippicntibus, &:aluo 
fupprcflac utilcs clTc.Quac vcro totis pcdibus riunt, cum fub aliqua 
fcmpcr pracdivitarum diffcrentiarum comprchcndanrur , ipfarum 
cciamfaculrarcsobtincrcrationi confcntancum dl, Arq.hacc dc 
fpccicbusabipfo motu dcfumptis. 

Iterum dc deambuUtiomm qUAlitdtihus. Cap. XII. 
* 

NTER dcambulationumfpccies,quac a loco accipiun 
tur,illac,quae fiunt in montibus , aur adfccndcndo ,aut 
dcfccndcndo excrccnt.li fianr adfccndcndo,ualdc pro- 
fccto uniucrfum corpus fatigat ur,quoniam rcfcrctc Ga ^^^^y* 
icno ar rollunrur co motus gcncrc,&: pcrindc ac onus quoddam fu- 
fiinenrur ab i)s,quacprnnum moucntur inftrumcnris,rcliquacor- 
porismcmbrauniucrfa. fcribu Ariitotcl. ambulationcs pcr accli- » ra^tfc 
uia,tamctfiCnt hcbctiorcsmotus,magisfudorcmprouocarc,quam^^°^ ^ 
pcrdccliuia,ncc non fpiritum pro(illcrc;quoniam graui cuiquc, ut 
deorfum lcrri fccundum naturam cll , fic fcrri (urlum conti a natu- 
ram,itaq. caloris narura,quac nollra prouchit corpora, ut nihil pcr 
dccliuelaborat,li(- pcr accliucprcfsaoncrc nirirur,acriusq. ob ciuf 
modi motumincakfcjt, &: fudorcm mouct, &: fpiritum proliltit , 
cum ctiamcorporisuariusuitlcxusnon nihil atfcrrc caullacpofTit, 
Q utdircda fpirandireciprocatioaufcratur. qua rationc fccundum 
Antylli fentcnriam ralis ambulatio ctiam thoraci, qui fpirirum cxi- 
guum ducar,&: pracfcrtim antc cibum confcrt, maiorumq. cxcrci- 
tationum uice nonnumquam fupplcr.Lcgitur dc Dcmollhcnccoa 
fueuiffe iplum adfccndcndo dcambularcarqucintcrambuhldum 
orarioncspr()nunciarc,qu() lic productac fpirirus c(MUcntioni,qua 
oratorcs in diccndo opus habcnt^aduclccrct. Vcrimi cnmi ucro i:c 
nibusinfirmis eadcm ualdc aducrfatur;proptcrca quod diccbat 
Ariflotclcs,duadfccndimus ,non corpus lurfum iaCtarc, diltcntio- 
ncmquc corporis,&: gcnuum moucrc; ad hacc gcnua ipfa , quac fc- 
cundum naturam in antcriorcm parrcm llcdi nata lunt,quali coii- 
tra narura f kfti rctro,ob idq. magnopcrc dolcrc atq. laborarc. Ex 
altcra partcambulatiodccliuis,quacdcfccdcndoobirur,magisak 
tcraa cnpirc adinfcriorcs parrcsirahir; atfcmora inualida nc') parii 
lacdil ,*nimirum c^uac, ex ciuldcm Ariaorclis fcntcntia in hoc mo- ^;P|J«^C' 

tu 
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tti contra Naturac inclinationcm ante aguntur , quafiq. moucndo D 
crura uniuerficorporispondus fullincnt, &: proinde uchcmcnrcr 
fatigantur, Ambularioncs,quac tum adfccndendo,tum dcfccndcn 
lib.i.ca.i. do pcraguntuf,a Cornclio Celfo comprobanrur,eo quod ita uarie* 
tare quadam corpus uniucrfum moueatur ;ni/i tamcnid pcrquam 
imbecillum fir.Quac ucro fiunr inuijsplanis, &:acqualibuscx fcn- 
tenria Ariftotelisob motus,quamferuant ( utfic dicam) uniformi- 
tatem^,magis corpuslaboreafficiunt,&: obnaturac,quam tcnent 
fimilitudincm,ciriuslaborcsfiniunr,necnonad fpiritum,&: ad cor- 
pus acqualitcr conltiruendum magis accommodatac funr, quam fa 
(Sae in acqualibus . Ar dcambularioncs pcr inacqualcs uias fadac 
non modo minus fatiganriucrum criam utiles ijs funr , qui cito dc- 
ambulando defiitigantur. arquc hoc Anryllus inrclhgcbat , cum 
ambtilationcs,quae in vijs pcragu:Ur,minori cumlaborc fieri fcri^ ^ 
Oribaflus P^^'^^^'^"^ cas,quasin locis deambularionibus dicatisobimus.Hoc 
Jococitat. id^n^ iilnuereuoluit AcumGnusmedicusapud Platoncmin Phae- 
dro ,ubi ambularioncm in Vijs, ambularioni in curfibus praepo- 
fuir, dcquofupra larius difputauimusjieque aliud intcllcxir Ifcho 
In Occo. ixiachusapud Xcnophonrem ,quandoambularionem , qua ipfe ia 
agrumferuum cum equofcquebarur,ambuhirioni in Xyftisfadae: 
praeruiir. in his ramcn difterniinandis Ualde rcfcrr , numquid in 
praris, inlocisafpchs, an in arenofisefficianrur ; quoniam fi fiant 
in pratis,bIandifiima€proculdubiofunt,nihiI omnirto knfus tcn- 
tanr i nihilcommoucnr, ar eas caputimplcrc , tum proptcr odoriy 
luauitarem , rum proprcr humiditatcm , quac illis inhacrct, auctor 
cft Anryllus.Fadac in locis afpcris caput rcplcnt . Quando aurem 
inarcna,&: maxime profunda (quod genus cft vchemcnrilTimae ^ 
t^crciratioiu*s ) aguntur , magna cfficacia pollent ad omnes corpo- 
Inviu Au risparres firmandas,corroborandasque,cuius gratia Auguftus dum 
guih.c 80 coxendice ,&:femore, &:crurefinilh"o, non fatis bcne ualcrct ,im* 
moficpe ca parte claudicarcr^hac dcambularione confirmabarur. 
fic enim locum Suetonij inrcrprcrari dcbcrc ccnfco. ubi cum are- 
narum,&: arundinum rcmcdio ufum rradir ,arcnarum quidcm runi 
ad deficcandasfluxionesjtum ad confirmadam,ur iudicauijcoxam, 
arundinum ad contincndum ,&: claudicationem impcdicndum. 
quodquomodoficri debcr , cdocuir Cato lib.dc rcruft. cap. 160. 
Ad maicriam fubmdc,e fupcrnis ad infcrnas parrcs dcduccndum , 
camque difTipandam potcnrilfimae cxliftunt , &: idco malc fcrfiin a 
li.i.chro. Coelioraxatur Erafiftratus ,quod dcambulatiohcin arcnofis locis 
wp.t. paralytieosexercendosfuadiiret.fub porricu fattac ambulationcs, 

aut 
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A aut loco conclufo , iit fpclunca, &c fimi 1 ilnis a Cclfo , ic ab ali js non '^i' »• 
admoaumprobantur: quancloquidcm acrc libcronon fruuntur, 
lcd inrcmpcrato,uitio(o ,cralTo, corpufciuc vniucrfura rcplcntc: 
nili ramcn porticus , aut loci coopcrti in locis Inn domus fupcrio^ 
ribus, ac tabulis rtratis , ubi anibularioncs ccrcris ciuibufc]uc ab 
AntyHoanrcponuntur, cjuod uaporum, c]ui c tcrra cflluunt ,linc 
cxpcrtcs, acrcnK|uc puriorcm habcant. Ncc opponcnduni cft 
huic fcntcnriac noltrae , quod anriqui cryproporricus in vfum 
illumcxacdiricarashabcrcnrrquia ilbs dumtaxat utcbantur,quan- 
do pluuiac, tcmpcllatcs , aut inmiodici ucnrorum impcrus, acrisq. 
inic]uirasvctabanr, quominusinapcrro acrc dcambularcnt,quo 
tcmporcncqucnosiUasrcturamus. Ccrcrum quacfiuntfub Dio, 
omncsfaCtism porticu aCornclioCclfo pracfcrun:ur . A Virru- Locomn, 
B uioquoquc ualdc cclcbranrur Hypacthrac ambuhirioncs,6^ prac- i-ii>. s.c^ 
fcrrim fi uiridia adiint , quod ralcs magnam fakibritarcm habcant : 
&:primum oculorum , quod cx uiridibusfubrihs , i^nc cxrcnuatus 
acr , proprcr morioncm corporis mflucns , pcrhmar Ipccicm , ^ ita 
autcrcns cxocuHs humorcm cra(Tum,acicm tcnucm , &: acutam 
fpccicm ichnquit . Practcrca cum corpus in ambularionc calcfcar, 
humorcmcx mcmbris acr cxuucndo imminuir plcniratcs, cxtc- 
nuatquc dillipando, quod plus incll, quam corpus porc(Hullinc- 
rccxquo, ut inhypacthrislocisabacrc humorcscxcorporibus 
cxugcrcnrur molc(iiorcs,qucmadmodumcx rcrra pcrnchulas vi- 
dcnrurrconfuluitarchircCK^rumprinccpsampItllima, &:ornarifli- 
ma fub dio, hypacrhrifquc ambulando collocari in ciuitaribus 
acdihcia. Vcrumcnim ucro apud mcdicos fubdialcs hac dcambu- 
C lationcs plunmas diflcrcntias obrinucrunr. nam quando propc 

mare hunt, &c liccandi, Sc craifos liumorcs attcnuandi uim ha- Orihaflus 
bcnt; quandocirca flumina, & ftagna, humcdarc poffunt: fcd ^^^^ 
utraqucnoccnt, U pracfcrtmi llaizna, idcoquc non rcmcrc has 
omncsin Hpilcpricis damnauir Arciaeus,quando in mcditcrrancis 
partihus a^untur, qucmadmodum(upradictis(unrpracltantiorcs, 
ira quoquc tac^is circamarc ccdunt. quando in rorchumcdtanr no 
finc damno:fcd liin locisauium uolaru Frcqucnrarisambulcs,c:li^ 
cacifnmusismoruscrir ad cuocandum pcr halirum, adlcuan- 
dum , haud fccus ,arquc li in fublimibus locis ambulcs . (iuac dc- 
indcfub Dioin locisucntominuspcrflatisambulatio c thcirur,va- 
lcrfccundum Anrylli fcntcnriam ad cuocandumpcr halitum , 6,^ 
ad cxcrcmcnra difpcr^^cnda :itcmqucrcmirtir,ncc fcrir. hanc Ac- 
tiusincohcisdoloribus a trigida caufla ortiscommcndauir, fcd 

quac 
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quac perflanteuentoperagifur,fi/ub bGrea^fufles excitar, thora-D 
cemqiielacdit,acuirescollabcnresfirmat,fenfuum inte^^riratem 
li. j.chr. ^^^^>^^^^^^humqucdi(Tolurum roborat.atque dehacfor^rafsc lo- 
€ip,z. ' quebaturCoclius Aurclianus, dum ftomachicis deambularioncs 
fub Dio promodo viriumadhibendasconfulcbat, fi fub Auftro, 
caput rcplet.fenfuum inflrumenta hcberar,a!uum moJlir ,atque 
addifloJuendum ualctrfi 7Gphyrisfpirantibus,talisambuIariocc- 
rcris omnibus, quac in uento funr,praertar: non enim habctin- 
fuauirares boreac , quin potius manfucrudo fimul , arque iucundi- 
tasfunt coniundae . Quac in Apeliote fir , mala cft, &: fciir , atque 
irafchabentambulationcsfuL dialesinuerisperadacSequuntur, 
libi 1 ^"^'^^^"^^'^^'^"^^^^>"el inumbrarquainre audoresdiucrfafcn- 

• tire repcrio.Cornclius Cclfus, fi capur fcrar, meliorcm ambulatio- 
nem in fole , quam in vmbra cfsc dixir , &: mcliorcm in umbra, qua E 
parietes,aur uiridariacfficiunr,quamquaerea:ofubcft. Exalrera 
parre Oribafius au^florirare Anryili dudusimprobat illam , ueluri 
quae cffundar , capur implear, arquc inaequalirares gignat . quam 
fententiamnon auderem alteri pracponere, nifi&rario, &:uere. 
rummedicorum, praclcrtimq. Hippocratis, &: Galeni audorira- 
tes tcftatum fecifscnr , folis radios humanis capitibus maximas no- 
xas infcrre. ncmpc quac fi calida,&: humida, magis calcfiant &c cli- 
quenrur ; fi ficca, ficciora rcddanrur, &: dcmum quaecumque fint , 
femper offcndanrur, modo vcl ruftici, ucl alij fub fole viuere afsue- 

morb'^^ ^^"^"^^"^- Qi^^^P^obecognofcensHippocrarcsfiucPolybusad 

• euiranda capiris dcrrimenra non quamliber dcambulationem, fcd 
folaminfrigore, aur in fole peradam uerat. Atqui nonillud ta- 
cendumefseduco,fempcrcligi porius debere infolc ambulare, F 
quam ftare, 8c ambulare uelociter, quam fegniter, ficuri prae- 
ceprumfuirabHippocrateinlibro defalubri diaera. cuiusreihac 

Prob"^^^ quod cumftamus, calor pcrmanet, 

ficquc ampliuscalefacir. corpuserenimnoftrum(diccbaris)uapo^ 
rcmqucndamrepidumdcfe conrinuo mirtit, qui proximum,&: 
ambientemaeremtcpefacit, undc aer pofteaillc corpus calidius 
rcddit, cum aurcm quis in folc mouerur , flatus excirarur, qui refri- 
gerare nospotcft,quandomorusquifqucfrigidushabetur. Am- 
bulandum potius in vmbra(diccbar Cclfus) quam paricrcs,aur ui- 
ridaria cfficiunr, quam quae rcdo fubcft : quoniam aer aflidua qua- 
dam ,&:bIandauenriIarionefaIiibriorrcdditur. qui aer quoniam 
interdum ab arboribus noxijs infici , &: corpora deinde coramina- 
re confueuir,ut dc nucc arbore, arq. Narcifso mcmoriae prodidit 
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A PlutarchuSjproptcrca hiiiufccmodi umhrasintcrdc.imbulandum s Sympo. 
fugcrc cxpcdict . Ncquc ifcm curam adhibcrc minorcm oportcr , ^^^^* 
vtarb()rcsrorcfui]u(;ic vitcntiir ,qiioniam , fi pcr ipfas fi-cqHcnrcr 
qi.ib ambiilct ,mcmbra tacilitcr lcpra rcnranrur,atqiichumscam 
Laitus apud Phirarchum in nat. quacft. attuh t rationcm , quod ros 
corporibus illabcns ipfa mordcar, arquc cxcorict , ucl potius^quod 
arorc colliquatis arborum iupcrhcicbusafpcr^oquacdam noxia 
inde corporibus aflufa inhacrcat,quac parrcs cxtimas ipforum mor 
dcat, arquc difcindat : ctcnim rori uim colliquatiuam (mKriKovy 
non J^kKriKQf, &c rc ipfa, &: ucrufto codicc pcrmorus lcgcndum 
puto) incilc pcrfpcctum faris illud tacir, quod ros bibuus gracilita- 
tcminducit, ut mulicrcscac manifefto dcclarant, quacalioquin 
obcfac dum tcnuibusucftimcntis,autlancis rori collii^cndo opc- 
B ram nauanr, co in cxcrcitio carncs confumunt . In oinnibus aurcm 
fcrcprodcritfubijsumbris ambularc, quas cpilcpricis probauit 
Arctacus vertiginofis , ncmpc /ub arboribus myrro , aur lauro , 
aut intcracrcsC^ bcnc olcntcs hcrbas calamcnrum,pulcizium,thy- 
mum , mentam , maximc quidcm agrcftcs , 6c (pontc nafc cnrcs : lin 
harumcopiadclidcrcrur,intcrhumanocuItu procrcaras.Hftin hac 
quoquenon cxiguumdilcrimcn rcfpcctu cadi, quod , dum fcrc* 
num cft, tunc ambulatio lcuar , pcr halirum cuocar , arrcnuar , bo- — 
namrcfpirationem,i^moucndi faciliratcm parat : dum ucronu- 
bibusobtcgitur , grauiratcmaflcTt, pcr halitumnon euocat, tan- 
dcmquc caput implct.Dc ambulationibus facicdis,ucl hycmc,ucl 
acftarc,ucl alio rcmporc,di\imus in libro quarto, ubi tcn^^pus cxcr- Cjp.n. 
citationibus accommodarum dc/iniuimus : fupcreft ranrum illud 
Q adncvftcrc, ambulationcs quaslibcr anrc cibLm ficri dcbcrc, ruin 
manc, rum ucfpcrc:quandoquidcm matutina aluum cmollir,licrc- 
dimus Antyllo/cgniticm afomnocontr.iotam dilfoluir, fpirirufquc 
attenuat , caiorem augcr, &c appcti tum excitar : quinimmo Hippo- i.dcdiac 
crates hanc candcm humidioribus tcmpcramcnris cc)ucniiv, quod 
humorisrranlicuscxinaiiiaiuur, ncquc animac mca*tus occludan- 
tur,fcribit:licut,&attcnuarc,ncc non partcscirca captitlcucs,agi- 
lcs,ac promptas reddcrc , 6c aluum tolucre conlirmat , ucfpcrtina 
ucro ad fomnum homincm pracparar, acinflarioncs difpcrgir , ca- 
put ramcndcbilcmale afficit,ob idqiic iurc accufarur Scrapion a 
Coelio ,quod cpilcpricos impcraret circa ucfperam amhi larc , ac jjj, ^ ^^^^ 
rurfum conquiefccrc , &: dcambularioncm rcpcrcre. Pollcibum cap. 4. 
diximus cxiguam ambularioncm afl^ucris conucnirc, arque illis, 
4juibus non fmc laborc in fundum ucntriculi dcfcendit cibus : illis 

paritcr, 
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^ ^ warirer, quibuscapiTtrepIcrum cft, lcmam poft cibnm dcamhu- D 
cV.l*! dc ^^^^^'^^^^^ commcnaauit , Galcnus, fccutus fcrrafsc in hoc Arc- 
«op.mcel. tacum, qui in uctufto capitis dolorc candcm in ufu habcndam 
uoluit.quamquam lccundo dccomp.mcd.ubi dc dolorccapiris 
€xcbrictatcagit,ucJir, ncqucmuhum comcdcndum,ncqucfta- 
tim a cibo dcambulandum . In rchquis quo modo conucniar,non 
uidco , 6c proptcrea Dioclcm medicum anriquiflimum , &: cLirifli- 
mumfatismirari n6pofsum,quod phthificos dcambularionc pofl 
Ccl.lib.i.prandiaucxandoscfscuoJucnt, quac licuti concoAionem cibo- 
ruminrcrrurbat, ita muJtosadcaputuaporcscftcrri, arqucibi in 
humidirarcm conucrfos ad pcc^tus, &: puJmoncm difflucrcliicir, 
quonihiJphthilicis conringcrcpcrniciofiusporcft:comagis,quod 
i.dcdiaf.Iicct I-lippocratcshuiufccmodi dcambu/ationcs in humidioribus 

tcmpcraturis approbct : aluum ramcn , corpus , &c ucntrcm liccarc E 
confitctur: nciIlaomniainmcdiumadducam,quacdchuiulccgc- 
ncrisambuJatione fcripta funt in Jibrodc infomnijs Hippocraii 
adfcripto . qui Jiber cum muJra fupcrftitiofLi conrincar , forfan ali- 
quis ijs > quac ibi dc ambularionc poft prandium in pJuribus com- 
mendata dicunrur,paucam fidcm adliibcar . Hadtcnus dc ambuJa^ 
tionc, iam cetcra aggrediamur. 
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^uos ereClum slare ejfefius partat. 




'i^^:^^^'^ O S , qui pcdibus crcvfti permancnt, cxcrccri, 
quonum alniiidc in fupcriorilnis dcmonftraui 
mu5,hanc rcm amplius in dilputarioncm rcuo- 
carc prorfus ridiculum forcr. proinde , quot 
modis luicc cxcrcitatio uarictur,quosq,quac- 
quc pariat ctfcdus , dcclarabo . Quod ctcnim 
' hacc cxcrciratiopriuatim dorlipartcsalTiciat , 
Aucrrocs, intcr Arabas non inhmuSjfarisapcr- 6 collca. 
rcdixit . Qiii igirurtllud dcbilca narura, ucl cafulbrriori funt,"P-*- 
fummo ftudio id cxcrcitationis jzcnus cuirarc dcbcntjicmpc quod 
( ut (acpius dixinnis ) maiorcm, ciuam ipfa ambulatio^dcf-uigario- 
ncm pariat : quibus etiam in rcnibus inflammatio , ud ulccra orta 
funr , ncftcnt , magnopcrc caucndum cflc , ccnfuit Rufus Ephcfius. Lidc paf. 
dtbcntquoq. huiufccmodi cNcrcitationcm aucrfari,quos ucl hcr- 
niac labor lolIicitat,uel i n cruri bus , aut fcroto , uarices dilatantur , 
ucl ulccra in infcrioribus part ibus orta funt, aut qualibet de cauf- 
faoriunrur,quam fcntcnriam nilimcdicorumauctoritasconfirmaf- 
fetiucram tamcn cHc ipfa ratio pcrfuadcrctrquac fcilicctoftcndir, 
in ftantibus graucs humorcs citra difticulratcm prorucrc,cosq. mo 
^ do hcrnias,modouariccs,modo ulccra gencrarc,foucre,&: augcrc: 
nam quod varices gcncrcntur,ctiam luucnalis pocta cognouit,qui Saty.^. 
cum quandam mulicrcmlanumrogantem dcamici victoria furura 
deridcrct,uolcnsfignificareob importunas mulicrupctitioncs ha- 
ru(piccm,ficunctis !nfcrui(rcr,ftando,((icquifqueharulpcx proalijs 
rocabat I)cu)non parumlaboraturum,aifVaricofus fict harufpcx, 
Maruim quoquc fcmiu^ omncs,laboriofum uirucxftirillc ,ob quod ^^"^-^ci* 
fi quis dicat , ei uari ces , quibus afilis.'tabaf ur , in ambobus crun bus ^*"' 
ortas ob nimios in llando laborcs , cum minus crraturum cxiltima 
rem. Vcrum cnim ucro,&: in hac cxcrcitationc non paucac diucrfi- 
rates rcpcriuntunproptcrca quod tcmpus, Iocus,atquc firus uarias 
quafi fpccies cfficcrc uidcntur. A tcmporc nafcuntur duac fpccies, 
quando aut antc cibum,aut a cil)o,quis ftando,is: vcl pauco tcporc, 
ucl multo cxcrcctur. A locofuinuntur diffcrcntiac^quoniam vcl in 

' folc, 
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folc,uel In uml)ra,&: hac aut claura,aut aperta ftatur. A fitu dcmum D 
euariantur ftandigencra,quando uelunopede ,uel ambobus,& 
uelijs totis,&:planis,uelextremitatibuseorum , calcibusfcilicet,&: 
fummisdigirisltamus. Ante cibumftare uentriculi cxcrementis 
inaniendisauxiliatur ,afthmaticos,&difficiliterfpirantesadiuuat, 
ucntrem cmollicurinam prouocat , crura , &c pedes corroborat , &: 
fiquando deambulationi uacare non concedatur , illius uices fup- 
plerepoteft. Vertiginofistamcn,&:c]uibusad fuperiora rapiuntur 
uapores, nullopadlioconducit, cum extalierCw1afta:ionefacilius 
caput afumispetaturrnamtantamad hoccrifiicicndum potcntiam 
Pctr>A fi^^il^^^^^^^i^^^^^i^habct ,utnonnulIi boues,&:caetcra animantia 

poncnfis 

(quodfcripfit Ariftotcles) minus homines tuffirc , minusquccatar- 
y.partic. rhisuexari crcdiderint.quoniam ipfis mininie crcdtisftatibus haud 

ita uaporcsnaturafurfumicndentesin eorum capita fcrri pofllint. E 
QiKi item ratione eo$ omncs damnare uehcmcnter foleo , qui,fi al- 
to capite dormiant,minus a catarrhis fe vcxarum iri putant,cum po ' 
tius contrarium eueniat,vt fcihcct qui humiliori,&: fcre cctcris me 
bris aequali capitis fitu dormiunt, uel aliter iacent , minus a uapo- 
ribus capitc tentcnt,minusq. a capite ad pcvflus humorcs defluant. 
Quamuisfccusiudicadum fit,vbiquisvcntriculi in conficicndo ci- 
bum dcbilitate uexatur.Quoin cafu Pofidonius apud Actium ma- 
gnopcre ftudendum efte iulfit, vt in dccumbendo caput altiori fitu 
contineatur, quo cibus magis in ventriculi fundo accommodctur, 
&: ob id nutrimcntum minori molcftia coquatur.Atquc hoc intclli 
gi debctdeijs, quimultum ftant:ftare etenim pauco tcmporc cxi- 
guumquidprodcfl*e,nequcmultumobeffepotcft. Qui porro com- 
muni illo effato,Prandia poft flabis , indufti poft fumptos cibos fta- F 
re dclc61:antur,ij fcire debent,fi mediocri quodam rempore ftctur, 
defcenfui ci borum in uentriculi fundum id infigniter coopcrari,&: 
confcqucntcrilloruconcodionemperbelleadiuuarc, nec alioqui 
ullam cffatu dignam iaefionem afferre: uerum fi multo tcmpore ita 
qui5pcrmanfcrit,praetermolcftiam,quaob ciborum intcrdupon- 
dus,praetcrla(fitudinem,qua exlaborc afficitur ,variasitcm offcn- 
fioncs fubirc cogitur.Primo namque maior vaporum copia fuperio 
rem corporisrcgioncmimpctif,maiorhumorummuItitudoad in- 
fcriora praccipitat , atq. indc vlccra in cruribus,gonagras, &: poda 
gras gcncrat,cicindc thoraccm,atquc fpirationc vniucrfiim non pa- 
rum Iabcfa<5tat,vti cx dilficultate fp irandi tuc apparctc facilc quifq. 
cognolccre valct:poftrcmo rcncs , atque vcfica>&: totam mingendi 
athoncm uitiant , quando vidclicct crudi humorcs ex fimili fiti ad 
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A cas partcs dcfcrutunrcncsq.&lumbi uchcmenterincalcfcunr>dc- 
bilitdturq. ut non tcmcrc vidcatur pracccpiflc- Rufus Ephcfius , ne 
quis vlccribus rcnum Iaborans,ctiam fi morl^us inchnarc cocpiffcr, 
ftarct. Statio in vmbra (cmpcr aliquibus cx pracdidis difTcrctijs ad 
ncctitur,ut fit multa,vcl pauca.ucl a cibo,ucl ante cibum, & proin- 
dc qualicumquc adncxa rcpciiccjllius cflTcdus continuo cxprimct, 
modo umbrac ratione aliquid fccus non acccdar.hoc autcm dico, 
quia facpcnumcro umbra , vd cft locorum concluforum frigido^ 
rum , atq. humidorum; ucl noxiarum arboram , ucl alrcrius p"erni- 
ciofae rei,quas omncs corpiis macularc , &: faniratcm dcftrucrc ne- 
mo ncgabit.c:actcrum de llantibus fub folc in hunc modum dcter 
minandum eflc, iudico, quod fcilicet Itare fub folc in aeltarc fum- 

g moperc calcfacir.immo fcnrcntia eft Ariftotelis, cum llamusin fo- ^f^^'^""' 
lenosmagisdcuri,quamdummvOucmur,ctlipcrfcmotus ipfc quo- ^'"^ * 
quc calcfaccrcuaIcat,quodaIiasfuliuscxplK aunnus. Si iijiturita 
clt,rationi confentancum crticitur ,iuuamcnrum infigncualdcfri- 
gcfadis corporibus indc accedcrc,vcluti h\ dropicis,caccdicis, 
quibusidaCoclio,&();n iibusfcrcmcdici's laudatur. InickTicis Lib.j.ci 
iteincurandis tali infolationc vfum Archigcncm rcpcrio. ncinte- ^'v^^f' 
rimlilcntiopractcrmirranrur ca,quac apud Acrium cx Antylli fcn mcdTu* 
tcntia lcgu:ur,infolarioncfcilicctvarijsmodis anriquos vfosfuiflc, "P-'' 
alias cum unJlionc,aIias iinc unctionc,modo fcdcndo,modo iaccn 
do , modo Itando , inrcrdum ambulando , inrcrdum currcndo : dc 
^ quibusomnibusinhunc modum dccretum elt, quod /i infolatio 
* adminiftrcrurnonpurgatoprius corporc,max:inum capirinocu- 

C menrumaftcrr: undcfacpcnumcro mirari mihi conringit,quogc- 
nio ductus Plinius maior,non modo purgato corporc,ucrum ctiam 

polUibuminacltarcfubfoIcmancrct,acdcindcinfngidalauare-rcpift 
tundchac ctcnimlocurosfuilfcmcdicinacaiictorcs arbirror,quan 
dodixcrunt,ab illacorporaplufquam par lirincalcfccrc,fcbrcs,at- ^^^-^^^^" 
quc capitisdolorcsgignirNamliantcaquamcorporafolicxpona- '"'''^* 
tur ,opporrunc cxinanianrur , aut /inc unctionc , aut cum unctionc 
ricripotclt:hatcura unctioncm ,capiri diuturna frigidirarclabo- 
ranti fuccurnt,quod illud durius,arquc impallibilius reddar , Sc ob 
idmcriroinEpilcpiiacuranda a Mcthouicis nonnulliscommcn- Ccciu.x. 
datur, modofit inlolatiomodcrata./icutitcm in ca in/aniacfpccie ^'^'^ 
i:iuarccrcdirur,quacafrigidaintcmpcricorrum ducir:pracrcrca 
occultas difflarioncs augct , ludorrs clicit , carncm confcruat^pin- 
gucdincm tollir, ocdcmata oinnia, 6cpracfcrtiin hydropicadc- 
primit:ncquc tamcn iplu noxis fuiscarct, quandoquidcm mr)ra 
Cymn^flica. X quacuis 
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quaeuis fiibfole bilcm augct,&: confcqucnter ijs, quibus calorna- 
cc^^apk. ^^^^ mordaxcft,valdeaduerfatur, ut a Galcno fcriptum cft ,/piri- 
lo. tumque crafliorcmjdenlioremue efficicns , afthma, &: orrhopncam 
i.^tu.va. exacerbat. Cactcrumftabfquc un^ftione infoIatioadhibcatur,in 
cactcriseofdem efredtusparit,nifi quod corpusexficcat magis.tan- 
quampingui illoadufto,&fubindcmaiori nigrcdine fupcrficicm 
totaminficit , nccnon carncm inftar caurcrij cuiufdam dcnfasmi- 
nuspcr infenfibilem rranfpirarioncm cxcrcmcnra diuaporari facit. 
Li I fcr ^^'^ i*arionc huiufcemodi infolationcm ad minucndam polyfar- 
cap!^*^^ chiam ab Aerio laudaram ccnfco, Vcrumramcn duo hic animad- 
ucrfionc digna cfle cxiftimo , alrcrum , quod medicos, ubi fub fole 
moram probarunt, praercgi pannis capira uoluifle opinor,quo- 
niam,practcr Coelij audorirarcm ,& ratio,&:cxpcricnriademon- 
ftranr,capita derc(5ia,fi foli cxponantur, ualdc ofTcndi , ncmpe quae 
fupra modum calefa£la vaporcs a toro corporis ambitu ad fcfe at- 
trahuntjficqiic omncm malorumiliadem , &:prae caereris carar- 
rhosibi gcncranr : quod minimc,ubicapira teguntur, euenire fu- 
a.partlc. fpicandum cft , proptcrca quod,utfcripfit Ariftotclcs , indura cor- 
rdccauf' P^^^^f^l^^ "^'"•^^^^'^^^^"^4"^"^ nuda,cum ab illiusradijsminus 
fis ^i^rb. icrianrur.atquc hoc torum a Galcno fignificatum crcdo, ubi dixit, 
eos,qui nudi fub fole mancnr ^uniucrfum corpus calcfaccre , qui 
uero induti , caput folum • nam dcmonftratum cft a nobis libro tcr- 
tiOjMaiorcsnoftros numquam ferc caput tcgcrcfolitos:nemire' 
murGalenum ,dumindutosfcripfit fub folc, capitc tantum ualde 
incalcfccrc dixit. Alrcrumanimaducrfionc dignum cft ,quod, fi- 
curi fedenres , &:ftanrcs fub folc uchcmcnrius incalcfcerc, fiuepo- 
rius deuri expeiientia conftat,quam ambulantcs,&: currcntesipari- 
rer,& caeteras pracdiftas affcdiones , tam bonas,qua malas facilius 
recipiunt. Atque haec vniucrfa a nobis dida dc ftantibus planis, ac 
totispedibus intclliganrur.ftarc namque calcibus innixos non mo 
dolaborcm acmolcftiam inducir,uerumetiam nuUumiuuamcnrO 
cfTaru dignum pracftarc crcdirunquemadmodum fimilitrr cos,qui 
fummis digiris ftarcconantur, practer farigationcm illico fucccdS 
tcm,parrcs illas callis molcftiflimis aflicerc compertum eft, &c prac- 
fcrtimquandoquis co frcqucntcr vratur j hi fiquidcir 'Mudunum 
commodu nonnumquam rccipcre uidcntur, ut longins multis alijs 
profpciaare ualcanr , cuius gratiaab antiquis fpcculator , fiuc <rx(44 
pingcbatur facic homi nis ftantis fupra digitos, fummamq. manum 
advmbellacformi fupcrciUcijsadmoucnris,ut AefchylusinTheo 
ris mcmimt. 
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De^tignarum cjfcCItbus. Qaf. II. 

Vgnaruin, quac maioribus nollrisad valctuclincmiii- 
lcruicrunr, quacq. ciiam tcmporibus noftrisinfcruirn- 
di limilitcr facultatcm obtincnr , aliac fiunt cum armi^ 
fidis,ncquc mcidcntibus,Vv ! pungcntibusaducrfus ho 
mincm,aliacaducrlusc()lumna, aut palum ,n!iac aducrfi sumbra. 
atquc omnes uel ficri poflunr a pugnanribus corpore , ncquaquam 
armaris,aliacabarmatis. Armorum pugnam a ducrfus Iiomincm, 
ucl columnam intcrmagnas cxcrcirarioncs rcp.)fuir Galc.ius, quc 
imita: -s Aucrrocs inrcr Arabas non infimusdixir , ccrtamcn cum ef.cpjj.c^. 
cnfibus factum clfc cx ucIocibus,arquc tortibus cxcrciti;s.quac om- > Apho.^ 
nia dcillis,qui non armari ccrtant accipicnda purcquandoarma- ^*^^^'*^** 
B tum ccrrarc inrcrcxcrcirariones limul,atqi:c opcra ma ifdl • rcpo- 

fuir Galcnus,qui limilircr ccrrarc aducrfus u nbram {ctKtctiicc^^ip t-^tu.^u 
cunt Gracci ,) cclcrcm cirra robur cxercirationem cilc ludicauit , |;'^; 
ut Auicenna quoquc,cV Paullus pollipfum ccnfcrc uili funr. Cum doc.rcii 
itaquc rcs icafcfc liabcar, pugna non armarorum rim aduc rfuslio- 
mincs,quam aducrfus columnam adminillrata in primis magnope 
rc calcfacir,cxcrcmcnra cducit/udorcscicr,cxr.bcranrcm larncin 
fupprimit proindca Coclio incuranda polyfarchia adhibcrur, l; ^^^^^ 
dcinceps brachia,atquchumcrosconfirmat,ciura(5»:pcdcs mirum cjp.Tiu 
inmoduinexcrcet,cctcrum capitadcbilia,6«:ucrtigini obnoxia no 
parum labcfa^tat .rcnibus ircm laboranrcs huiufccinodi cxcrcita- 
t»oneinfugcrcpracccpir Galcnus. <ffM^jLct)^U porro, fiuc aducrfus Ej,|j, 
umbramccrrariocorpora tcnuat, carncs,ociuccosdcrrahir,quod com i/ 
C cclcribuscxcrcirarionibusconucnirc fupra monftrauimus.proprie ^^^^c^ue 
aurcm lccundum Cialcnum brachioruin ,arqucmanuum cxcrcira- uai. c.io! 
tiocxliilir rpractcrca ualcr, li Ant) llo crcdinuis^ul fcdaiulam aflc- ^'^^l^^'- 
dionemlairitudmis fcnluin rcfcrcnrcm, ad humorcs firmandos, cJp.n.^'' 
ad neruorum imbccillirarcm , &c rrcmorcm corriycndum. cfletiam 
urilis virij5,quae rhoraccin infcllarc folcnr, confcrr renibus,&:colo 
inrcfiino, nutcriamadinfcriorcsparrcsdcducit , &:pracfcrtim in 
ijs,qui pedi bus imirantur pugilcs , quiquc non folum mani bus cum 
umbra dcpugnanr , ucrum criam cruribus, inrcrduin ramquam fa- 
lientcs,intcrdum ucro ranquam calcibus cacdcrcs. Ad cadcmom- 
nialimilircr ualct pugnaaducrfus palum cflccu ,quac tanruimno- 
do in hocab umbrarili difTcrr^quod palum pcrcurcrc braclnjs ma- 
iorcin uirn infcrr,quam acrcm fcrirc . Non ci\ tamcn ignoranduin, 
pugnain aducrfus nomincm pugnantciu imram > magis cxcrccrc, 

l 2 &:unn 
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& uim maioi em corporibus infcrrcquam iftam: quonia,nt ab Alc D 
Prcb -^^"^^^ pcrbcllc fignificaium cft,athlera, fi obnitatur antagoniftac, 
tortitudmcm ci us augct ; Un ccdat, ncquc rcJudctur , robur ciufdc 
refoluit. Atquicapugna, quac corporibuspugnanrium armatis 
cxcrcctur , inrcr vchcmcntcs cxercitationcs collocada eft,quac cu 
robufta, &c uahda corpora cfficcrc dcbcant, iurc meritoNicias 
apudPlatoncmin eodialogo, qui Lachcsinfcribirur,dixit,quod 
Iv STTMi^yi^^wi&r ,fiue armatum pugnarc corpora robuftiora, 
li quod ahud cxcrcitationis genus, rcd^dit , ncq. vllo aho minorem 
Loco cit. laborcmparit. Dehac quoque exercitationeab Antylloproditu 
^ rcperitur,corpus ab ipfo ad morum aptius, & ad carnem fufcipicn- 

dam rcddi, uerumramen propriam atquc maximam cius pollicira- 
tioncmcxliftcrc,utcorporisfirmitarcm,&:longam rcfpirationcm 
gignat, cumilli, quifcfe pugnis fimihbusdcdunr^omncmaHam £ 
fpiruus cxpulfionemferrcpoflint: facitautem huiufccmodipugna 
carncm laxam, &: mollcm, nccnon capiti admodum noxia ert,prae- 
fcrrim quando galca plusaequo obtcgitur , cuius pondere preffum 
nonparumlaborat . illudhicnon ignorari uolo: cTrhoyxtxlav , fiue 
armarac pugnac exercirationem , nc quis dccipiatur eandem effe 
cxiftimans cum armata ludatione, oTrhm-miKn ab Acfchylo vo- 
cata,quandoquidcmhacramquam ludtac fpecics armisin mani- 
bus nullo modo utebatur, fcd dumraxat ccrranres totis corporibus 
armabantur , ficque armati inuicem ludabanrur , cuius ludationis 
arbitrcr uolurarionem illam armaram , fiuccelcrcmagir aioncm, 
t.dc tue. quamGalenusin numero vchcmcntium excrcirationum repofuit, 
* ^^' fpecicm quandam exftitiffe . An vcro dc hac armata pugnae fpecie 
intcllcxcrit Coclius Aurclianus, quando in curanda polyfarchia F 
poft plurima alia cxcrcitationum gcncra comprobata dixit . Tum 
„ hoplomachia, hoc cftarmorum fiifta conflixio: apudmcdubium 
nullum,ut exfuperioribuspatct, relinquirur: quoniam, & fino- 
menGraccum hanc ipfam lignificare uidearur, nihilominus, &: 
nominis ab ipfo illata explicatio , &c ufus demonftratus manifcftum 
argumcnrum faciunt,cum dcpujTnaillafcrmoncmtaccre.quae nu- 
dato ab armis corporc excrcetur,quaeq. ad diminucndam carnem 
a nobis laudata fuir, cum hanc poftrcmam carnem , fed mollcm, SC 
Jaxampotius augcre Antyllusiudicaucrit. Dc gladiatoria pugna 
nouidcturhiclocuscxpofcerc, ut fcrmo ulIushabearur,proprcrea 
quod cum armis incidctibus ,ac pungcnribus anriquirus agcrctur, 
uclinlctaliavulnera,uclinaltcrius pugnaroris, aut eria vrriulquc 
ncccm,plcrumquc terminabatur . VnUe ncminem non uiderc ar- 

bitror, 
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A blrror .qiiantnm ahfit, ut fimilis ^onccrtatio iillam pronigandis 
morlns , tucndacuc fanitati opcm afTcrrc ualcat : ca cnim cft,quae 
liodic apud miiltas Chriftianorum nationcs fub Duclli nominc no 
fincmagna ciuitatum aliquandocladc cxcrcctur , quamq. &:anti- 
quis , Su noftris tcmporibus ab uno hominum inimicilTimo Sathana 
rcpcrtam ad pcrdcndas animas fuiflr fcmpcr crcdidi . quod naquc 
non monachiam antiquorum , ut falfo probarc conari funr, qui 
huculquc ducllum trailarunt, fcd potius gladiarorium ducllum 
huiufcc tcmporis rcfcrat , pracrcr multa in qnarro libroa nobis dc- 
clarata ,hoc itcm at cftari vidctur, fciliccrijfdcmarmis,atquc co- 
dcm propcfincducllarorcsconccrrairc, quilnis ohm gladiatorcs 
pngnabanr: illud unum inrcrccdit difcrimcn,quod illi tum gloriac 
cuiufdam inanis gratia, tum praemiorum fpc , fcd fcrc fcmpcr ui 

B quadam,utpotc ud ad fupplicium condcmnari,ucI in id cmpri,at- 
€juc cdodi ad ccrtamcn duccbantur : ifti ucro fpontc ,&: nuUisco- 
gcnribus , nifi folius honoris uana quadam, &: faila dcfcnHonc pro- 
lcdantcaguntur: ut hac rationc minus cxcufationc digni habcan- 
tur ,cum fpontc in propriam ruant pcrnicicm . Vrinam rcllpifcanC 
randcm homincs, uidcanrquc idquod Haibari krc nulliagunt, 
ranto minus Chriftianos dccerc rfic profcdo &c multac urhcs, quac 
ob hoc inrcftinis , &: facuillimis di(Tcn(ionihus cxagiranrur , ad mc- 
Irorcm ftatum rcuocarcnrur , &: mulrorum anim.iSus,corporibusq. 
mcliusconfulcrcrur. At nc longius a propoiiro noftra diuagctur 
©ratio, hacc fufficicnt , fi illud addidcro, quod Cclfus , Scribo- jii,^ ^ 
nius, Plinius, Arcracus ,atquc alij plurimi rcfcrunt, ab Antiquis li. decop. 
fciliccrcrcditum fuiffc,gIadiatoris iugulari fani^uincm cpotum lu- "''^i*; ^^ 

C uareepilcpricos. quam rcm poriusad prodcndam iplorum fcri- 
nam fupcrftitioncm , quam ut ullam fidcm adhibcndam ccnfcam , 
li^nificare uohii. 

2)e qudTunJxtn altarum exercitatiomm qualitatihus* 
Cap. l II. 

VLTA apud antiquos cxftltcrunt excrcitati onum gcne- 
1 a , quac quoniam non ita frcqucntcr vfurpabantur,ab 
aucloribus cclcbrata non iiuicniuntur :inrcr haccau- 
rcin primo fcfc offc rt ri iK^6)^u^il%:ccci , ucl manibus fum- 
fliis conccrrarc, quod, /iue hituc jpccics aliqua forct, utnon- 
nuUi crcdidcrunt,fiucicparara quacdam cxcrciratio, urCalcnus ^^^jl^gp^^^^ 
ccnfuifsc uidctur,u ui poft luclam alias quafdam cxcrcitarioncs ad- 
OymnaHica, T 3 numcrans 
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nummn^acrochinTmum nominaf, facirqiicrnam7cftealii<5iadi- P 
uai c la ^^^^^^^ > conftar ipfam apud Galcnum , Actium , Paulum , & Aui-. 
l.ib.3. c j cennam i nrer ucloccs finc roborc exerciraiioncs locum obrinuifle, 
lill.fen 3* ^^^'^^"^^^^^'^'^^^cicndijcorpora tcnuandi,carncs,fuccosq. dctra- 
doc. i^c.i hcndifacultatcmpolHderc, ut appofircinfinuarc uifuscft Hippo- 
fitf^cftato ^^^^^^'^ ^P"^^ qucmlcgirLiracrochirifmumatrcnuare,&: carnes /ur-. 
cap.Ti^^^ ^umtrahcrcproprie ucromanus,atquebrachiafccundi;m Gale- 
Lib.4.c.4 num in ipfaexercitanrur. cxquorir,utilIisconueniat, qi ibushas- 
locQcitac, parrcscorroborarcin animocft,ficurijs ualdenoccr,quorum chi- 
nigra,uel aliusmorbus,&manus, &: brachiainfeftare folct. dchoc 
locutu e(Tc CeIfumquiscrcdcrcpoteft,ubi in ijsqui ab arida luHi 
exagitanrur,exercirarioriesmanibusperadasprobar. PorroUTrA^- 
^f/^^ij^jideftecplerhrizare, a Galcno inrercxercirarionescitraro- 
*oco cit. bur,6<:violcntiamccIcrcsrcccnfcrur.Auicennaaurcmilludexfor- £ 
tioribuseffc dicit, nifiuclimus ipfum in comparationc addcbilia 
Jo^ui, quemadmodurn exuerbisciu$ uidctur: alioqui&: ucritari 
ipfi,&: Galcno, aquo iftaomnia accepir, manifcftc repugnanria 
fcripfifTer. Eft igiturtalis excrciratio in primisad caomniaurilis, 
quibus celeres conferunt : fcd peculiariter crura , &: pcdes c.xcrcer: 
thoraccm quoquc non parum fatigat, cui , dum aliquo pado male 
uexarur,vaIdeobe{re rcor,haud fccusatquc capitibus male affcdis 
«ehemenrcr nocereciedo, urpotequac cx uigibusillisreucrfio- 
nibus , quafiq. circuiriontbus facillimc tum uerriginofiis , rum apo- 
pledicasaffcviliones incurrere queanr, Ex eodem quoquc exer-. 
cirationum cenfu eft,&: v;irvAi(uu fiue pytiliftare, aut pytilifma, 
In Mili-cK utplacuir Poliriano . quod quamquam a Galcno,atque /\uicenna 

inreruelocescitrauiolcnriamadnumerctur, mcaramenfcnrentia F 
haud prorfus uchcmcnria aliqua carcr,cum ftarus illc fupra pedum 
exrrcmirares ,necnon uclox manuummodonnrrorfum, modo re-. 
trorfum agirario haud quaqunmfine mnfculorum inrcnrionc ,&: 
proinde fine ui,aur robore quodam pcragi poifir. Vnde in huiufce- 
modi cxercirationc obcunda uchcmcntcr incalcfccrc corpora af- 
firmarcnon dubito.Ad hacc motusiftc brachia infignircr cxcrccr, 
fcd eos,qui capite funr imbecillijmagnoperc labelactar: pcdcs eri5 
podagris fufcipiendis obnoxios reddir . ego vero peculiaiem illius - 
ufum cxftitiftc aurumo, qu^ndo poft longam brachiorum ualetudi 
ncm,torporemue,ea motibus undcquaq. fticiendis anucficere,ncc 
X. de tuc. non a rorpore liberare in animo habebar.Sunr praetcrea a Galcno 
uti.c.p. nonnulla alia exercitarionum gcnera adnumerara, &: ab Auiccnna 
^ coprobata, quae,^ aliqua exparre ualctudini,&:corporis habirui 

confcranr. 
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A conrcranr,omninopractcrmirtcrc nolui: namfiquisartcriiubcar, 
ut(cuiolcnrcrdcrrahar,inflcdatq.dum ipfcnon manibusmodo, 
ncrumcriamcruribus,fpinaq.conlbns,inf:cxu5q.rcfilbr,quoo 
ncrc Miloncm ipfum fclc cxcrcirallc fcrunr^dum conucllcrc fc, mo 
ucrcq. dc loco uolcnri pcrmirtcrcr , uriquc uchcmcntcr cxcrccbi- 
tur,mcalcfccr non parum, roburq. membris non lcuc ini;cncrabir- 
dclimilicnnncxcrcirarionc locutum opinor Coclium Aurclianui u , chr 
quandopropolyLrchia n)inucndauoluir ira artcrtos.Micnis labo- "P vk. * 
nbusJioccltcolluctintium,vclc>^crccntium,quamCraccihatcro. 
copiam,vcltrachc!ilmumuocanr,cxcrccri,vcrumramcniIlisma\i- 
mc vcrcnda clUalis cxcrciratio,qu! vcl pc^orcvcl dorfo,vcl capi- 
tcnoadmodum valcnt.Parictiam paclofi quis(vr Milo factirabar) 
g conucficrcfc, ojcrcq. dc loco volcnti pcrmirtar,cnira maximc 
corrob.>rarcpotcrir,qucmadinodum manus maximopcrccxcrcc- 
bir,cisq.fortirudincmacqLirer,lipuynum alicui apcncndum, ucl 
malum punicum , aur talc quippiam manil)us complcxus aufc rcn- 
dbmpracbcar:quod ramcn arthriridi,aur chirajiracobnoxijsmini- 
mccongruct.Roburaurcm partium rum cxcrccr.rum hrmat,fiquis 
a!tcrumcomp!cxusmcd;um,aut ctiamipfc mcdiocomprchcnlus, 
manibusdigirisq. pcdinatim iundis,aur qucm complcciirur abfol- 
ucrc fc iubcar,aur ipfc lc a complcctcnrc loh,ar:nih quod in hoc pc 
riculum immincr,nc vifccra labcfadcnrur c\ nixibus illi5,qui adhi- 
bcntur,dum dillolurio quacrirur.lra criam (i quis alrcrijm,(|ui vcr- 
fus ipfum lc inclinct t larcrc aggrcflu5,ilia manibus compIcxus,ccu 
onusaliquod fublarum inuiccm prorcndar, rcducarq. acinagis,fi 
C dumgcltar,ipfcnixu, rcnixuq. corporis vrarurnic narnquc fpinam 
vniucrfam corroborabir,lumbos tamcn,arquc rcncs dcbilcs habc- 
ribus noccbir. Acquc vcro qui pcOtoribus cx aducrfo innixi magno 
fc conaru inuiccm rcrri^ilunr,;;^ qui a ccruicibiis pcndcntcs dcorsu 
trahunr,vchcmcnrcrquidcm cxcrccnn^r, &: pcrconicqucns robur 
corpori vniucrfo comparanr:at pcriculum fubcunr, nc thoracis va- 
fa aliqua rumpanrur iplis,ncuc aur capur,aiit collum malc aihcianr. 
Hacc iraquc oinnia ramcrfi apud vcrcrcs inrcr ccrcrascxcrcirario- 
ncs habcrcnrur , nihilominus haud ira in frcqiicnri vfu fucrunr , 8c 
pracfcrrim nobilibus,ac illisqui non fincluauirarcquadam fanira- 
ti opcram dabanr. h;ic ircm rcmpcfiarc non dcfunr , qui ipfis vran- 
lur,qn )v.jn')d' ' rario ,iflhibcarur,pcni:us aiicrrcrc nolo. 
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D 

Def^mtuscohibitiomsfacultatibus^ ^(^df. I V* 

I #n K-K^ ETENTIONEM fpiritusfpecicmquadam cxcrcitatio- 
' * nisefTccumabundc inlibrotcrtiodemonftraucrimus, 



idampliusrcpetcrenoneftopus:il]uddumtaxat adiuii 
C^"^*^^^ gamnonfacilerepcriri ,in qua nam difTcrcnda locata 
fucrit.nifi quod animaducrtcntes nos in huiufccmodi cxcrcita- 
tionemufculosabdominis,aque thoracis ualentcrintcndi , &:fu- 
^.partic. binde inpartibus interioribus calorcm augeri,ut Ariftctclcs,&: 
Prob. Galcnusmcmoriae prodidcrunt,eam non riciiiinc uchcmcntia 
1. dc diac i^^^icare poflTumus : &: propter hoc iure ab Hippocrate didum fuit , 
^ fpiritus dctentionc meatus difparare, cutcm attenuarc,nccnon ^ 
3. dctuehuniiditatcmfubcutcm extruderc poffc. A Galcnofimilitcr,&: 
ia^bartii^bAuiccnnafcriptumcft, rctcnrioncm fpiritus mcmbrafpiritua- 
mcd.c. 87 lia calefaccre ,corroborarc,&: cmundare,necnon anguftas cauita- 
doc 1 c \ ampliorcsrcddcrc. Quod etenimfpirituscohibituscxpurgarc 
thoraccm ualcat, clare conftat : quippe qui in.ipHi rctcntione un- 
diquccompulfus inanguftosfe rccipcre meatus cogitur , cosq.li 
ampliustrufus, propulfusq. fucrir, ctiam pcnitus tranfirc, atque 
extcnuati iam agitationc cxcrcmenti nonnihil fccum arripcre , eo 
propemodo,quo intucmur opificcs angufta inftrumentorumfo- 
raminauchcmcntiorefpiritusinflatucxpurgare:quandoquidemis 
quanto ulterius pcr uim coadus impcUitur, tantum ab ipfo quaeda 
impelluntur, qiiacdam trahuntur, nam truduntur quac antc occur- 
runr,attrahuntur quac ad latus funt pofita , impetu ipfo motus vtra- 
quc coada. Qupd ucro ex retcnto fpiriru cauitatcs cuadant latio- 
res,hinc probatur,quoniam fi thorax in medio corporc locatur , fa- 
nc illo magna afiqua infpiratione acrc impleto, & dcipccps fuprc- 
mo laryngis ofculo Imgulac opera claufo, nccno mufculis toto tho 
race prcllo,necclium cft aercm comprcfTum vndique mcatibus cor 
poris uniucrli^^ infcri,ficq. inirufum cos undcqnaqiie dilararc ,mo- 
doinfcriorcs dum iUuc impcllirur, modofuperiores. ficergoper 
fpiritus retcntioncm cauitatcs corporis amplificantur,pedoris par- 
tes cmundantur , ipfaeq. atque etiam aliac intcriorcs calorem 
ici O^nip. ^^j^^ipi^ri^^cuiusmcritofrigidacaflrcdioncs, &:prac{crcim infla- 
Pr^?*^* tioncsrcmoucntur. ut non tcmcre Plato fubpcrfona Eryfimachi 
li.d mcd. ixicdici ,nccnon Ariftotclcsmcmoriacprodidcrmt,fpiritumcohi- 
ifbroT.d^birumafmgultulibcrarc. quorum placira fccutusGalcnusabco- 
^mp.cau.icm uoiifolumlingulcumjvcrun^ctiain tuffim afrigida inftrumcn* 
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A torum rcfpirationis intcmpcric conrraiftam cxftlngui tcftatumrc- 
liquit: ciuodaucla in pcvftorc caliditarc cx tali cohibitionc angu- 
ftos quoslibct mcarus fpirirus coprcffus pcncrrcr,cun<fiaq. fic adac- 
qucnrur,&:adtcmpcricmpnftinamrcdcant. Hincfirut fcrmcin 
hanc fcntcntiam ucnirc dcbcamus, talcm cxcrcitationcmomni- 
busillis conucnirc , qui fpiritualia mcmbra frigcfailajdcbilia , auc 
excrcmcntisalitcr obfcfTa gcrunt,quiq. cxpulfioncs quafcunquc 
corporis aut tardas, aut vitiatas habcnt. qucmadmodum ofcitatio- 
ncs , &: pandiculationcs calido flatus dillipantc huiufmodi fpiritus 
rctcntioncmfolucrcclarum cft. vtmcrito dixcrit Hippocratcs 2. 
a^6.Epid. longamrcfpirationcm crcbraruinofciutionumclTc rc- 
mcdiuin , In rcfolutionc linguac cxcrccri fpiritu rctcnto probauic 
Cclfus,llcut Sc Actius in omni uocalis inftrumcnti rcfolurionc: vini 

B namquc c.xpultriccm cxcitari , arquc confirmari in fpiritus cohibi^ 
tionc , argumcnto funt ipulti , & praccipuc pucri , qui fiuc ploran- 
do , liuc ridcndo,(iuc alio paclo fpirationcm contincant,au: in ipfo 
aiftionis tcmporc,aut paulloport,modoftcrcora,modourinas, mo- 
do mucoi , Sc a iuribuj> &: ab auribus cxpcllunt : limilircr obftcrri- 
ccsiftud rcftantur,quacad parruscxpuIlioncmfaciliorcm,&:ccIc- 
riorcmrcddciidam partiincntcs fpirirum contincrcpraccipiunt . 
in quoltamcn ipfas facpc crrarc fcnbit Acrius,quando cx nimia hu ytr^h, 4. 
iulccmodi fpirituscohibirioncancunfinata ,liucartcriarumincu- i[Lli\c. 
ribilcsdilararioncs incurrur.t in faucibus , nccnon pupillarumin prob. 48. 
oculis,ut Aucnzoar tcftatus clLDiccbar Ariftotclcs fpiritu rcicnto 
mdiusaudirc nos, quoniam rcfpirario ftrcpitum qiiCndain mo- 
ucr, quocum careanrrctmcnxcsiUam, mclius uoccspcrcipiuntrti.ij. c.i 
C quanuiis CalTius Mcdicus alitcr fcntirc uidcarur. Exftar ircm Plinij 
aucronras,quod cucrfos,fc anclcnrcsq. ac iaccnrcs , fi quid ingruar, 
conrraq. i(ftus,fpiritum cohibcrc fingularispracfidij cft. Si igirur 
afpiritusrcrcntione rot commoda xjriri conftat, prudcnrcrfanc 
Coclius Anrclianus ipfam allhmaticis, ftomachicis ,arquc <^c>licis'^|^^J"^*y 
curandis cgrcgum opcm pracftarc lcriprum rcliquir.Ncquc ramcn ub. ^.c. 
huic ranrum tnbucrc dcbcmus,quiii ctiam ipfam aliquacx parrc 
obcflc credamus,quandoquidcm Afclcpiadcs capur opplcrc rcfta 
lus cft,cuiusfcnrcntia a Gak no ccrre cxplofa fuit . Ego vcro illam 
prorfus non cfTc rcpcllcndam puto, quoniam manifcftoconfpici- 
mus , dum fpiritus rcrinctur , ucnas,atquc artcrias colli intumcfcc- 
re, oculos ampliiicari , gcnas ac uniucrfum vuhum contrahcre ma» 
iorcm ruborcjn, tandcinq. caput totum compati : quacomniail- 
Jius rcpktionijs cUra inditu clTc, ncmodubiiat . txquohr,ul 

Dioclcin 
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Dioclcm tota uia abcraflTc pro ccrto tcncam , dum fpiritum rctcn- D 
tk.i.«a.4. tumin epilcpfia curanda praclidium afifcrrc dixir:/icut Coclium 
laudo,qui in ciufdem aflfcdus curationc fpiritus rctcntioncm uita- 
ri debcrcuoluitjCumccrrum pcriculumimmincar,nctuncfangui- 
ncad caputrccurrcnrcmorbusmagis exaccrbctur. In fanguinis 
CgcUi.a. quoq. rcic£lationc talcm cxcrcicationcm a Mcthodicisdamnaram 
inucnio,quibus aiTcntiri cogor^propterca quod rum a calore in pe- 
(floris cauea gcnito,tum cx uaforum inflationc,diftenfioncq. facilii 
mc debilia,&:rclaxata vafafranguntur, frad:aq. iterum relcrantur. 
Ampliusqui veliierniasjvel crcpaturaspatiuntur,autpcritonacum, 
atquemteftmaexrilia,&:fragilia ab ortuobtinuerunt,nullo pacto 
in rctinendo fpiritu cxcrccri debcnr , quoniam hae partcs in aclio- 
neifta uchcmcntcr contenduniur,& pcr confcquens, nifirobuftae 
fint,citra mulrum laborem diuellunrur ,qucniadmodum apcrtifii- ^ 
mam fidcm pucri faccre poflunr,qui fi interdum nimis quam par iit 
flcndOi aut aliquomodofpiritum contineanr, protinus ijsperito- 
naeum , fcrotumuc difrumpicur , 6c dcinccps intcftina dclabcntia , 
aut flatus intercluii,uix fLUiabiieshcrnias pariunt: quod fimilitcr tu 
bicinibus , &c cantoribus , dum nimis fpirirum retinerc conanrur , 
facpenumcrofolet cucnirc,&: praefcrtim quando illi wiJ^ctlguuy 
( quod Galcnus ait lib. de mot. mufc. fccundo in finc , ac 6. h\nd. 
com* 4, tex.24.&:dcquonosin varijslcct.cgimus^ac pluraadhuc 
dicemus , cum itcrum librum cum rccognitum, atque auclum pro- 
pediem dabimus) fiue edidum ficere uolunt . Vna feruata ra- 
tio ab huiufccmodi pcriculis tucbitur, fi modcratc, aur potius 
infra mediocritatem (imilisrctentio peragatur, ubiagcnda crir: 
alioqui pcrfici nequaquam poterit,quin praedida incommoda fc- ^ 
quantun 

De ^octs exercitAtiomm fAcultAtibus 3 tsf primo de rvocifcr^itione^ 

OCIS multas,fcd unam praecipuam excrcitationemcf 
feccruntantiqui mcdici,quam gracci t«i^ (cVflf<f«5:«wif,La- 
tini uocifcrationcm appellarunt, nus ucro plcniorem 
totius huii:s rci notitiam traderc cupicntes vocis cxerci 
tacionv.". in fcx fpccics partjcmur , qucniadmodum magna expartt 
infupcrioribusegimu«,vocik.rationcm lc:hccr,canium,lc<tl:ionem, 
fermontm,rilu.m,atqueflctun>.quoruomniunaturapcrfpcv^ta nihU 

rcma- 
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A rc mancbif,quod luiiufcc cxcrcitationis cognitioni arfdi valcat.Er P «l^^jtu^^^ 
go prima uocitcrarionibus,qnaccumquc (int illac,adfcripta ab An j| ^^.^„6'. 
tyllo,Plutarcho,Paullo, Actio, & Auiccnna codiciocft,quod tho- Un, 
raccm,arquc uocalia inltrumcnta pcrbcllc rxcrccr. diccbat Aucr- \-^V'c.s 
rocs pulmoncm propric a uociscxcrcitio rcfpici . (ubindc naturalc iiki.f.s.d. 
calorcm augct,purgat,hrmat,arqucarrcnuar,folidas corporispar- * "J,';j^* 
tcs , robultas,puras,&:ort"cnfac mmimcobnoxiasrcddir. addcbarcap.i, ' 
Auiccnnna hanc cxcrcitationcm colorcm dccorarciquod cnim ca 
loraugumcntum fufcipiar>indcoritur ;quia fpirrrusalliduomoru, 
taai actraCtus , quam cxfufflatus collidirur , artcriturquc, licq. cx ca 
collilionc, 6c atrritionc calorcxcitarur i puriiarucro huiufccmodi 
cxcrciratio itum quiacarncs raiiorcs,magisquc rraiftabiics cfficir: 
tumquia cxmoru uocalium inflrumctorum humiditatcsinrcrnac 

B confumunrur,quod cuidcnriflimc dcciarat dcnfus uapor cx orc v v 
cifcrantium urodicns, 6c fupcrlluitatcs uctullioruhumoruunicui- 
qucmcatiii adhacrcntium,quaccxccrnunturnonfolumin pracdi- 
£tis uocifcrarionibus, fed ctiam alijs pkn ibus modis. lam vcro fir- 
marur calor , 6c artcnuacur , quv)niam uafa abftcr^^uncur , nuilti hu- 
morcSjUt fputa,muci,(^pitiiitac conlumuncur,quac licut antcaca- 
lorcmobfcurabant ,dcbihrabanr,&:incra(Vabanr, iracduda cun- 
dcm puriorcm,uaIid!orcmq. rc linquunr, &c hinc pollca lolidis par- 
tibus maius robur,maiorq. impallibiliras fuccrcKic.Si icaquc hacc 
ica fc habcnt , racioni confciuancum clt , ijs, qui humidirarc occu- 
patas inrcriorcs parres,quiq. uniucrfum corporis habicum frigcfa- 
^tum habcnr,uociicraciorH*ni gcncrofum praclidium cxliftcrc.quc- 
admodum.illisprcdictis racionibus cam ab Anc) llo, CoclioAu- 
rc!ianp,&: Actio commcndaramfcimusltomachicis, uomcncibus, 
acidum ru:tancibus,acgrccoiKoqucntibus, cibos faltidicntibus, 
atrophia Iaboranrjbus.languidis,cachccticis.hydrC'picis,althmari- 
cis,orchopnoicis,phchilicis,diuturnopcctorisauclcpti dolorc uexa 
tis.apoftemara in choracc rupra habcntibus , mulicribus pracgnan- 
tibus,picaobfcllis, autlccundum Alcxandruinctiam parcurienci- ^/j^^g^'^ 
busad parcum tacihus cduccndum,<^ dcniquc quarranarijs,pitui- 
tolis,conualclccncibus fcrc omnibus. Sic (ialcnus viij.dc mcd. lo- 
cal. cap. iiij- flomacho laborantibus, un(flioncs,cxcrcicia,&: uocifc- 
rationcs pcr cxpcrrum arriHccm adhibitas coinmcndac.cll Arctaci 
mcdici anriqui , cx: pracllaiuillimi fcnccnria , quod in clcphanticis 
iv(up(iynjt<; TH/ tsvwjkMTO^ yyiAviam to Kxi^ioulsa , necnoa cciam in 
cocliac45 . Voci quoquc ob lupcrfluum hiuniditaccm raucacfa- 
^tac, nccnoainllrumcnrisuoci dcfcruicntibusrcfohuis,atquc ccia 
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malo corporis habltui, qui i Graecis mx^U dicitur , candcm Mn- D 
ducerc crcdidic Acriusrquih , fi vox vcl cx morbo , vel fuaptc natu- 
ra male aficda fir , tali cxercitatione fccundum Aatylli fentcntiam 
emendatur . Quoniam uero vox laborat , partim propter nimiam, 
& longam loquclam, partim proptcr clamoris magnitudinem,par- 
timproprerfiIcnriumq,uafifuarumaftionum oblita, ideo fit utin 
hifceomnibus,quae didafunr, uociferarionis ufus fitutilis, cum 
longamloquclaih di(ToIuat,&:noxae,quae exclamorismagnitudi- 
ne contrafta efl:,pIacida,&quietaimminu:ionc mcdearur,acumi- 
niuerooccurrat,grauior'.sfonosinfpergcndo. cccrum qui cxfi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor, ramen cum uo- 
cis labore proportionem quandam gerir . quo circa ad eu quoque 
uocifcrario eft urilis, quac uocem excrcear , quemadmodum fi uo- 
caliainftrumentadefeffafinr, rorumq. corpus fuum rcnorcmnon E 
feruer, aurlaffirudinc obfidearur: vocisnamqueexercirarionema 
i.dcdiac. cocnafafta dicebar Hippocrares,poftcarnis a laboribuscolliqua- 
tioncmcommodamefTe^ quoniam humidiratis euacuarionemfa- 
Cap.7. ciens rarcfacir carnem.Scd cunfta hadl:cnus a me enarrata,dc uoci- 
fcrarione mediocri , ac arre, quam li bro terrio cxplicauimus, flida 
intelliganrur ,quae capidsaflcckionibusnon eft idonea,urpore ne- 
fcio quid facultaris poffidens ad replcndum caput , necnon in ftru- 
llb.i.chr. n^^nt^ lenfuum in capire conrcnrorum. Hinc eft,quod Coelius Au- 
cap.7. rclianus eamprocpilepricis indcclinationeprobansprudcrcr ad- 
chro. c"^ didir(fi fcrrc ualcar aeger.)Nam ea uociferario.quae uchemenrius 
inii.dcp peragirur, &inrerdum ivctvJ^Mt^ , ab Aretaeo (ponvcccKti uocarur, 
W^^ft^ unoprope verbo dida cft ab Hippocrare atfligcrc, imc ^vTrlmv^ 
odor " haecpraererquamquodcapurplcnum, &magisgrauercddir ,ut F 
7. dccop. teftaniur Aretaeus, & Galcnus, mirum criam in modo cx cius 
4- de lodl fcnrenria uocem oblaedit, r^ecnon ucnas rumpi facir . ur hac rario- 
afte. neCoclius exclamarionem tamquam partes paticntes vehcmen- 
Jj. j.cpjft. concutientemprocorporibus cpilcptici* improbarit,PIiniusq. 
nepos iurc conqucftusfit, quod Zofimus ciuslibcrtus , dum woci 
reparandac ftuderct, rurftim uenarcclufafanguincm rcddidcrir. 
candcm tamcn Arcracus ftomachicis curandis , &: Acrius fingulrui 
comprimcndo ufurparunr. Illud iraquc hocin loconon cft igno- 
randum,quod omncs fcrcau(!:torcsanimaduerterunr) uociferario- 
nibusncquc tcmcre, ncquc inconfulro urcndum forc ,ac pracfcr- 
rim ijs, qui huic exercitarioni non afliicti incipiunt . ncquc cnmi ijs 
uri quifquam dcbct prauorum, corruprorumq. huniorum copia 
praelcnte : quin ctiam uox non cft extrccnda, fi magnis, 6c cuiden- 

tibus 
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Atibuscrudiratibus ftomacluis uexctur,ncex a£lioncinfpjrationis, 
& cxfpirationi5,quac firmior,&: ciratior fa*fla fit,dum uox in magni- 
tudincm,&: mulritudinc accrciiit uaporcs corrupti largiuspcrcor- 
pusdiftribuantur. Proptcrca moncbat Arctacus,uoccm lcnitcr i.cur.chr. 
cxcrccri ,&grauibusuocibusutcntcm fonumcdcrc ,c|uod acutac "^*** 
uoccs capitis dilkntioncs, tcmporum palpitationcs, ccrcbri pul- 
fationcs, oculorum inflationcs, auriumq. tijuiitus cfficiunt, mcdio- 
critcrautcmuox edita capiti prodcft : caucndum cft quoquc ab 
cuis ufu poft cibum , quonjam uox ualdc corrumpitur. undc dicc- 
bat Ariftotclcs, hiflrioncs, choros,&:huiufccgcnerisiciuno orc Parti.pro 
uocis cxcrcitationcm adiic : alioqui fpirirus tum cibo ingcfto, 
tumclamorefi:TUiduscft'cdtus,intercxcundum afpcram arrcriam 
cxulcerat,ficq.uoxcorrump;tur. Dcniquerugicndum cft,cx Plu- 11. dc tuc 

B tarchiconhlio, nc quisconfcius fibi ucl rcplctionis, uclimmodc- ^^^- 
ratac libidinis, ucl dclarigationis acrius intcndcndo , cxafpcrcc 
uocem ; neue nimis commoras uocifcrationcs lur^iofos clamo- 

rescxcrccat ; fiquidcm inacqualcs illac fpiritus intcndoncs ,&: im- 
pctus rupruras, 6c conuullioncs induccrc folcnr. P( ft uocifcra- 
tioncmfucccditcanrus, ab ilU inhoc diffcrcns, quod harmonia 
quadam confiftir , ncquc adco contcnra uoce peragitur : ob quod 
etiam pracrcr cetcra uolupta^cm aflcrrc potclt, qua uocifcrario 
dcftiruuur. Nain fcriprumcft ab Alcxandro, oncra portan tcs, fi ^^^ *- 
cantent, minus mokftiam fcnrirc, quoniam animus modulis, ^'''^^*^'^' 
ac numcrorum fuauitatc dcmulclus ab oncre aucrtitur, atquc 
itaminusangitur. quac limilircr rario cfficit, ut lugcntibus, at- 
quc alio modolaboranribus (quod Anftotclcs quoquc confcf- '^r^^^'^- 
Cfuscft)tibias,&:fonumadhibercnt Antiquiores, quodadcos, ^'''^**' 
qui udmortefuorum anguntur, &: macrcnt, vcl morbo follici- 
tanrur, homincs congrcgari, varioq. uri fcrmonc fohtum fir : quan- 
doquidciuanimus, cum fc ad ucrba transfcrat, miiuisrcmicntit 
aducrfam . Quod inrclligentcsueteres, uaria fccnarum oblcfta^ 
minafibi cxcogitarunt , ut animum folarijs modo his, modo iU 
lis cxccprum ab angorc (ciungcrcnr. Dccantuliucuocifcrario- 
nc cum harmonia ad]iit)ira fcripfciunr Antyllus, Acrius, arcuc Locu <it. 
Paullus,ualerudini cam nullum iuuamcntumpracftarc. Arin mor- 
bis ipfam aliquando v/urparam inucnio: naiu Coclius Aurclia- ^*-^''*"*'' 
nus uocis cxcrcitium, mulico monitorc, compofitum infanicnti- 
busin dcclinationcconduccrcfcrip/it. rcfcrtmfupcr AuJus Gel- ^i +.c i;. 
liuSjfc apud Thcophraftiim , ac Dcmocriruui inuenifTc i:ipcra- 
rum,hominumquc moriibus tibiarum moduios, &. canrus mc- 

dcri; 
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deri ; &: ad haec fuiffe crcditum a plerifque , Sc memoriac manda- D 
tum, ifchiadicos, cum maxime doleanr, tum fi moduhs lenibus 
ucl ipfi , uel tibicen ( quod faftitare fohtum Ifmcniarn Thebanum 
legimus) incinar, mmui dolores , ficur , &c Philiftionis frarer in lib^ 
2 2.de adiutorijs confeffus eftrquod remedij genus a Pythagora ex- 
/ cogiratum efle , nonnuIH tradiderunr; quamuis Soranus, cuius 

funrhbriillitresdc Acurisa Coelio Aurehanolarinifiai, Afcle- 
piademmordens, qui phreniticos curare canru proficcbarur,ap- 
pofire latis dixcrir, eos menris uanitatc iad:ari,qui modulis, &c can- 
tilcnapairionisroburexcludipofsecrediderunr. Si igitur cantus 
Ualetudini confcruandae parum confcrt, grauiorum autcm ronoru 
fonus urilis eft , uociferarioni porius, quam canrui fanitaris ftudiofi 
opcram dare debcnrrquoniam fic plurimusacrattradlus thoracem 
diltcndir,ucnrremq. &:meatuspcrvniucrfum corpusdifscminaros E 
aperir, dihtatuc, cum in cantu mcra quaedam, ac futihs oblcdario 
folummodorcpcriarur, quae corpora robufta porius cflreminarc , 
non autcm conferuare,dur augcrc apta eft.unde mirari foleo, quare 
tn lib. dc 5ocratcs (ut rcfcrr Plutarchus) fcfc cantu cxercerc confueuerit, Sc 
tucn. ua . ^^^^ uocifcrarionibus,cu in ipfis, &c concitaris kaionibus redun- 
dantium humorum excrerionescontingant, &c his quidcm,qui c6- 
cirarius Icgunr,magis, &: per fudorcs ; qui ucro mitius uocem inren- 
ioco cita. dunt,per occultamrranfpirationem.Verunramen illud Auicennae 
didum fempcr mcmoria rencrc oporrer,quod magnam longo rcm- 
pore efticere uoccm eft rimorofum,quodq. ex pracdi A's uocis exer 
cirationibusfacpcnumerohernias,aIiasuccrepaturas oriri contin- 
gir,ficuri noftratcs facerdotcs, autcantorcsccrram fidcmfaccre 
Gal.li.7.^ pofsunt . anriquitus enim qui uocis exercirijs opcram dabanr , bal- F 
cop.nud. jjbro primo fcripfimus,frequcnrer utcbatur : quorum bene- 

lo" ca|I."i. ficio pcrironacum , Scrotum , ac tcftium utriculi humedabantur , 
ficq. emollita magis ruro extcndcbantur, ncquc ficiJirer dilcinde- 
batur : noftris autem rcmporibus minime huiufcc gcneris rcmcdijs 
uri facile conccdirur: ur hac rarione mcdum in uociicrando, fiuc 
canrando maiorem feruaf c ncccfse fir* 
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A 

Dc lcniomsyJcrmomsyifus0 flctus quditAtihns. Cap. Vl. 

ECTIONIS a mcdicis ad fanitatis ufiim probatac duas 
fpccics nuicnio,altcram intcntam,&: concitatiorcm ; 
altcram rcmilliorcm . Lcctio intcnta , quam Cornclius tibj.c.*, 
Cclfusauftorclcganriflimusclaram nuncuparc maluit, 
cum lit agi tatio fpiritus non lcuitcr , ncc in fupcrficic , ( u t Plutar- 
chus fcribit ) lcd uc!ut in i pfo fontc,in ipfis uifccribus ualcns , calo- 
rcm au^ct , languincm (ubtilcm rcddit , omncs purgat ucnas ; om- li. acw, 
ncs apcrit artcrias , humorcm fupcrfluum non fini t craflTcfccrc , nc- 
qucconcrcfccrc,ncquctaLcisin morcm fubfidcrc, inhisconcc- 
ptaculis, quibus rccipitur , &c conficitur cibus, cx quo non tcmcrc 
^ a Cclfo intcr ca,quac commodc cxcrccntur , primum locum rccc- 
pit.Quod ctiamcapiti ncquaquamnoccat,fcdpotiusconfcrat,lo- 
cuplctifllmi poflunr rcftcs cflc Coclius Aurclianus , Scncca; qno- ^'^^^ 
rum illc in curando capitis doiorcarquc criam inlania limilcm lc- 
ftioncm adhibcri confuluit : hic ucro ad rctrcnandas , quas patie- 
batur, capitis dcflillationcs ipfam in frcqucnti ufu habuiilc fcribit. ^P'^- 9r* 
obfcruandum cfl in hoc cafu,nc in infania ,aut capitis dolorc diffi- 
cilia intclle:tu lct^anturiquoniam talia , Codio auctorc>non minus n ,.chro, 
affi.iunt,quamcorporis immodicacgcftationes, luuatmfupcr cla- cap.i. 
ralc<ftiocumpcwtorisintimaspartcs,tum llomachum, cuiusctiam 
uitia,ut fcribit Cclfus,corrigir, quandoquidcm pcr iplam piruirofa 
cxcrcmcnra fuauitcr artcnuanrur,abfunuiniurquc,&: calor nariuus 
P citra ullam uiolentiam cxcitatur, &: augetur. quod cognofccns Pli^ i. p.epift, 
nius maior , dum uocc -tqi c ft< macho laborarct , in corum rcmc- P^""i^- 
diumclaramlcclioncm cxcrcuiflc ,auctorcltillius Ncpos. quapa- 
riter rationc Acrius cis ,qui colicis doloribus a frigido humorc gc- 
nitis foljicitantur , confuluir lcnircr cxclamenr , ait concinnc cum 
uocifcrarioncproccdcdolcganr. Sicad phrhificos,arqucr;\bcfcea 
tes ca Mcrhodicos nonnullos vf(,.s fuiilc lcgirur, dc hac fci inoncm 
facicnsAi.icennadixir,quodadlcgendufuauitcrcrtincipicndum, 
dci^: ''e uox ordmatc exahanda , poflca cum uox fortior ht\:\ fuc- \^:^^ 
rit , crci:cri r , 6c longa f iicrit , tcmpus iplius crir poncndum rcmpe- to. 
rarum, quoniam runc magnum aftVrt luuamentum, Arquchacc 
dc inrcnfaac vchcmcntius7aaalcetionc,c]uam Cclfuseriamm mf- 
fi licca laborantibus n(/n parum utiliratis oraclhirc ccnfet . Ccte- 
rum qiiac lcnius,&: rcmiflius agitur,ad cacicm tcre omnia ualct,ni- 
fiquoddcbiliuscuncli opcratur,5^ propicrca intcrdumiprapoa 
i $:iborum 
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ciborum fumptioncm citra noxam uti poflumus , quod Plurarchus 1 

^S?^' quoque non improbauit. dchacautem loquens Ariftoreles fcri- 
ptum reliquit,ignaros homines,ac melancholicos, dum Jegcre in- 
cipiunt,(omnocorripi ,quoniam intclleaum figcrcnequeunt,&: 
ob id uapores crairi,&: frigidi cxcitantur,qui cerebrum frigefacien 
tes fomnum inducunr.ex aduerfo uiros inrelligentia praeftantes mi 
nime,dum Icftitant,dormire,co quia intclleaij firmantibus ipfis ca 
lor internus amplificatur, atquc indc vigiles potius quam fomnicu 
lofi cuadunt. PoftYOcifcrationem,cantum,atquele(ftionemfuc- 
cedit fcrmo,fiue Iocutio,quae &c ipfa uocis cxcrciratio eft,attamen 
praediitis omnibus tum vehementia,tum robore ccdit , & i deo in- 
tcrdebilcsexercitationes recenferimerctur.Namijsin primis ac- 
commodatur, qui praeter modum ad fomnum propenfi funt, quiq. 
autprae humore melancholico ,aut prae phlcgmate fenfus tor-E 
pentes,quafiq.oppre(roshabent.tales namque afcrmone perpur- 
gantur , corumue animi ita expergefiunt , u t faciliter mox fenfus a 
corporc libcrenrur . Pituitam porro a fcrmone confumi , indicant 
fputa ex loquentis orc aflfatim emanantia,quae partim a capite,par 
tim a ftomacho,partim a thoracc cxeuntia, cundta ifta membra fer 
monis beneficio gaudcre demonftrant . iam vero fermo vim quan- 

Oribafius dam obtinet,fi Antyllo credamus,ut caput implcat , &: grauitatcm 
' 7. aflcrat,cuius rci gratiafciunt medici in doloribus capitis,pluribuf- 
ucalijseius afTei^tibusfermonem intcrdicendumfore,fermo prac- 
tercalippientibus, &: quibusfanguisc naribus funditur , aut ape- 
h"^" parum nocct. Quaproprer Cornchus Cel- 

" • fus, atque Galcn.in fanguinis rciedionibus filentium neceflario 
requiriuoluerunt;fimilircr linguam cxficcat,fitim inducit. atquc F 

^^Epid. hincfapicntcrHippocratesfcriptis mandauit,filcre,&: os conrine- 
lo ^^"^ exftingucre. quam fcnrentiam explicans eruditifiimus PIu- 

quadtatc tnrchusnonfolumfitim a filentio nongenerari,verumncc trifti- 

in finc. tiam , nec dolorem dixit , qui etiam multos, dum fcfc a loquendo 
contincrcntjtuffim, ac fi'ngultum curafTc memoriac prodidit. 

lib.ay.c^ Triennio ( ait Plinius) Macccnatcm Mcllium acccpimus filcntium 
fibi impcrauiflc a conuulfionc reddito fanguine. Ad haec vires dif 
fokii afcrmonc,idq. praccipucin fcbribus, &: magisquoquc in ac- 

loco ciu- ceifionibus, tcftatum fccir Oribafius.ut nuilum amplius dubium 
fuperfit,quin,&:iuuandi, &:nocendi ualctudinifacultatcm obti- 
neat fcrmorne dicam quot damna,quotuc commoditates,pro ut 
isadhibctur/aepcnumcro animisingerat. quacfipcrfcqui ucllem, 
nimis a propofito nolho rcccdcrcm,quando pracfcrtim,&: Plurar- 

chi 
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A chi dc loqnacitatc libcHns,& Galcni dc cuiMndls ic Cognofcendw 
animi moibis,hacc cognofccrc cupicntibus fufliccrc podbnr . Ha- 
dcnns dc articuhitac uocis cxcrc jtijs.Pracrcr hacc autcm duac sut 
cxcrcitationcs,quac tamctli vocis minimc propriac vidcatur,&:ab 
au(floribus urphirimnm practcrmilTaclinr^arramcn ipfac quoquc 
in cxcrccndis aHqnibns corporis partibus facuhatc non carcnt: at- 
quc cac fnnr rifus, 6^ llctus . Nam rifus,dnm oris dilatationcprac- 
cordiornmuc titiHarionc intcriora,&:pracfcrtim facicm cxagitar» 
quin iHas parrcs inlienircr calcfaciat , haud qnaquam infitiari pof- 
fumns: co mai;isqnod rubor in lidcntinm vnkibnscfflorcfccnsca- 
liditatis acutac apcrtifTimu argumcntum cxfilht. &: iccirco crcdi-^ 
dcrunrnonnnHi,Homcrum uocaflcrifnm ^tAiuTflca^jUtti^licurigrani 
marici ab kA*,qnac nox caHditarcm /ignihcar dcduci rradidc- 
runr.Prodi.rit igirur in primis ridcrc ilhs,quibns trigidac fnnt & ca 
pitis,^:horacispartcs,mclancholicis, &:afrigida ccrcbriinrcmpc 
ric dclipicnribns, attonitisq. Sc qui ob mocrorcm,ac rrifliriam in fe 
brcs,aut ahos affcLhis dclapli funt.dc rffu ucrba fcciflc Coclinm Au 
rcliannmcxiffimo ,quando inatrophiac cnrarionc animi^Wcatio- 
ncm.Aorj^t/w nocatam,poft cibum commcndanir ; &: quando fimili- 
tcrin capitis dolorcadhibcndampracccpit cadcmjica mcnris in- 
tcnrionccaputimplcarur.ln hiscrcnim nmucrhs , cnfi igida inrcm- 
pcricsdomincrur,mcritoauxilium pracllatrifns,nimirnmqui mnl- 
tum acrcm in pcclorc moucat,&: fpirirn calidiorcm cmirtat, utfcii- 
ptum cll ab Ariftorclc,qui hac dc caufla ridcntcs grauiorcm uoccm probUj^ 
cdcrcquamflcntcsiudicauir.hocanrcm tanto magis fpcrandum *^i^&>f 
Q crir,fi rifu fcfc cxcrccrc uolcntcs alas fibi ipiis litillari facicnt ; pro- bi^ «!'^^^ 
ptcrcaqnod magnusinillispartibns ucnnlarum,atquc arteriarum 
concurlus cxllat, quac tuillatac concalcfiunt,^: fpirirum fu[)indc 
cxcalcfadiioncgcnirum pcrunincrfumcorpus diflundunr. Ncqnc 
ucrolatcic qucmqnam dcbct,ualidnm rifum,(icuti dixir Plaro, ma 
gnam mnrarioncmparcrc, ncmpc dc quo cclcbratnrapud Grac- 
cos hicfcnarins. 

j t Ato; HKccigo^ tyjigcrois (Niviy KccKiv , i d c ft 
Rifusinrcmpcltinusintcrmortaksgraucmalum. Siquidcmta- * ^^**"* 
lis,practcr immodcraram fpiriruum ctiulioncm ,pnicrcr nimiam 
agirationcm,calcf'achoncmuc , nonraro ,fccunduiii Ariftotclis,&: Jococftat. 
Alcxandri fcntcntiam,uchcmcntcm rcfolurioncm indncir:qno. p|^^*|;^^^^ 
niam uiralis uis ,&:inlitus calorimmodicc foras prodit,ac indcfir, 
ur /ic ridcntcs fudcnr, ac rubcantfangninis adncntu : calorcm crc- 
iiimnatiuum,igncmqucipfnm,ficuti pcr loci appctitioncmfur- 
Gymnajiica. V fuiu 
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fum cffcrri , fic pcr alimcnti dcfidcrium ima patcrc ncccfTc cftjgi- D 
turutralibctmoucndi rationcpcrcmpta,calorinfitusinterir5& uis 
omnis vitalis cuancfcit.ut non abfquc rationc Homcrusfinxcrit 
oayff. ^ Procos rifu cmori , 

Arcrf ixmSges dyccvoi 
X%$S0Cs ivetct^otiwot p/tAo) \kSccvou , idcft , 

tum Troci illuflrts 
Mams extollentcs rifu cmoYiebantur ; 
lU.^pao Nccnon Aglaitidas apud Xcnophontcdixerit,rifum huiufccmodi 
^ ^y"- moucntcs ^ncquccorporibusjncque animis prodeffc. Porro ca- 
put,ac thoraccm pcculiaritcrab huiufccgcncrisrifii offcndi ncmo 
ncgauerit,qucmadmodum interdum laxata maxillarum ofla , dor- 
fumq.oblaefum animaducrtimus. Flctum tamctfi Ariftotclcs in 
pucris laudaucrit, quaficorumcorporaflcndocontrafta, &:con- E 
a.Tufcul tenfa robuftioracuadant ,Ciccroq. fcriprum rcJiqucrit, athlctas, 
cum cxcrccbantur , ingcmifccrc confucuiffc , ut fc intendcrent ad 
firmitaremscxiguum tamcn ufum in tucnda bona ualctudine habe 
rcceno fcimusrpucri namqucfortafreaploratuminusofrendutur , 
quoniam ci a primo ortu infucfcunt , quippc qui ftatim ac ex utcro 
parenris in luccm uencrunt , plorarc incipiant: cuius caufTam So- 
Inlfa og fimusephcfius cxplicauit cfle ; tum quiatenuis fpiritusaluce con- 
cap.17. cutitur :tum quia infuctam tcrram attingant,quandomulieresin 
Prob. 61. nauibusparicnresmutumcdunt.quamfcntcntiamfecutus Alexan- 
dcrmcdicus addidit,iIIos minime audiendos cfse,qui animum di- 
cant , quod amifso caclcfli domicilio corpus inhabitarc tcrrenum 
occocpit,iccirco infantcm cogcre doIere,atque plorare.Caeterum 
adultiores qucm nam cx fletu capcre frudtum qucant , nufquam ui- ^ 
deo. quod cnim is corpora frigidiora intenta , ac debilia rcddat , 
\qco citat. pr^ictcr Ariftotclcm ob pracdiita ficntcs acutiorcm uoccm rcdde- 
j.Aph.y4 re narrantcm, Galcnusquoque atteftari uidctur,ubipucros,dum 
**^^8**^^' plorant, intcrruptofpiritu ob uircsdcfatigaras refpirarcfentit.qui 
* itcma flcrunonriumquafcbrcsacccndi pcrfpicuctcftatuscft. qua- 
tumfubindeoculisipfis dctrimentum atfcrat,mdc conijccrc faci- 
Inprok. literpoffumuSjquodlacrymis ab humoribus oculorum (fiCalfio 
medico credimus) dcflucntibus eos confumi ncccfllirium cft.ut 
Ilb^ fummacumratione eloquentilfimusauitor Carnclius Cclfuscon- 
tfcur.ocu. tinuos fletus oculos imminuere fcriptum reliqucrit ; ne fileam 
quantum damnum uox recipiat, dum fauccs,ac uocalia inftrumen- 
ta intcr flendum madefadla , exa fperataue , cam raucam cfficiunt, 
tuflcsq.ac noxios catarrhos iatentcr concipiunt.nam , &c apud 
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A Cocllum Aurclianumlrgitur, ploratum poft cibumuaMcftomci- 
clium labcfactaic. Kx quibusomiiibus colligitur, aut nullum^aut 
cxiguficmolumcntum a llcru corporibusacccdcrc,(S<:iccircoiimi-. 
lcm uocis cxcrcirationcm dumtaxat animorum palfioucs , ut uoluit 
Poflidonius, cxfarurarc poHb , quando nonnulli aflfcclibus plcni , ^^ie.^.je 
quotics uolunt, plorarc qucunr , alij paffionibus Uicui ctia fi uclint l^pi "'^j* 
ncqucunr. Avjuc roc dc vocis cxcr urationil)us dida fuffiv ianr. " 

DeQ'ictlafiaCyTrochi,(3' PtUmalleiqualitatibus. Cap. VII. 

RicilaiKic cxcrcitatio tamctfi apud nullas nationcs 
( quod cgo fciam)in vfij habcatur,quacq. ciusapud uc- 
ccrcs forma &: modus fucrinr,plcnc nondum milii com- 
pcrtum fir,nilMlominus facultatcscius ab Oribafiodc- ^^^'^* 
fcriptas practcrmirtcrc nolo,ut fi forrc alrcr, ucripfiifimam Cricila- "^" 
fum, ucl aliam fimilcm cxcrccrc noucrir , cius uircs minus ignorcr. 
Illam itaquc intcr magnas cxcrcitationcs locum habuifTc , mcmo^ 
riacprodicumcftab AncyIlo,qui ctiam dixit, Cricilafiam inrcnta ^^'f ^^f"^ 
corpora mollirc , &c quac loco ftabiliri non poflbnr, rum rcuolutio- ""^^ 
nibus , tum criam fi^jurarum corporis uaricrarc fic pararc , ut facilc 
flcdantur,«Si:ilabiIiantur ; ncruofqucimbccillos firmarc, &: laxarc , 
caIorcmcxcirarc,&: inrclligcnriam,quacdcuia dcflcxir,6v:arra bi- 
le agiratur,ad flarumfuum rcuocarc.Ncqucitcm trochusanriquo- 
rumquisfucrir,farismihiconfbt, nifiucl cundcm, trochum no- 
llrum vocatum, vel pauUo dilfimilcm illi forc dicamus . Hunc pro- 
culdubiointcrexcrcitationcs tardas,atq. rcmiflascollocandum cf 
C fc omncs affirmanr ,cumquc virgis illis pihis in circum fcrrcum im- 
pcllcntibus agarur, nccnon modo fl-ando, modo ambulando cxcr- 
ccarur,ualcrudinarijs,atqucijs, qui prac uiriumimbccillirarc,aut 
aliquo alio impcdimcnto dcrcnti,maiorc$ cxcrcitationcs obirc nc- 
qucunt , in primis conucnirc uidcrur , fccundo loco fcnibus, atquc 
cetcris, qui maioribus laboribusincalcfcuntnimis,tumcriam aclla 
te porius aptabirur; pcculiaritcr vifus in ipfo cxcrcctur, brachia,&: 
crura; quac omnia in fimili motu fuauircr , ac citra omnc uiolcntia 
laboranria , quin robur acquirant , ncgari minimc porcfl ; ficuti in 
multis cxpcncntia quotidic comprobatur cum aluu cirarc , humo- 
rcsq. ad infimas partcs dcrrudcrc,&: fuccis ucntriculi, ac totius cor- 
poris concoqucndisfufTragari. Vcru cnimucroquicapircucrtigi- 
nibus obnoxio funr, quiquc podagris^ aut ulccribus rumoribufquc 
crurum follicitari coiifucucrunt,ab hac cxcrcirationcabftincrc dc- 
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bcnt;quoniam in altcris fpiritus capitis commoti facillimc affedio- 1> 
nes illas cxcitant;in altcris humorcs ad infima dclabentcs eos mor- 
bosfoucnt,ac incrcdibilitcraugent. Inde eft,quod Aretacusin cu- 
ratione epilcpfiacfolam cius vcrtiginis infpcdioncm ,quamfacit 
inftrumentumillud , quod RiptBiKX dicunt, &: dequo fuprafumus 
locuti epilcpfiam induccrc monuit.Hoc fortaffc exercitationis gc- 
^bro^ I nusintcllcxit Auicenna,quandodixiti Etludcrecum uirgisretor- 
€3^*2^** tis didtisalfulcgiam cum pila magna,autparua lignca, nifi quod il- 
lud intcrfortcs excrcitationcsrcponcns, 6c pilam magnam nomi- 
nansanoftrodiffcrrcdcmonftrat, ncmpc quodfitdcbiIe,foIifquc 
paruis fphacrulis agatur . Habcmus Sc aliud motus corporis gcnus, 
quod piHs ligncis cxcrcctur humi dupliciter, uel pilas in circu fcr- 
reum humi dcfixum manibus impcllcndo , ucl cubo lignco cas ap- 
proximando , quod quidc genus dorfum ob inclinationcs cotinuas E 
exercct , attamen caput ofFcndit, atque rencs; in quorum ulceribus 
Inlib. ae IfxTrmkvsiTriKv^^s uitari mandauit Rufusmcdicus,nequeadmo- 
Metue! dum pro ualctudinc probatur. legitur cnim apud Gal.cxcrcitatio- 
ual.cap.5 ncsinchnato capite, dorfoueperadlasncquaquaminisconucnire, 
qui occafionc qualibet Icui ucrtigine, cpilepfia, ophthaImia,auriQ 
dolorc, guttuns, aut altcrius, capitis , &: colli inflammationibus oc- 
cupantur . Praedidis omnibus tum notior,tum trcquctior cft pila- 
mallci uocati cxcrcitatio , qua uetcrcs gymnaftas caruiflc nemo nd 
fatctur ; fcd quanto magis tcporibus noftris pencs cundlas nationcs 
ipfa inolcuit , tanto magis ncccflarium uidctur illius flicultatcs de- 
clarare. Nam quod ex magnis fitcxcrcitationibus,ac uchemctibus 
facilc cft,&: a laborc,qui fuftinctur in ipfo,&: ab eius natura conijce 
re; a laborc , quonia fu<Ior, dcfatigatio,rubor facici,fpirationis ma- F 
gnitudo utplurimumin fic fcfc cxcrccntibusoboriuntur ; cx natu- 
ra ucro cius, quia cum, 6c deambulatio f crc continua , ac rcflcxa,&: 
brachiorum iavftatio , dorfiue totius obnixioquacdaadhibcantur, 
indubitatam fidc faciunt,nequaquam abfq. violctia, aut magnitu- 
dine huiufccmodi cxcrcitationc confiftcrc.&: iccirco probabilc fit, 
ipfiun calorc natiuum augcrc , cxcrcmcnta cuacuarc , fomnos pro- 
fundos gcncrare,&: concoqucndis cibis, atq. crudis humoribus c6- 
fcrrc. Atcaput abeadcmrcpIcriccrtumcft,quandoGal. hoc ui- 
rium magnis cxcrcitationibus adfcribcndum cflfc iudicauit.Quan- 
tum porrc ad particularcs cffcdlus pertinct,in hanc fcntcntiam uc- 
nio,pilamallci exercitationcpraccipue brachia, atq. dorfum cxer- 
ccrc,fccundo crurar,&:propterca illisomnibus congrucrCjqui me^ 
bra UU coafirmarc ftudcnt , quiq, multitudinem ciborum pcrbelie 
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A conficcrc, faccos iitUcs pcr tniucrfiim corpus dlftribuerc,&: fupcr- 
fluiutcm, ram pcr fudorc> quam pcr fccrcram difflarionc cxinanirc 
inrendunt . Cctcrum ncmo ,ucl mcdiocritcr rci mcdicacpcritus, 
lgnorat,valctudmarijs,ac dcbilibus,quorum uircslcui dc caufladc 
ftruunrur, excrcitationcmilhm minimcaccommodari: tantomi- 
ftus illis , quibus capita ma!c aticda funt ,aut aliquo padlo imbccil- 
Iia. nam,&: qui dorfononadmodum valcnt, quiqucrcncscaIido5, 
urinasq. acrcs habcnt, cx talibus moribusfummopcrc offcndfitur, 
licuti quoq. nocct cxcrcitario bacc,vbi parfcsinfcri( rcsinflamma- 
tioncm ,aut abum tumorcm pati folcnr . Summarim poflimt, qui 
fanitarc fruunrur , ad cam rucndam,oprimumq. habirumgcncran- 
du pilamallco fcfc cxcrccrc : qui vcro aliquo pafto ab acgritudine 
occupantur,omnini>abftincrc dcbcnt.illudq.fcmpcr mcmoria tc- 

B ncrc opcracprctium cihcjuac dc cxcrcitationibus bona a nobis pro 
mittunrur, ucrarcpcriri,modocaratio tcmporis, ]oci,quantiraris, 
modi, arquc corporumfcructur ,quam in ^.libroncccflarramcfle 
monftrauimus. alioqui fi ncgligatur, mirum non fitjoco bonorum 
incmcndabilia mala iucccdcrc : qucmadmodum lacpcnumcro in 
propolita cxcrcitationc cucnirc ccrto fcio,quac cum fcrc polt pran 
dium a plurimis agarur , nullo falubritatis loci , ac rcmporis habito 
dclcctu, no fua culpa,lcdcxcrccntium incuria pcrniciofasaflcLtio- 
ncs,ac prauos habirus inducit. quo magis omncs admonco,ut dili- 
gcntiam, a Maioribus nollris in cxcrccdis corporibus obfcruatam, 
quaxitum conccdifur,imitantcs,mcIius valcrudini, atquc mcmbro- 
rum robori confulant , ncquc commitrant, u t proprij.s ci roribus , &c 
fanitatcm /imul dcpcrdant,&:honorcm, dicctc GalcnonoUro ma- r.dctac 

C pnum dcdccus illis aXc , qui a narura fanam corporis conftitutionc 
lortiti cam ob cxcrcitationum,ac rcttc uiucndi ncgligcntiam cor. 
rumpunr,arquc morhofam rcddunt. Erquoniam hoc in capitcduo 
diximus,altcrumquod pilamaIIcus,cxcrcctdorfum,aItcrum,quod 
illis cuitandum crt , quibus dorfumcftnnbccillum, fcicndum crir , 
Galcnum voluilfc^inlcnibus dcbilcspartcsnumquam cxcrccri,in r.dctuc. 
alijsfcmpcr dcbcrc.rarioncm, qua indu^^us illud dixir, hanc fuifle ^ 
cxiftimo ; quoniam dcl)ilitasfcnumcmcndarinonpotcft,cumcx 
uirtutismotricisdcfcctu proficifcatur,alioruinucrorcparabiIiscft. 
undc, quandonos aliquas partcs imbccillas minimccxcrccndas 
confulimus,fcmpcr dc imbccilHtatc confirmata , ac incmcndabili, 
non autcm dc rcccnri,arquc dc curabili,dida noftra inrclligi uolu- 
BU]s:nca Galcni placiris,(]ucmomnc5mcdicifcqui tcncnturjinhac 
lcntcntia rcccdcrcuidcamur. 
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T)e equitationibHTfacuttdtibus. CaP. II X. ^ 

Quifationcm,qua Galenusaliquadointer ca,quae exer- 
cirationcs fimul,&: opcra nucupar,adnumcrauir, ex eiuf 
dcfcntcnriamagnam cxcrcitarionccfl'e,aperte conftaf# 
Quo circa,quanru fit cx fc, potcrit natiuu calorcm auge 
rc,&: cxcrcnicntoru inanitioni opitulari.Efl: aurnoparuadiflrcrcri- 
tia,an cquus(fic appellocquLi,mulu,&: aliud qif uisporrandishomi 
nibusaccomodatum animal)lcnrc,cclerircrucgradiatunanfuccuf 
Oribadiis fcr;an afl:urco fir,ac ro]urarius,an currat . Dcplacida,&:lcnra equi- 
Aet^iib* ratione fcriptLi inucniturab Antyllo,atquc Actio,fiplacidc equus 
cap.7! ^ gradiatur,nihilmagis, qua lafTitudinc, &:pracfcrtiminguinibusaf- 
fcrrc.dc hac inqua ucrba facics Hippoc.mcmoriac prodidir,conti- 
nua cquitationc laflitudinc magna parerc , homincsq. infoccundos E 
&: cocundi impotcrcs rcddcrc,n€C no dolorcs diuturnos,&: claudi- 
Prob. ij. carioncs gcncrarc.ncqJccircofcntctiaHipp.danandauiderur,qcf 
aqu*&!oc! Ariftorclcs cotrario plane fenfu fcripru reliquerit , cquiranres affi- 
cap 1 1. Jjje libidinofiorcs cuadcrc; quonia gcniralia continua arrrcdatio- 
probifii ne,motioncq. incalcfccria fpiritu cocipiunt, ficq. cociidi cupiditas 
inducitunfiquidc Hipp.dcplacida,&:nimisfrcquctiloquirur,vtpo 
te q lcni motu no ita calcfaciar, &: pcndctcs coxas,arq. pcdcs oblac 
tlattAriftotclcs ucro dc ca,q cquo ccleritcr gradicre,&: inrcrdu fuc- 
cuflTanrc^fcd noadmodutrcqucrcr cxerccrurjUcrbafacirjUnde par- 
ticula(afliduc)qua larini intcrprcrcs apponut,cu in Gracco Arif.co 
dice no inucniatur aufcrcda planc erir.Hacc erenim equirando fa- 
U69 cita. <^ta cxcrciratiojur Antyllus,&: Acriuscrcdidcrur,totucorpuslabo. 

riofc c6cutit,&: magis adhuc oibus alijs cxercitarionibus. Vnde ab ? 
hb.i7.c.7 AlcxadroTralliano 1 dolcrc capiris,quccau(rafrigida gignir,adhi 
bcrur,ficurin cpilcpfia,inlurdit^arc,pracfcrtimucro ftomachumfir- 
mar. urnon immcriro fcriptiifita Plinio, equirarioncftomacho,&: 
coxisutiliflima rcputarfifuiflc. qua itcrarione infingulru curando 
lib.^.f.^ Actio vfurpitur,fcnfuLiinftrumentafLibindc purgat,caq. rcddit 
«""30.^* acu^iora,hydropicosCut fcntit Trallianus)fi quid aliud,maximciu- 
foco ciu. uar,foIutam aluu,&:flucnrc,diccnre Cclfo,cocrcct,cruraquoque te 
nuia crafl"cfacir,quod Gcrmanici cxcplo rcftarur Suctonius, Ccte- 
ru rhoraci maximc aducrlarur,ncc no ucficac male aflfcdacin cuius 
ulccrib. curandisantc cctcra huiufccmodi cxcrcitationc vitari pla 
cuir Archigcni illi,pracftantirtimo Hadriani hiip. Archiatro:coxis 
etiam obclTc fcripfic Hippocratcs,quanqua in hac rc uarias au6loru 
poftcriorumcxftarc fcntcntiasrcpcrio. Thcmifcn Mcthodicorum 

princcps 



S E X T V S. J01 

A prmccpsirt coxcndicum dolorc i#^i<t/*cnommragrnccjsappctIa- 

to cquitarc impcrabatacgrotantcssquo miicis ob iichcmcntia mo- 
tus partium taccrct ucxationcm: pott ipfum ulcmcofirmauit 7 hco Cocj.ii.y. 
dorus PrifcianusAV]ncm modo citaui,Plinius. Hx altcra parrc iam "^'^^^. 
diximus,Hippocratcmcoxiscquitationcm inimicam,carumq. do- mo.c. 21! 
lorum parcnrcm rcputaiVcqucm fccurns (^oclius AurclianusThc- 
niifonis placita inkclati.s clt, tamquam vcram ii\ hiadicorum cura 
tioncm dcllrucnfia.Ego,cum animadrcrto in hac cxcrcitationc ue 
hcmcntcrcoxas incalcfjcrcaccc motu dcbi!irari,ita fcnrio, humo 
rcs dvflucntcs facilitcr ibi dccu:trocr.-,atqiic indc doh)nhcas aflTc- 
dtioncs cxcitarc , tanro magis affcrtus iam cxcitatos, qua/iq. inuctc 
ratosaccrbiorcsd^ indiflolubiliorcs clHci rcor rquibusitcmratio» 
nibus cquitationcm a ( c!fo podagricis lurc damnatam fuiflc puto. 1i.4 c.vlt, 
*^ Equitatio pcracta , luccuflanrc cquo pracdiclis duabus proculdu- 
t>io dctcrior cJi, nimirumquacuniucrfiim corpusmoldlc quaflcr, 
&dolorcscxcircr,auiZcarq. Sicut in Niprns illcfapictiirunus Grac- 
ciacfauciusintclligcbat,ubi diccrct. 

Tedetcntim ite , ^ lcddto vijh nefucceffn Cic. 2. 

Quo itcm Lucilius pocta antiquusinnuit,dum cquum fuccufllm- 
tcmtactrum nuncupauirhoc ucrfu. Noaius 

SuL i ii[iatorii t.ie:ri , tariiq, c tballt . ^^*""^* 

Ad hacc fuccuirationcuchcmcntcrcaputoflrcndcrc,coI!um,&: dor 
fum,&: narcSjCxpcriunturilli , qui aliquadoin hunc modu cquitarc 
cbguntur. Dcniqucli vlla cflcquita:io,quac uifccrapraccipuc( id. 
Q n.farcrur Ga!c.)agirarc apra iit, proculdubio nfic propofita ralrs cft, ijtu.yi. 
aqua nofolu intcriora omnia concuti,ucrum criafiifpcndi,qua/iq.cA?-»'» 
arripi uidcntur.illud unuhabcrciuuamcporcll, ur cibis,atc]Lc cru 
dis humoribus concoqucndis,aIuoq. cicndac,ac vrinac prolicic4i- 
dacnccno a rcnu(q J Auiccnnac placuit)loco lapillis arquc arenu ^.^ 
lis ad infcnora dcduccclis adiuuarc qucat.Scd ,quonja maicribus 
riamnis comoda hacc c6pcnlantur,ocs ab cxcrcirationclimili ablli cip.vk. 
ncant cofulo.ln aflurconibus cquirario(ca4n lic appcIIo,quam uul- 
gari nominc portanru,aut trainauocant Itali,&: dcqua itaMartia. 

Hic breuis ad nioncrHm rjpidos qui coUigit unones j^-^^^ 
yenit db aunleris gcnt bns aHnr cqu^^s ) 
qucmadmodummagis corpus, &:mcmbra gradarij cquiucctionc 
cxcrcct,ita mmorcm molcltiam parir, liquidcm mollis illaalrcrno 
cruru cxplicaru glomcrario minimum larigat,pcculiantcrq. aluum 
citarc ufu probatur . Dc cquitatiqnc i;urrcntibus cquis(;i(tta,licct 
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apud Arift.icgatur , ita cquitantcs, quod magis caueant,mlnus ca- D 
In hb. dc dercjtamen eam improbarc uidctur Galcnus hac rationcquia fae- 
l«c indo . pe contingit cquitantes in terram deciderc,& nonnumquam ex ca 
fu emori*fed praeter hanc multae exftant caudae aliac>ob quas a fa 
nicatis ftudiofis huiufmodi cquiratio omni diligentia euitaride- 
a ^dixta ^^^*^*^"^ corpus(vtfcribit Hippo.)nimium calcfacir^exficcat^atquc 
* extenuat,ob id ad minuendam carnis multitudincm a Coelio Au- 
li. T.c.vir. reliano probara , caput male afficit , fcnfus hebctat , oculos non pa* 
Sca. ^pb. nmioflcndit:quandoquidcm Ariftor. cauflam indagans, cur, qui 
cquo uehunrur , quo longius equus dccurrcrit , co magis cmitrcrc 
lacrymasfolcnr , fignificaridco illud eucnirc ,ucl quoniam morus 
calcfacics valde humorcs oculorum eliquat,&: lacrymas indc cict, 
ucl quiaficutiuentiaducrfi oculos pcrrurbanr, fic acroccurfans 
tanromagisfcrircporcft ,quanro cquus uclociiis agitatur.Iacdit E 
practcrcahacc equiratiotam thoraccm,&pulmonem,quam uifcc 
rauniucrfa. Quod criam rencs maximo dctrimcnto afficiantur, 
fidcm Hiccrc poflunr multi, quorum alij vrinac ardore,aIij lapillis, 
alij vlccribus modo rcnum, modo vcficac, modo pcritonaci vfquc 
ndcoob hanc excrcirarioncm follicitaii fuerunt,ut fereijsaffcctio- 
ni bus mortcm obicrintrnc dicam quor luxarioncs, quor ofiium fra- 
^T:urac,quor mcmbrorum diftorfioncs facpcnumcro indcnafcan- 
rur,dum brachia,dorfum,coxac, & crura fupra modum laborant . 
Vidcant igiturquos currcnribus jatquc mutaris cquisitinera fua 
obirc dclc(ftar,quot,ijsci. gnuifiimispcriculis^ncdum ualcrudine, 
ucium eriam falurem ipfam fubijciant, quomodoc]. non inge- 
nuorum,autfanirarcm curanriumac uiram,(cdpotiuspcrditorum 
hominum,athlcrarum,nihiIq. uitam,qua nobiscarius,aut opta- 
tius nil rcpcritur,acftimantium opus cxcrccant. Hadcnus de cqui- 
laiionis fpccicbus , quarum nullam aegrotanribus admodum con- 
fcrrcfcripfcrunr Antyllus, arquc Aerius, quasq.necijs , quimc- 
dicinam fumpfcrunr , uUo padto congrucrc mcmoriac tradidit So- 
lodscltat. i-;inus Ephefius , ncquc illis, qui rcnum morbis malc afticiuntur, 
cap.^i^!^' ucl carum inflanuTiation conucnirc ccnfuit Galcnus. 

6,cy\d! Sunt qui in equo fedcntes gcftari dclcdcntur, quac cxcrcitatio pa- 
Tlll rummalcualcntibus ufui cflc mea fcnrcnriaporcft , nam,utmol- 
liflimc ucharis , tamcn laflfirudo inguinum , Iumborumq.&: du- 
rafufpcnfio,cxpIicarioq. percipirur, quando fubpcdancis corpus 
fijftentare,pcrarduum eft, ne dicam nnpoflibilc. acccclit &:ma- 
la,ac dolorificailla concuftio,fiquomodoincitatiusfcraris. Va- 
knabus m^igis 4onkrrc eadcm porcft, corpus , animum , &c ftoma- 
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A chum hrmandorfenfus cxpurgando,acucndoq. fcd pcftus.tirquc pc 
dcsdcbilirar. ^ ^ ^ 

DegeSldtiontim inHnitierJimnjinbus. Qaf. 1 X. 

j NTEQV AM gcftationu fcrmoncm aggrcdiamur , illud 
prius adnotandu lcvfloribus uolumus, nos minimc igno- 
rarc , multos cquitationcm inrcr gcftarionis fpccics rc- 
pofuilTc , intcr quos fuit Actius Amidcnus ; fcd ncqua- liu.j.c. ir. 
quamhorumopinionemfcquiuoluiflc; tum quia Cornchus CcL ^^•^•^•^^ 
antiquus fimul, &: cclebris au(flor , ubi gcftarionis fpccics adima^c- 
rauit , nc ucrbum quidcm dc cquitationc faccrc uoluit, qua(i alic- 
nam a gcllationc iudicaucrit , id quod nmltos ahos opinaros fuifle 
conijcitur cx Antyllo ; t um quia cxprcflc Gal.gclLitioncm, 6c cqui 
tationc diucrfas cflc dcclarauit in 2.de tu.val.ubi ahas cxcrcitatio- 
ncsanobisficri tradiditiahas ab cxrrinfcco , ut gcftationcs:ahas 
mixtasclfc , quahs cquiratio cfl ; tum quia , (i gc(titio , ur dcfiniunt 
omncsauLlorcs,mixta cft cx motu,&: quictc, phiribus corporis 
partibusnonmoucri^ apparcntibus^uniucrfo autcm corporc ala- 
lionc moto , hacc condicio ab cquirationc longc abcftjn qua fcih- 
cctmanifclhrtimcomncs fcrc corporis partcs moucri confpiciun- 
tur.fcd ifla parum rcfcrunt , quando criam Antyhus , atquc Actius 
fcparatim dc cquitationc ipfa ucrba fcccrunr.Hanc inquam gcfta- 
tioncm ab cquirarionc fcpararam,nccnonagraccis4/»f^ uoca- 
tam, mulras quid-jm habuiiic fpccics, in fupcrioribus dcclaraui- 
Q mus: at quacomnibusuniucrfah gcftarionisnominc comprehcn- 
fis facuharcs attribuunrur , pr.us cxplicabuntur , dcmum parricula- 
rcscftcsftus finguhi adlcripros pcrfcqucmur, fcd prius id ignorari 
nolo,facpcnumcro apud auclorcs rcpcriri gcflationcs , &: cxcrcita- 
tioncslimul nominaras,quafi utracqucinrcr fc difrcranr,quorufca- 
tctiae dc cxcrcitationibus proprijs,quac vchcmcntiorcs morus gc- 
ftationibus cxiifhmt, non autcm dc communircr acccptis inrcrprc- 
randae fcmpcr crunt. hlt igirur geftario fccundum Antyhi , Actij , 
atquc Auicjcnrcntiam,inrcrplacidiffimas,atquc dcbilcs cxcrcira- locrsciti. 
tionc5,&: proptcrca non folum fanis, &c ualcrudinaijs , ucrum criam 
16gis,ac inciinatis morbis,&: dcniquc ijs, quibus lenrac morboruin 
rchquiae rcmanenr,ncc alircr cliduntur,acc6modatac funr. In acu 
toru nonnuUiSjUt ab Aretaco in Lcchargicis, ncphriticis probatur. 
quinimmo tradit Cclfus Afclepiadc ctiam in reccnti, uchcmcnriq. locodj^t, 
fcbrc >praccipucq. ardcntc ad difcuticndam cam gcftationis ufum 

com- 
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comprobaflc. qiiod prof cclo pcriciilofc cfficitur , mcliusq. quicte 
elufmodi impctusfuftinctur. Infanisctcnim,ac ualctudinariisgc- 
ftatiOjCumnccIafTirudincm corporibus ingcncrct ,immo caferc 
magnis cxcrcitationibus /imilitcr moucat , poreft calorcmnatura- 
lcm augcrc,matcriac multitudincm difcutcrchabitum corporis fir 

marc,actionesrtupidasexcitare,fcgniticm di(ToIucrc,corporis tur- 
bationcm fcdarc,ijs,quos uigiliac cxcrccnt,fomnum conciliarc ,& 
contra ctia vctcrnolis,ac diflolutis rcdimm adfc, vigiliasq.pararc* 
nam fomnum conciliat, cxcremcnta , quac a capitc ad ftomachu«i 
delabuntur,pcr halitum digcrcndo, quac nhiiirum parrcsfunt uigi 
liarum praccipuac cauflac : fcd vigilias poftca inducit corporis tc- 
norcmadfcrcuocando,&:corroborado.&:, quamgua Scnccacpift. 
L V l.vidcatur gcftationcm faccrc magis hiboriof;mi,quam ambu- 
lationcm;ciustamcn oratio intcrprc tanda cft dc co folo, qui ualc- 
tudincoftcnfusab omnibusfcrc turbarur. In quibusmorbis dcgC^ 
ftationcpcriculumfaccrcpIaccbit,fic cxpcriundum cfsc confuluit 
lo^o cita. Cclfus,{ilingua non crit afpcra,finuIlustumor ,nulla duritics,nuU 
to- lus dolor uifccribus, aut capiti , aurpraccordijs fubcrit ,&:cx toto 
numquam geftari corpus dolcns uoluit , fiuc id in toto,(iuc in par- 
tecftjnifi tamcn lolis ncruis dolcntibus; ncquc umquam in rcccn- 
ti fcbrcfcd in rcmillionc eius.Nihilominus,citra multasobfcruatio 
ncs,abaucloribus probatasenc inuarijs affcftionibus gcftationcs 
rcpcrirur.Coclius Aurcl.in libris , quos dc morbis diururnis infcri* 
pfir,cas in incubonc(quo morbo plurimos Romac quali cx cotagio 
nc quadam aliquando pcrijirc , rcfcrt Silimachus Hippo. fcdhitor) 
commcdauir,fimilitcr&:inuocisamputationc, inhacmoproicis,in 
quibuscandcmdamnauirAfclcpiadeSjinafthmatCjin ftomachicis, 
in clcphantiafi,in colicis,in arthriditc. Thcodorus Prifcianus quo- 
quc, &:antcipfumArctacusgcftationcsadhibcndasuoluitinme- 
anchoIia,inatrophia, infplcncricis,necnon in ftomachi dolori- 
bus.lifdcm cxcrcitationibus in illis,qui valdc cxficcati funt,arq. re- 
7.Mcth. fcdioncopus habcnr,Galcnum vfum,aIiquandolcgirur.Quin &:ip 
fcmctCcIfusprofacroigne curando gcftationem laudauir, utnoit 
fempcr condicioncs ab ipfo dcmonftraras obfcruatu ncccflarias fo 
re hifce auAoriratibus conuinccrc ualcamus.Non cft tamcn igno* 
rb % cur randum>magnopcrc rcfcrrcquonam in loco quis gcftationi bus vtd 
ciiron.c.7 tur. quod Arctacus cocliacorum cxcrcitntioncs dcmonftransv 
eim caetcritpractulit, quac inrcr Iauros,myrtos,arque thymunref 
ficitur. 
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Dc gejiationum inn/thiadoi USlicA^dtqut fellapaYtt^ 
cularibusymbus. Cap- X. 

Xplicatis ijs,quac ab aii£toribus dc gcftationu flic^ltati* 
businvniuerfumtraditatucrunt, iam ad parcicularcs 
dcfccndcrc opportunu cll,iiprius illud in mcmoriarc- 
^ «^=w^ uocaucrimus,fcriptorcs.f.mcdicinac,qn finc additione 
gcflationis ulum in fanis,atq, ualctudinarijs nominant,dc qualibcc 
cius fpccic intclliycrc : qni nuUa fcrc inucnitur ,quac ipfis utilitcr 
accomodari nopolluiquando ucroin acgrotis loquutur,iiucrdum 
ocs,fcd in rcmiilionibus morboru,intcrduplacidiorcsl]gnificarc, 
Vchiculoru multa fucrc apud maiorcs nollros gcncra, quoru luxu- 
ria vfq.adco intcrdii Romac crcuit,ut,rcf'crcntc Plinio,aurca,ac ar li.^^.cir 
B gctca taccrc nolintucriti.fcd hoc practcrinftiiutunoftrucft.Nam, 
quac pro fanis,aut acgris in ufu habi ta funt a mcdicis uchicula,alia 
ab anmialibus, mulis.f.autcquisagcbantur,aliaab hominibus, U 
utraq. ucl tardmfculc,ucl cclcritcr.Gcllationc vchiculofa^taquis 
cctcris acriorc clTc dixcrit Ccllus,njhilominus,fccundu Galcni fcn ii.i.c. i 
tcntia,intcr dcbilcs cxcrcitationcsrcccnfcrimcrctur.quofit,utfa- ^^^j"^"^^"^'' 
nis,ni(ialitcrcxcrccri impcdiantur,minimcomniucoucniat.Va!c- ^^d/iuci 
rudinarijs,atq. fcnibus nugis, qucadmodu Antiochii fcfc cxcrcuif- 
fc,&: CacciiiuPliniuacccpimus:maximcucroaegrotatibus,dcqui- 
bus fcrmonc facicns Antyllus dixit,gcftationcm in uchiculo fadam 
uimquandaamolicdi,c6moucndiq. morbosftabiIcs,&: pcrmancn- 
tcs habcrc.Qua proptcr Scncca cpilij 6.ad bilc taucibus infixa di* 
fcuticnda,&:ad fpintusdcnliratccxtcnuandafibimirificcprofuifTc 
C fcribir,qui,<1» anhclandi difticultatc, fiuc fufpirio, ur ipfc uocat,noa 
raro ufq. ad cxpirationis pcriculu cxcrccrctur , luiiufccmodi cxcr- 
citationc aducrfus morbu utcbatur . Hacc inquam cxcrciratio du- lib.5. c.r» 
plcx ab Actio traditur,altcra mitior,altcra uchcmcntior.de mitio- 
ri fcriptum rcliquit,ca in capitis atrcctionibus,&: his,quibus inrcili- 
na fluxionc laborant, urcndum clfc. undc fipicntcr Coclius Aurcl. ^i^-' 
iudicauir, capitis doiorc ucxatos pcr longa uiam gcftari dcbcrc,nc 
frcqucnti ucrlionc acgroranri ucnigo induccrcrur,vclutctiam no 
finc rationc in furorc , arq. paralyli curandis uchiculi manibus acU 
Pcltationcmadhibcndamcllcuoluir, quamquam candcmpoftca 
fn cpilcpfiac curationc improbaucrir , morus rorarfi ucrtigincm, 
caU gincmq. taciat acgroranti,quac pallionis imaginc fcrar. li ccr.n, 
<ialcnus,Trallianus,&:Acrius in vcrriginofis, cpilcpticis, graui^ ^^^^^^ 
ophrhalmu,autaurium dolorc,furditatcuc captis,nccnoin hcmi^ uai.«i'.) 
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cranicis fimilem cxcrcitationcm prorfus aucrfari nOn ulcfeantur :D 
attamen Actius fic aflTcdtos leni cr moucri , & auerfos ab itinere rc- 
trorfumdcfidereincurrumandauit: multos fubiungcnsfcnouiffe 
Loc» cit. hoc modocuratos,qui nuIIoalioauxilioindigucrunt.Actium dc- 
/ indcfecutus Auiccnnaaddidit, huiufcemodi ucftationem retro. 

ucrfa facie peradam uifus debilitatis, ciufq. obfufcationi magnii lu 
uamentu conferre • Hanc mitiorcin aluo fluente comendauitCel-' 
fus rquam ualetudinarijs quoq., & feniLus Aufonium Gallum poe- 
fam,&: Aufonij mcdici a Marcello citari filium probafTcputo, qua- 
do is,amico cuidam fcni,&: a morbo refurgenti lcribens,monet Ci- 
fio,&: Vcredo, qi-ae erant vehiculorum genera, tarde vehatur, rhc- 
das,pctorita,&: equorum ucloces motus fugiat,his uerfibus. 

Ttlte foporiferi fenium , nuhemq^ ycterni , p 
.y/ tque aUcri mediam carpe vigo re vu m , ^ 
Sed Ciliim,aut pigrum cautus confcende Feredum , 

Jipntibifit rhedaey non amor acris equi* 
Cantertj moneo male nota petorita ritt s , 
T^c celcres mulas ipje metifcus agas, 
Porro uehiculi gertationcm iichcinenriorcm tamquam calcfacien- 
tc,attenuantcq. ui pracditaminfupprimenda carnis mulritudinca 
bco^ila.' Coclio c6mendataminuenio:quam itcab ipfo pro arrophiae cura 
' tionc, &c ab Aetio in affedionibus pciloris , &: ftomachi , in tumori- 
buslaxis, inhydropicis,acftuporeattonitopercuIfisueIuti oprimu 
pracfidium ufurpara fuifse,conftat. In lcdica geftatio fida ut prae- 
dida aliquanto remijffior arq. blandior cxfiftit,fic quoq. plurcs ufus 
apud mcdicosin cxercendis acgrishabuifse Icgitur . quod enim in 
fanis quandoq. eam adhibiram rcpcriamus,id fa<flum crcdo : no ut p 
fimilicxcrcirarioncullaualerudini acccdcreruriliras, fcdporius, 
QXrurti» quia a fcne(ftutc,fiue alia caufsa (ueluti Alcxandcr ob cruris vulnus 
in militari expedirione Icilica ufus rradirur)cogcbarur,ucI ut a pul 
ucrc,folc,ucntorum flatibus, pluuia,grandmc, ac hycmis rigoribus 
defcndcrentur. quo circa, nifi aliqua cx pracdidis cauflis homines 
fani urgcantur , ut a Icdica abftincant , confulo : quoniam, practer 
agitationcm illam,quac plurimorum capira ucxare c6fueuit,gcne- 
rat &: in corporibus qucndam rorporcm, dum omnia fcrc membra 
a moiu fcrianrur, ut mox difficilc rcddarur, ca maioribus,ac urilio- 
ribus excrcirationibus afsucfaccrc.Vcrum cnim ucro hac particu- 
lari c6moditatc non mihi uidcrur priuanda Icdicac geftario,cj) fani 
uiri ca pofsunt uti poft cibos,n6 ad cxcrccda corpora,fcd ad obeu- 
dancgorianccelsaria,ciaamotus damnum,autfolarij, &: exhila- 

randi 
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A r.lndi animIgratia:qucadmodufa£litafscAugi]flii^ 

na lc 1 lcaicula lucubratoria rccipicbat,aii<5tor cft Suctonius; Qua- 
tum autcad cxcrcitanda lan^ucntium corporafpcdlat, duplcxfuit 
illius apud incdicos gymnaflas ufus,aur gclhtisfcdcnribus,aut dc- 
cumbctjbus. Dccumbcrcs in lcdica gcftantur, ut Antyllus, Actius, locij dta. 
*: Auiccna memoriac mandarunt , qui lcthargica fcbri, aut fcmitcr 
tiana,aur quotidiana,acphlcgmaticaucxantur, hydropici,fccun- 
dumTralliani fcntcciam, apopIcclici,rcfoluti,ncphritici,acpoda-iib.^.c.3. 
grici.flquidc haec comotio pcr lcclicam habita (uf ait Arabum mc 
dicorum princcps) matcriam cxpuhioni aptam cfHcit. prodcftfub- 
inde ralis gcflatio ijs,qui diuturna imbccillitarc laborant,qui cUc- 
boru fumpfcrunt :i tcmq. uigilantib. aut fcgmrie , &: pigritia quada 
opprcfTis, necnonijs,quibuscaninumin modfi appctitus intcnrus 

B ert,nimirum cum intcnrio illa fedctur.Cctcrum icdctcs ij lcdica,fc 
cundum Actiu , portari dcbcnt, qui in intcgra fcbriu dcclinationc 
cofirtunt. eadc rationc, &: illi, q. alias cxcrcitarioncs obirc ncqucut, 
qui diuturno aliquo, &c lcui morbo impliciti funt , qui , cum adhuc 
imbecillcs fint, uircs rcficcrc cupiut , qui tardc alimcnru cohciunt. 
Exquoprudctcrfatis Corncli^^Ccl. ubi phrhiiici nauigaic ncquc- 
unt,lc(fticacoru corporadimoucdaconfuluitrqucmadmodu Alc- 
xandcrTraIlianus,fjquidaliudhuiufccmodigcilarioncs,&:naui,&: 
lcdica fadlas , hy dropicos iuuarc fcripfit . In fclla , quam fcamnum 

uocarc maluitcIoquctiflimusC:clfus,gcrtatiofK^ta,tanicrhapudau lib.i.c.iy 
ftorcs facpcnumcro cu lcctrca cofufa^atq. cadc inucniatur, nihilo- 
minusin duobusab illa diucrlam cxilitifscputo:primo,quialcdi- 
ca duoru hominum capax crat, ficuti innuit Suctonius, ubi Neronc 
C cum matrc in kCtica quandoq. uchi folirum fcribit. quod minimc 
dcfcllaCnitallor)Icg irur. fccudo, quia lcclica intcrdu fcxfcruis,iiv 
tcrduo<fto,intcrdum plurib. gcflabatur. fclla autc tamqiia brcuio- 
rcm, &c unius dumtaxat capacc a pauciorib. gclbta,ucn(imilc uidc 
tur . Neq.n.ullam intcr fc maiorc diflcrcnriam rcporib. noftii.s fclla 
coopcrta,6i: lc(flicaobrinucrunt,c|c]i altcra a duob.fcruisurpluri- 
mum gcflarur,uniusq. duraxatcapaxefl,altcraaiumcnrispoitarur, 
&duos contincrc ualct.in fcllafani gcltabarur,dcliciarupotius,6i: 
maiclbris oftcntandac, quam ualcrudinis graria : quamqua Pliniu 
ca Romacucftu,utcriaminrcrcudumftudijsuacarcr,ipjiusNcpos Ji.e nft.i 
tradit.CclfushancfcIIarc,&:fimul lccbcarcgcflationcnauigario- ' * 
nc in porru,ucI fluminibus ac'ta uehcmcnrioi cm facit . I^orro Hcbat 
huiufccmodi gcflaiio, ru in fcJla coopcj ta, tum in apcrra,ru fcdcn- 
ilo,tum iaccndo.Acgrotaiircs liuc fcbrc in fclJa dctcdapotius, qua 
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tedageftarldebcrccenfuit Antyllus.In alia utilJterportanturia- 
centcs f cbricitanrcs, atq. ex i js lcthargici potius,&: quos cataphora 
vrget. g> fi aliqui fimplici permanenti , &: diuturna fcbre iadentur, 
tu i.cht. modo uircs fcrant,gcftari pluhmum debet,ut Coelius phthificis co 
of/bSus fuIuit.quandoquidC geftatio,minus mouens corpora,quandoq. fe- 
brcm magis cxcitat, Ergo in fcbricitatibus,qui ad integritatc pcr- 
ueniunt,uel quorum longa admodum remiffio eft, uel qui fcbribus 
tenentur longis, etiani fi non magna intcrualla habeant , conuenit 
haec gcftatio.quam fimiliter in multis alijs aficftibus, nempe in do- 
lore capitis;in cpilcpfia,fi fcrri qucar, in mania, in paralyfi a Coelio 
Aurel. commcndari , ex eius dc chronicispaOionibus inkriptisli- 
bris clare habctur. ut ctiam nos tuto, ubi rcs poftulat, fimilibus ge- 
ftationibus acgrotanrescxcrccrc valcamus, dum tamcn maturo 
morbo,atquc iam inclinantc illud agarunalioqui, fi,adhuc faeuicn 
te,aut incipicnrc affc6tionc,gcftatio adminiftrcrur,accidentia acer 
biora , &: pcriculofiora confcquunrur, quoniam morus , ut diftiparc 
urilircr concodos humores,ac cxcrcmcnrorum rcliquias potcft, fic 
Calorcm augcrc, fpirirusquc &: humorcs nondum quieros, &: rcpur- 
garosexagirare natuscft* ex quo fummumftudium adhibendum 
cft,ne crefcctibus crudisuc morbis, pracfcrtim calidis gcftario, aut 
aliaquaeuiscxcrcirarioadminiftrerur, fcd in narurisfolummodo, 
frigidis,atquc illis,qui manfcfte inclinarc animaduertuntur. 

De leSit penjtlis ^ cunamm , ac Hauis gefiationumfx^ 
cultatibus. (^ap. XL 

Vi primuslcaulos pcfilcsexcogitauit Afclepiadcs,dua- 
bus rarionibus(utrcfcrt Plinius)illud cfrecifsc uifus eft; 
tum ut blado eorum iadatu fomnos alliccrct : tum eria, 
urmorbosextenuarer.quibusrarionibus addudipofte- 
riorcsin curandis acgris corum ufum frcqucnriorem reddidcrunti 
totfo cic. quamqua grauis auAor Cornclius Cel.cxcrcitationc hanc tantum- 
* modo adminiftranda aliquado iudicauir,ubi ncq. nauis,ncq. ledi- 
cac,ncq.fclIaccopiadarur:liccrpoftcaJinapoplcxiacuaegcrrefur- 
git,ipfum Icai moru cocuricndu pracccpifsc inucniarur* Vcrum.n. 
ucro AnryIlus,Actius,atq. Coclius, ctia li nil aliud deficiat,^p mul- 
tis afrcdionib.dcbclhldis^lcaispcnfilibusinfirmos excrceri uolue- 
runt,quinimmo(quod paucis coccdirur) hanc gcftarionc tam antc 
cibu^qua a cibo prodcfsc dixit Anryllus.na pri mo fcbricitantcs,aut 
diuturno morbo dccubctcs , in quo corp.ora columpta fefe crigere 

non 
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A non ira valct, autEllcborufumcrcsatali gcftationcutilitatcrccipe Aetms U. 
reiudicaru eft:dcindc in his,qui vircsa lcbrili aflrcdlioncrccollige ^^"'^' 
re incipiiir,nccn6 in lcthargicis,&: in appctctia ciboru dcicda can- 
dc prodcflc cxpcrimctisinucntu fiiit.ncquc dcfucrut,q ipfam in fu- 
riolis,ac phthificis laudaucrint . Qucmadmodu,&: Actius,&: Prifcia 
nus Thcodorus phrcniticisadhibcdaccfucrunt, quo blada illaagi locomat, 
rationc fpirituu pcrrurbatio lcnircrur,&: fomnus alliccrctur. Ex gc- YmQ^i:^^^ 
nerepcfilislcclilcympodiu quoq. circ,m6lbauimus:&:iccircoubi 
a Coelio,arquc alijs gcibtioncs I pcfili lcdo ^pbatas uidcrimus, idc 
ic dc hac i ntclligcrc poterimus.Lcdtulo pclili non diflimilc alia 1 c- 
ilofaCta gcilationis (pccic inucnio,quam primus(quod cgofciam) 
intcr mcdicos Cclfus monftrauir,vbi dcficicnribus cacrcris gcihrio 
ni dicatisinllruincris, voluir vni pcdi lcdi funiculucflcfubijcicdu, 

^ arquc ita Icdu huc, &: illuc manu impcllcndu.id quod criam Amy- 

dacnu Actium fignihcarc uoluiircarbitror,quand(j fcriplir,duascf- l^cocitac. 
fc lccti gcftationes, aut pendlcs , aut fulcra mobi lia iuxta angularcs 
pcdcs habctis. Hoc cquidc illud cxcrcitationis gcnus cxiftimo,qd^ 
ab Auic.fub cunaru rcuolurionc dcfcripru fuit,arquc idc nomcn uf li.i.ren.j. 
quc ad rcpora noftra rctinuit: crli. n. ab ipfo inrcr dcbilcs cxcrcira- 
tiones rcccfcat,dcmulccdisq. pucris potius cx Galcni fnla,n6 fanis, ^^^^^ 
aut infirmis cxcrcitadis aptu viilc.iturmihilominus ijs c6ucnirc cre 
dirur,quos febrcs dcbilirarunr, licur ct illi,qui ncc duin fc moucre, 
nequc federc valcr,quiq.ab hcllcbori potionc valde^pflrarifuerut, 
aut fccundu Cclfum alicuius mcbri rcfolutionc patiutur.quin,fi ta- 
lisgcfbtiofuauircr adminiilrcrur,prcr fomni iucudiratcqaffcrt, fla 

Q tus quoq. difl"oluit,rcliquijsmorboru capiris,vcluri (hipori,&: obli- 
uioni prorfus cxflingucdis,c6ducit,appctitri mouct,&: naruram fopi 
taexfufcitat.Auic.i.4.trac.2.c.i5.ad c6pcfccdum niiniij iudorcpci 
pit,ut acgri ponarur fupcr illud inilrumcntri,quo pucri,vcl iuucncs 
foict in acrc cocuti, atque ita in acrc frigido c6cuti,q J quidc puro 
eflc genusillud inflrumcri,cuiusfadacflmcriofuprali,^fub Ofccl 
laru nominc. Inrcr gcftarionum fpccics vlrimo loco pofucruiu fcrc 
ocsnauigationc,cj; cacrcraru omniu Icni/lima fccir C:orn.Ccl.fcd.&: Jq^^^-^^^ 
huius quaplurimainucniuntur difcrimina:fiquidcn6parri interclt, 
anquisin llagno,anin flumincan in mari nauc gcratur: &: in nuri, 
an in portu,an in litorc,an in alto,an turbato,an tranquillo . Naui- 
gatio fadtain ftagnis,lacubus,autpaludibuscactcris in falubritatc 
poftponiturquonia ut plurimum cx aquis ftagnantibus,nifi fint ma- 
ris alicuius inlhir,purridi vaporcs clcuarur,qui acrc inficicrcs naui- 
gationc magis fufpcdam rcddunt, Tt non immcritofcriprum lit ab 
^ Anlt, 
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l4;pirt;c. Arift.paluftrla loca incolcntcs fubpallidos , ac fomnolcntiom cua D 
probleiti. dcre.minus noxia cxfittit io fluminibus nauigatio, nempe q au^torc 
in probh PJ^^^^i^^ho timoribus carcns naufcam ullo pafto non commoueat. 
wt. uerumtamcn ta hacc,^; illa,quac cxercetur in ftagnis,in capite ma* 
lib.i. C.I, le affcfto incogruac a Cocl.Aurel.iu dicatur, g> humcdantcs caput 
tcrrcnaexhalationeinfrigidant.Duabuspracdiciis maritimanaui 
gatio valde pracftatior crcdif,quonia mari fcmpcr uaporcs ficci, Sc 
calidi educuntur,qui Iatcnter,ac fenfim nauigantiu corpora rcclu- 
dunt,necn6falfaeproprietatiscaunacxcrcmctaabfumut,atquc ho 
minu habitus quada facili muratione reficiut,&: i ccirco huiufcemo 
di excrcitatioincun6tisferc morbishumidis,ac frigidisamedicis 
probaf,&:priuatim a Celfoin tufliomni,aCoelioac Arctaeoindo 
lorc capitis,! cpilcpfia,fi ferri quc it,in fanguinis fputo,in phthifi, in 
kl:critia,in hydropifi a Tralliano in frigida vctriculi intcmpcrie co- E 
medatur.Inphthifinamquc praoftantifiimuremcdiumnauigatione 
Ii.28.c.4 fcmperaMaioribus habita tui(le,tcrtatusfuiiPiinius,quihac ratio- 
lib.3i.c.6 nc phthificos Acgyptupctcre cofucuiffercfcrt, quo cuni Annaeus 
crplV/.'^' Gallio poft cofulatu lam fcre phthificus, &: ZofimusPIini js nepotis 
libcrtusfiuiguinis rcicftatione laboras profcdli c{renr,ad fanitatc rc 
ftitutifucrunt:qqbarbarusilleau6tor Plinij Sccundinomincfalfo 
infcriptus h.dc rc mcdica lib. dicatphthilicismagis cofcrreinfal 
tibus,vbi pixnafcitur,habitarc,q in marinauigari.Porrocx mariti- 
misnauigationibusIcnifiimadixitCelfuscam,quaeinportu effici- 
tur ^q tamcnin capitisaftcctionibus una cuflLiuiali,&: (tagnali im- 
probauit Aurclianus. Quac uero in litoribuscxcrccrur nauigatio 
iucundifiima habctur,dcquacclcbratuhoc proucrbiQ narratPlu- 
i.Sympo. tar, 7rAoOsiJilvi7rctso!yuvy7a%gi7rxTog</^lo ttcci^ SocActToc!/ H</^isoc,'Knaui^^no ^ 
iuxta tcrram,ambulatio ucro iuxta marc lucundilfima.hacc cx com 
muni Auiccnnac,atq. Actj fciucntiac praccipuc prodcft hydropifi, 
dcphantiafi,apoplcxiac,ftomachifrigiditatibusac inflationibus: 
atrophiaequoque fccundu Cocliu non paruum auxilium praeftat: 
quamuis.n.a principio ftoinachu fubucrtar, paullo poft tamcalTuc- 
li.jr.c. 6, facicsillu fcdat,quinimmo,ut diccbat Plinius, uomitiones illaein 
• ftabili uolutatione comotac plurimis morbis ca|>itis,oculoru,pcdo 
ris,&: denique omnibus,jpptcr quac bibitur cllcboru,mcdctur. Vc 
rum gcftatioin alto mari pcrada rcliquaru uchcmentifiimacxfiftit, 
&: mutationcsplurimas , atq. maximasfacit,nimirum , cum animus 
mixtos affedus habcat,&: triftitia,&: /pc,timorc,atquc periculoano 
do gaudcntibus,&: lactis,modo in anguftijs,&: pcriculis ucrsatibus, 
lib.^ cau. nauigatibus,quac fimul omnia magna uim habcnt,vt quoq. Plutar. 

cognouir. 
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cognoulrjngentcs uomirusconciMndi,ac confcquenteromnc ve- 

tcrcm morbum prof ligidi : &: proindc iurc dixit Auic.nauigationc 

hanc adcxllingucndas pracdictas acgritudincs cfficaciorcm cflc. 

quin&mixrioilla motus,&:quictis, quapracdita cft,fiquid aliud, 

probc corpus nutrirc idonca cil.Quac tranquillo mari pcragiturin 

nauigcftatio nonadmodii(diccbat Antyllus)magnam rurbarionc,Oribafiw 

ncquc coculfioncm atTcrtrcx quo Kr,urt*crmcacc6modata (it ijs,qui-^*^'^'*^ 

bus ctiam gcftatio in cui ri bus c6ucnir:ni(i 9 hoc nugis habct, iti 

purgato acrc,ubi n6humidi uaporcs,fcd ficci,6<: acrcslinr,cfficitur. 

Cactcrum quac rurbaro mari obirur,magis animum,^: corpus cxa- 

gitat,magisq. uomiru cict,&: iccirco quantum ficri potcft,in omni- 

bus liigicnda cft,cu inotus acutilfimos , dum nauis a ucnto impcllit, 

uchcmcnrillimos^fic ncuriquam cc(rantcs,ficq. corpori intcntilfimos 

habcar.Non lilcndum,in ncphriticisnauigationcm,omncmq. mari 

timam uiramab Arctacofub hisuerbiscommcndari: Kxi n^m Kcti^ 

M cct^i(T7 ' ^KnHyCCTTecnet roiCi ^Pri pup^m lsi¥ axttt-i dcft, Et lUuigario , 6c 

UJta in man tacta,omnia funt ncphriricis rcmcdia. 

s 

De nxtatioms , ^ pifcAtwnis ejfcfltbtis. f^ap. XI T. 

ATATJONHM intcr cxcrcitationcs apud mcdicorum 
gymnaftas cxftiridc , maximcq. omnium ab anriquis in 
cxiftimationc habira tuillc^j» homincs c pcriculis maxi- 
mis,(ut dixit Plato in Gorgia)libcrarct,cosq. ad audcn 
du fbrtiorcs,&: animoliorcs rcddcrcr,ia(aris monftrauimus:idco ui- . 
res cius pcrquircrc folum rcftar. Na uarias hanc quoquc diflcrctias •'•^**^* 
Q habuiffc rcpcrio.-fiquidcm aut naratio fiebat in aquis fpontc nafccn 
tib.aut in alijs^^Sjfiin alijs,ucl in dulcibus,vcl in maritimis-fiin dul- 
cibus,autfluuijsaur lacubus,autftagnis:atquchacomncs uclin ca- 
Jidis,vcl in frigidis . Natationcm in aquis fpontc nafccntibus,quas 
omnes calidas effc , &c Ariftot. audoriras Sc rario,&: cxpcricntia dc- i4.pamV; 
m6ftrar,pcra(^rd improbauit Anryllus,tamq implcar,ca tfi in paraly 
ticis curandisadiumcntupftarc,credidirCocI.Aur.ita.f.aduHniftra llk. r/.l! 
ra,urpaticnribusparribusinflarac vc/icacadifiganf,quonarandi la ^^'•f-c-* 
borem minuat.Quac porro in dulcibus aquiscfficit narario,ad oia 
cftmaritima malcaffcctisincfficacior.quamobrcm viradaplcrum- 
que cft:qa,fi in ca qs diutius immorcf , ci ncrui,cum pp f rigus,tum 
proprcrhumiditaremlacdcntuncxfaclisrn in dulcib.aquisnarario 
nib.fluuialc.s minorc.sfaniscorporib.noxasinfcrunr,potilTimumq. 
adinduccndufomnuab HorarioFlacco comcndantur, vbifcribit, 

'^^run^^iif. li.i.fcrim 
Cymhaflica. X Trans 
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Sity.i. Trant mntoTybenm ,fomno quibusefiopusaito. 

pcrniciofiflimae verofunt ,quac in paludibus,&:ftagnisobcuntur: 
quonia uapores putridi una cumhumiditatccorporismeatus illa- 
bentes,n6 folum caput, ue ru ctiam uniucrfum corpus contanrnnar. 
Lacuftres medio quodam pafto fc habenttquac tanto minus mfalu 
brcs erunt,quanto lacus,ubi cfficiuntur,uaftiores&:puriores appa- 
rebunt . Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato 
ufurpatur. Ab Aetio cx Gal. mcnte in narium obturationc , &c odo- 
ratus laelioncli alTidue fiat,probatur . A C clfo utro, &c ab Arityllo 
hydropicis,fcabiofis,&: quos cxanthcmata infcftant,itcmq. clcpha 
tiafimpaticntibus,&:quorumcrura,autaliquaealiac corporis par- 
tes defluxione tentant,acc6modata rcputatur. facitquoqucad eos, 
quicxalimcntofrudumnonfcntiunt.&idco nonimmtnto Coel. ^ 
Aurcl.Natationcs maritimasin paralyticis,utetiani Cclfusftoraa- 
chicis,iecorofis,lienolis,cachcaicis ex vfu cffe fcriptum rcliquit.ue 
rutamcn non poflijm non fumma admiratione tcncn , quomodo is 
audor natationcs fub Dio f aftas in capitis dolore, atquc 1 1 m epile 
plla laudaucrit:cum Antyllus nofi folum marinam natationcm , fed 
qualccfique alia capiti noccre tradidcrit. quod fimiHter ipfa ratio 
pcrfuadere videtur, dcmonftrans , tum fitum ipfum natantium,rum 
continuas cx aquis cmanantcs cxhalationcs caput replcre, ac malc 
afficcre.llludhoc in locofilcndumn6eflcduco,quodmagnusphi- 
• lofophus Arift.in problematib. fcripmm reliquit, uidclicet,inmari 
?«r». facilius,qua in fluuijs natari:,rptcrca <^ qui natat , fcdulo aquae ad 
nitcndo natat;adniti autem ad id firmius pofl-umus,quod corpulcn 
tius cft:undc cum aquamarina fluuiali lit corpulcniior ,craflior , &: ^ 
ad rcnitcndii ualidior, magis natatcs adnitctcsfibi fuftmet.idc 23. 
prob fccct.fcribit natatione in mari magis corpora euacuan,quam 
curru,quod an intcUigcndu flt de euacuationc pcr aluum, ut intcr- 
pretatur Gaza , an pc-tius de totius corporis diflipatione n6fatis cu 
certus cumaquam falfamaluum rcflr ingcre darc aducrfus vulgarS 
opinioncm aflcrat Hipp.Hb.de aercaq. &c loc.quod li fac.t intus ac 
ccpta ,multomagisfaceredebcteius uapor e.xtrmfccus illatusin 
corpus Eftptcrcade quacunq. natationc animaducnendu,paucos 
diuturnos morbos rcperiri,in qbus ulla |.fcae apta fit,& ob id per- 
raro ac folu acftate adhibcnda crit natatio,qn graciltm rcddere,|> 
halitii euocarcfirmarccalefaccrc attcnuarchomuu mq. tandcm 
niuriae minus obnoxiu faccrc p6t:a Plinio fcriptii cft kixata homi- 
^ nucorpora,& quadrupedunatado in cuiuflibctgencris aquafaciU 
rmciL«sredux^NatatiocaUdaemoiIircindurata,c;to^^ 
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A fngcnta crcdlra cft.&ob id a CocHo Aur.in curadis arrhrlricisco- 
nicndaca,ab Actio cx uiciitc Gal. in i)s,qui cutcm corporis dcnfLita 
liabcnt^at abca'caputoiTcndi,uircs(]Uodapattocncruari,ncmo nc- 
garct : alio ctia non carerc uirio dixit Coclius.uidclicct Inimorcs 
lundcrcncc ipfos rcfolucrc. Fri^ida ^ intns calorcnariiium rcpc!- 
Icnsiplitm ualidiorcm cfli iatciborumoprimam ,iS^cita cocodio- 
ncmpracltat: cxubcranrcs humorcsdilHp.it , & intus rcfrigcratas 
parccscalctacit. undc iurcctia ipf-im in arthritici.slandauit Aure- 
lianus car.itionc mo:us,oua Hippoc. frii;idam rc ranoaflfcaislargc 
artuiam rcmcdium cfTc <^ixit,ficut, &: CcKus yr > rcgio morbo labo- 
rantib^sinacftatc,(S(: Hcrodutusapud Actium ad euitandumacftu 
frigidam natationcfn commcndauit. cxpcricnria ramen confl:at,(i 
quis ca frcqucntcr utarur ncruos lacdi, 6c inrcrdum furdirarcm c6- 

B trahi , quod Agarhinus apud Oribadum confclTus cft . Atquchacc 
omnia a nobis dida accipianrur dc illis narationibus,quac ad gym 
nallicam quidcm mcdicapcrrincbanr,fcd m inimcfcmpcr in i^viti- 
nafijs cxcrccbantur.illac ucro , quas in gymnalijs iplis ficri confuc- 
uiffcin 3, lib. probauimus, (iuc in pifcinis, (iucin ampIilHmislabris 
agcrcnrur, duos praccipuos fincs fccundum opiniorcm noftram ha 
bucrunr,alrcrum ut motuillo blando^quo narantcsagitatur,aqua 
magis corpora pcrmcarcr , licq. mcmbra copiolius huincC"tarcnrur: 
alrerumutmaiorcuoluptatcin moucndofcfcfrucrcnturquando- 
quidcm aqua mota , pracfcrtim balncorum fuaui illa artrcdatio- 
nc fingularcm quandam dclcctationcm artcrt.Dc pifcatoria cxcrci 
tationc,quam diximus cx Platonis fcntcntia ncc animo,ncc corpo- Ii.jTm^ 
ri prodcflc , &: proindc ab illo optari , nc iuucncs huic incumbanr, 
Q pauca ucrba faciam , tum quia fcrc fub nauigationcm rcducirur , ut 
cadcm rcpctcrc non lit opus : rum quia a mcdicis propc nullis cam 
tnufu habitacflc coftarnificf Auic.intcrdcbilcscxorcitationesad-^^^® ^*"- 
numcrauir,quando quis in nauicula pifcaroria moucarnr,&:ob hoc g 
pi fcationc nullam calorc natiuu augcrc crcdcndu clt,cum &: Arifl. pr^ob.x! * 
icrip(crit,pifcatorcs marinos,idco rufo colorc cxillcrc,quoniam in- 
tus frigcnf,cxrra ucroquafiadururur:habcnr.n.qui in maripifcan- 
turhanc praccipuam c6moditatc,q» coru corporaualdccxiccatur, 
&c proptcrca minimcomniucorruptionibu.s/ubijciutur: quin fipu- 
trcdo aliqua intus larear ,protinus cxugitur, cofumiturq. ut magna 
cu rationc fcripfcrit Gal. pifcatoru habirus duros, ac ficcos cflt, co- i-dc dmp 
rumquc vlccrapcrindc cxiccata cotinuo apparcrc,ac /ifilitaforcr. "'^"^^*^- 
i}upd ucro (cripfit Sucr.Auguftij intcrduhamo pifcari confucuiflb,mcj^. r7' 
id poti' animi laxadi caufa , qua ualctudinis gratia ab co a^cbatur 

X 2 nc '^"«"•"^ 
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De yenaiiomr conditionibus. Cap. 



xni. 



D 



libro i.dc 
paruae pi 
tae ludo. 




.ENATIONIS cxercitationcm comparansludopariiae 
pilac Gal. illudfoliiminteripfasdifcrimenpofiiifse ui- 
dctur,9 altcr modico apparatu indigerct, & ob id cuius 
^ excrcitatufaciliscfsct:a!tcra vcropluribusinftrumentis 
opus haberer,neq. ab omnib.fcd ab ingcnuis dumtaxat,atque diui- 
tibus cxcrccri poffct.hoc aiit hcct Galcni forfan tcpcftarcatque ct 
in ahqua ucnationis fpecic tcporib» noftris ucru forct,nihilominus 
in maiore cius partc fccus rc fcfc habcrc compcrru cft, qn facpenu- 
mcrounOjUciduobuscanib.aurpauUo plurib. inftrumcntisrufti- 
cos, atq.paupcrcsucnadicxcrcirationcfrcqucrarcconfpicimus.ut 
hac rarionc ipfa minores laudcs pilac ludo n6-mercarur,neque pau 
\fT^^' eicrib.ucrbis cius facultarcs a nobis cxphcari dcbcant.Cum.n.Gal. 
^^^' ' ucnationcintcrca,quaeipfecxcrcirationcs&:opcranuncupauit , 
rcccnfucritxumq. illiuspcrfpcaanaruramanifefte monftret,n6ab. 
fque uchcmcntia,magnitudine,arquc celeritate ipsa cffici,nimiru 
in qua mulrac ahae cxercitationes,curfus uidchcet, ambularioncs, 
fahus,iaculatio,uocifcrario,& aliae ncccflario rcquirantur, rationi 
confcqucns cft cam his faculrarib.pracdira cflc, g> corpora uchcme 
tcr calcfaciar,cxcremcra dirtipcr,carncs,&: fuccos exubcrnanrcs mi 
nuar,fomnosprofundosgcncrer,&:proinde concoqucdis cibis,cru 
disuc.humonb.magnoperc conferar:quodq. ait Xcnophon,auditu 
ac vifum acuat,fimulq. fenedutc rctardcr.ob quas cgrcgias faculta 
tcs illud cflc ucrum cxiltimarc dcbcmus,cf Razes Arabs audor gra 
In vcon. uiffimus cx Gal.fcntctia memoriac mandauit,uidcHcet in quadam ^ 
tin. irac/ pcftc contigi flc,ut omncs fcrc pcricrint,&: foli ucnatores o b afliidua 
Li '5^^* cxcrcitatroncincolumcs cuafcrint.Caetcrum quoduchemcnribus 
*' ^ excrcirationi bus a mcdicis attributum repcrirur,neque Tcnancii la- 
bor carcre viderur, vt fcilicer caput offcndcndi ui poUcat maximc, 
fi importunc cfficiatur,quemadmodum in 4. dc acutoru vi£lu apud 
illum audtorcm lcgitur. Quantum ucro ad parricularium ucnatio- 
nisfpccicrum qualirarcs arrinet,de duabusfoluucrbafaciam,tam- 
quam i n his folis rora ucnadi ad fanitatcviut acgritudinc pertmens 
faculras confiftatiillae funt,cc|ucftris,ac pcdcftrismam fciut omncs, 
qualibct ucnarionc,fiuc canibus, fiuc rctib. fiuc auib.fiue arcubus, 
fiiic ali js inftrumcnris excrccatur,ab hominibus agi, cpi aut pcdib. 
proprijs cant,aut cquisinfideant.Equeftrcm igitur(italiccar mihi 
appcU irc)vcnarionecxcrcctcs,cum modo currcntib. equis,modo 
<>radicntiL>.agant,modo uocifcrarc,modo quiefcere cogantur^om- 
^ nib. 



cpil 



S E X T V S. 307 

^ njb. partlb.labonre uidcrur,&: iccirco multi hac exerciratione crc 
didcruntcorroboraripeftiis,ftomachum,inrcftina,dorrum,atc]ue 
crura: cgo vcro ca cuirarc iUis praccipio, quibus capur facil.tcr of- 
lcnditur : quibus fradionis ucnarum in pcdorc pcriculu immincr, 
quibus lapilli in rcnibus aggrcganrur,quibuspcritonacum dcbi'e, 
aut uUahcrniac fufpiciocft, <S,:quibus tandcm uniucrfus corporis 
habituscalorcplufquam mcdiocrcobtinuir; (iquidcmulros vidcre 
licet ucnatorcs , quos partmi ob clamorcs, partim ob motus violcn- 
tiam fimilcs morbi occuparunr,(5<: quadoquc ad intcrirum dcduxc- 
runt.qua dc rc prudctcr MarriaUs Prifco,nc \'crcdo ( crat is equus 
vclocitcr currens;in ucnatu utcrctur,confuluit hifcc vcrlibus, ^^-^ 

Tarcius y^taris monco rapiente f^credo 
Trifcc , tjcc in Uporcs tum vio^cntns car, 
» Saepc latisfccit pracdac venator^(^ acri 

Dccidit excufjns ncc rcditurus equ\ 
Injtdias , & campus habct , ncc fofja , ucc aggcr 

\cc jintfaxa Ucct , falUrc plana JoUnr, 
l^on de ctunt , qui tanta tibi fpcclacula praeflent : 

Jnuidia fati Jed Uuioecadunt . 
Si tf delectant animofa pericula Tufcis , 
Tutior efl virtus , infidicmidr apris . 
£>i4id tc frcna iuuant temcrana f Jacpius illis 

Trifcedatum ef} cquitcm rumpere , quam Uporem. 
Porro vcnario pcdcftris cadcm fcrc c6moda,3i: incomoda in cque- 
ftri repcrra contincr, nifi s», dum curfibus , ac faltib. fcras inicdatur 
uenator,per montes,per uallcs, pcr deuia , pcr filuas, pcr filtus, mi- 
nori cerrc pcriculo , quam in cqucftri , fubijcirur : ar maiori labore 
Q afficirur,magis incalclcir, magis pcdes, &: crura corroborar :pracrcr 

haec lihidinis ftimuIos,cocrcct, quando Hippo!\ tum ftudiouirgi- Sencca m 
nitatis hoc ucnarionis gcnus cxercuiflcfcrunr.Excirar quoq. ucna- "^S^^^^* 
tio appetirum,(icur coquus illc Dionj lio dapcsaucrfanti rcfpodir, 
ipfidcfuinl' laborcmin iicnatu, qui appctirum gcncraficr. Ncurra 
tamen,g» uchcmcnrior cxfiftar,lcnibus,aur dcbilibusaccomodata 
inucnirur, fcdillis ranrum ,qui robuftasomncscorporispartcsfor- 
titi finr,quiq.oprimc ualcar.urnon abfquc iudiciofuramoCorncl. u. i.c i. 
Ccl. dixcrir,fanum hominc, lic bcncualcnrc modo nauigarc, modo cpiihiib. > 
ucnari dcbcrc . quod li Plinius ncpos fanitarcfuam uenarioni , qua 
ruri in Tufcis objbar,aliquandoacccptani rcruiifsc uidcrur ,iudi- 
candum eft , aur iJla modcraiilTimc ufumfujfsc,autporiuscorporc 
robulto,ac fano ita ualuifsc,ur nullo padlo a tanti laboris uchcmcn- 
tialacdcrerur.Eritiraq. ommb.hanc cxercitationcmmirc cupicn- 

tibus 
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tibus duo neceffanum diligentcr confiderare, prlmum an corporis D 
roborc polleant,inculpataq.fanitate fruantur:fecus,ne grauiflima 
t3ericulafuftineant,iuredubitandumuidetunfccundum,numquid 

modcftia quadam,& iucunditate, aut potius citra dcleaumuUu, 8c 
cafuquodam,ut plcrumquc fit,vcnationi opcranauct.Qaicuquc.n. 
fuarum uirium, aeris , temporis, quantitatis, loci, &c modi rationem 
aliquam habere uolimt, multa profcao corum malorum uitarc 
poffunt , quibus cctcri cafu fcfe excrcentcs fubijc.untur : eo magts. 
quod u^natio Ulud praecipuum in fc habct, quod nulla aha cxcra 
?atioineummodumobtimufl-eapparct, utfc.hcct totum fcrcd e 
nonrarof.birequirat. vnde aut vcnatorcs mter excrcendum ci- 
bum capcre , &c a cibo magnos laborcs aggrcd. coguntur ,quo ua- 
lctudini nihil pcrniciof.us effc poteft ; aut tota d.eic.unant, quod 
tamctfi fortafleminusoiTcndat, ncquc tamcn ipfum noxapenitus b 
circt,quando practer confuctudincm illud efficitur.nccnopoftca 
ufquc adco prac fo.nccxfaturantur , ut uentriculum concoqucndo 
mirum in ./odum fatigcnt , f.cquc &c cruditates , &c aha mnumcra 
malafubcant. 
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B.cs cft marrrla airrib. 

fjcicnd.s .>pta 1712 
Abrnhi vt Dc* jb Aicx. 

Sc fo cbjtur lii d 
Aiaci;nua Pljtonisi».c 
Av nbitus con.uttudn 

viidcnunant 5 3 b 

AvCubitUN viroi u fomw S"**^^^ ^""'^' ^ > 

& dcmccps 
Accombcnimm numcrus quis tflci. 54.<1 
Accumbcnnum imJgo 5S 
Achillcs ixMjs lulitcs ditrocxcrccbat,nc o- 
Cio lorpclcctcnt ixi c.i o.f 

Acidu ruditcs vocifcrationc iuuji.t.18 i.c 
Adoiclccntcicur ad gymiufu ucccdtbjnt. 

Adorantcscrcfti cxlcgc ibb.mt ilS.f 
Acgcrnullus cx aluiuurum fcntcntia cit 

cxcrccndus lo^c 
Acgron prircis icmj>oribus palam cxjhjhc- 

baniurA qiia dc cauf» I c 

Ac^yptus , Homcro aatorc,mu!ta$ hcrbjs 

ic mcdicjmcntj habuit » b 

Actcct rxiri'.rcs.uscorp^iri .iccidcntib.6. f 
Ac:as i cxcrcitationc cit c6;idcradj i ' i.t. 
Asbii^dcscrrauii.rifum dicca$nct)i o po 

ri,ncqucanim" prodcfTc. i.b.i«8 d 

AKoniiTjrib-. * '"^''^ ^*'* 
Ab-ti crant vna faCtto Rcmana i6d c 
Aldus M inuii* luncnis cruditiflim». . 7« d 
Alcx ndcrScuc. us Impcrat. cxcrcitjtionis 
Ciula aliquando pirc-b.uur 181. ciuos 
Dcos colcrci 1 iii d ad maiorum cmgics 
facrafacicbac 'b.d. 
Akxandri Scucri Imp cxcrcitia port lcctio 
ncsquxfucrint . 1 ^ (- >Jtm balnca viro 
rum JcmulicrumicHrauit jo.d 
Alcxan.Sci«cri.s Impcr fcrc fcmpcr frigida 
Ijuaiioncvicbatur,rurocalida jy c 
Alcxan-Scucrus Imp- noluit mijcnuos cur- 

(ucxcrccri '^^*^ 
AlcxandtrScucrusImpcrat. ncmora pub. 

ihcrmisiunxit ^^^l 
Alcxandcr S.ucru^ Imp.qiu viAns rarmnc 
1. jfDpndio auihorc, vccrctur 2 1 



Alcxandcr Maccdonum Rcxqnid ante cibi 

(un^pticncm agcrct 214. C 

A k x.mdcr prop' cr cruris vul nus lcdica m 

mtlitari txpc»mionc vtcbatut 197-^ 
Alipiiu^ in gy mnalTjs quis circt,& quid •^gc 

rtt <?3 c 

Aiipta quis nam cflfcc ^3.2 
Al(;y(iuk MoccuK* Fiacifci F.budat* i^.c 
AiiibuLiioncs quoe uani fctui duin Arifto. 

fint fuciUorcs 117 C 

Am< uiationcs tum afccdcndo tu dcfccndc- 

do fuctar c]Ua de caula iaudcntur. 4.d 
Ambulatio lub L>io fjtta, anibulationi m 

portKU fjdx a Ccllo przfcnur 16 ^.a 
Ambuijuo lubdiahsinuitas habcc fpccies 

ibidcm 

Anibul..tio fub Solc , vcl in vmbra faAa ab 

authoribus Jiucrh^ diucrnmodc acccipi- 

tur ibid. 
Amoubtio fub Solc minus Ijrdit, quam fta 

tio,& qua dc cjula cx Ariliot. fcntcncu 

266 f.i7l.J. 17*.C 
AmbuUuo m vmbrj Tafta, quxnam fitbo- 

aa ibi. 
Ainbu?atio pcr jrboics rorc fufFufjs fafta 

Icprjti* fjciic inducit,& cur 167.2 
AnibuIat:o cpiIcptiCiS,& vcrtiginofis conuc 

nicnsquarfit ifj.i» 
A.itbuljdo antccibum ficri dcbct, & qua 

dc cjufa ibid. 
Ambuljtio pcft n.i qb conucniat. i67-C 
Ambulationis matutina;,& vcrpcrtinac cifc 

Aust]ui(int ibid. 
A-niciis Bibriciorum Rcx ccftu claruit , 8C 

fuit a Polliicc intcrfcftiis iio. f 

Ammon apud Ouuccltu vahiic ii/.a 
Andrc.Ts B iuiius vir multar dodtrinar. 34 
Andr Pjlljdius Architc pcrii (Ti iius. 19 C 
Ani;iiiJ Ijborjntcs lin^a cffngunt. 145. C 
AnimuN H^k^ corporis aux ijo nihil laiidc di 

pniim clficcrc potcll ij.a 
Afincus^-illio fanguincm cxpucns nauiga- 

tKJHC fanus f .^usclt i7y.b 
Antlicus lccundum platoncm fuit lu^Jtio- 

nisarusauftor ioj.a 
V X Antio- 
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AiKiochiis lucdicirs quo cx;rcicio vtcretur 
2rf>.e f 

Aiitioch^ mcdic* vehiciilo geft.ibat.2«?7.h 
Antiq: bis indiean femcl f iturarent. 5 2.f 
Antiquoru inos viuciedi rpa iucgna. 57 a 
Antiqui in rtratfs coenab:inc 53. a 

Antiquiomnes voluptates in couiuijscx- 

cogitarunt ^g.e 
Antiquoru ftudiu in cibis ac potibus dclica 

tilTiniis coquircadis inignuni fuit. 58.6 
Antiquorum fcripta quonam modo interic 
' runt 161.C 
Antiquorum maior pars raane vel nihiJ,cxt 

guum quid fumebat 225. c 

Antiquorum maior parsin vefperc folum 

faturabatur ij^.e 
Antonius Pius Impe. balneiimpopulo fine 

mcrcede conrticuit 48. d 

Aphorifmi Hippocratis txplanatio 13 i 
Apodytcrium in palacilra quid fucrit. 291.C 
Apodyterium in balrieo quid elTet 40. f 
Apollini cur Athcnicnrcs gymiiafium con • 

fecrarunt g.d 
Apollo iacubtionis , & medicinae Dcus ab 

antiquis indicatus 130. f 

Apollo iaculationiab antiquis eft pr.^poG • 

tus,& qaare 258.6 
Apollonius vt Dcusab Alcx.Seue. colcba- 

tur iSid 
Apoplciaici Tral. fententia le^ica vti pof- 

runt,& qua dc caufa 229 
Aponaxisquid Sj.c 
Apoltemata in pedore rupta habentes vo- 

cifcrationc iuuantur 281.C 
Apricari quid faciat i4o.d 
Apuleius Ccifus in Sicilia qucndam a canc 

rabido motfum curauit 4 0 

Aquas fornudo,Pompeio viucnte, primo fe 

nobis manifeftauit 4 c 

Aquis mcdicatis etiam vtcbantur in laua- 

tione ad voluptdtem 47.3 
Aqua c cx extrmfecus cor^i accidctib. 6.{ 
Aqujc omnes Ipontc nafcentes caJidae funt 

Ariftot.authorc S^yc 
Aquarium quid cifct 4^.^ 
Archigencs fuit Had.Imp. archiater. 1 9 i.f 
Archimcdcs facpc figuras mathcmaticas in 

corporc vnfto dcfignabat ^i.d 
Ariftotelis fcntcntia dc gymnaftica Sc p.T- 

dotribica , 10. d 

Ariftfentcntia Jcartc gymnnftica. i^.a 
Ariftot.fcntcnti.idc motupoftcibG. 2 2i.a 
Ars gymnaftica,GaIc.fcntcntia,cft maxima 

BUs £jcult^^s confcru;itrici$ y.b 



Ars gimnafticn qb. na rebns pficiatur. ib^ 
Ars gymnuftica quouiodo fcicntia aGalc?' 

no vocctur 10. d 

Ars gymrtaftica quid nam circa corpus hu- 

manuoa operctur 12 f 

Arsgymnaftica ad boniJ corporis habitum 

a cquirendura , ac finitatem conltruanda 

maximc j^dcft muitorum tcftimonio.i^ 
Ars gymnattica homini cft naturalis. 13.C 
Ars gyninaftica quo tempore inccpcrit i r* 

b.c.d.& quomodo ord/ncm ac regulas ac 

ccpcrit i5.c.<$2.f 
Ars confcruatoria quahtatcrquantitarc, oc- 

cafioncquc pcrficitur y.a 
Ars mcdica quarationc conicfturalis cffi- 

citur & quafi inccrta 22tf.f 
Artis «iymnaftic.T diffinitio. 1 o f & 1 8^.c 
Artis gy mnaiticae finis i c.f 

ArtisgymnafticseapuJ antiquos exiftima- 

tio i^.a 
Arthriticos dcambulatioicnis , & rcmiffa 

iuuat,& veheinc.slardit 261.C 
Arthriticos geftationc curabat Afdcpiadcs 

296 f 

Arthriticosnatatiofrigida iuuat, & qua de 

caufa 305.3 
Acfculapius Epidaurius multum artcm me 

dicam iliuftrauit rc 
Acfculapius fanis poftpofitis,(bIis morbofi^ 

ac languentibus opem fcrcbat r.c 
Acfaibpius laculationis & mcdicinx Dcus 

;ib antiquis iudicatus i^o.f 
Aefculapius vcnationc fummopcrc dtlcda 

batur J85.C 
Acfcubpuis ab antiquis iaculationi eft prac 

pofiLus,& quarc 258^6 
Afclcpiadcs l^ruficnfis orator, & mcdicus 

cbrus jj^g 
Afclepiadcs pcr inediaro trium aut quatuor 

dicrum multos atfcfhis curabat 1515.C 
Afdepiadcs infinna corpora varijs exerci- 

tationibus moicftabat, vthominu fauorc 

aucuparetur 2«5.b.23 5 b 

Afclcqiadcs Pruficfis Icais,& baincis penfili 

busin xgriscuradis vccbatur.r^^ f^oo.f 
AfclcpudcSoranu': i cprchciidit,qu6d plire 

nciicoi catu curare profitcbatur. 284 d 
A (Ta in balneo quid circt 41 .a 

Althnjaticoscudu vcftib lancis f.;a:oThco- 

dorui PnfckH.us curabat 153.» 

G^Iius Aureli. fpintu rctcnto . i^^.c. 8c 

vocifcrationc.28/.c. Afdcpude* gcftario 

Adicnxum quis jocusfttcrit i.f 

Aihc- 
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Atlicnicnrciciir Apollini gymnafium con- 

lccmrunt Sd 
Aihcoicnfcs poft LaccJxmonas gymnnfia 

ini:cnerunt i8.c 
Aihcnicnfcs imicnc; quiJ agcrcnt i vt in- 

trcpi Ji 3 J vulncrj ficrcnt. 1 44 c 

Alhlciicx fiais II h 

Athlct.irum t cmunrr.^^ri^-ncs i i-C 

Aihlctxmtiynuulit) fc cxcrccbant. i^.J 
Aihlcix fi.nphci nole Jidi i^ui fint. ^^7.b 
Aihlctx i]uibu«> c Sis vtcrcntur 6^,c 
Athlctx quo n lc a Pbto voctntur. 6'j.b 
Aihlctaruni vii^ns ratio.qu.c c^ct 7iC 
Athlct» cur pjllidi fiant poft bborcs cx 

Arift rcntcntia 74 c 

Aihlctar a Vcncrc pfu^ ahftinucrunt. 7 5 b 
Aihlcrjru xgrjruJincs fccundii G.il. 7^ J 
AtMct.cymn.^njca raltationcs habuit. 85. a 
Athlci.v amlnil :tionjb. no vicbjniur 13 rb 
Aihlctr sducrfus palu fc cxcrtcbani -a 
AthlctT c« fpiritus cohibitionc nonpaiu 

auxil j capicbant M4 J 

Athlctacftatim po{\ cxcrcitationcm potuin 

vi?abjnt,& qua dc CJufa 124 d 

AthJctx frcqucni.rrmc vtcbantur putil- 

btu,luc1a,& Pjncratio i4^ d 

Athlctar olkntationis ctiam gratia fpiritu 

rctincbjnt u^f 
Atrophia bborantcs vocifcrationc libcrun 

Tur *Sic 
Atrophiam gcftationc curabant Thcodo- 

rus Prifcianu>,& ArcixuN ay^.d 
Attoniios aliquo ftuporc Actius oca.itiunc 

curabat 

Author huiusoperis cur dcgymnafijs fcri- 

bc c fibi propofucrit 7 * 

/uditus f .iriiu rctcnto mclior fit 179 b 
Aucs in acrc fiarc apparcntcf an aliquo mo 

do moucantur 1 ^ 7.3 b 

Aucrrois fcntcniia dci;squi cxcrciiationc 

dinntiunt iP4C 
Aucrroisrcprchcnditur, qui ccnfuitmor- 

bofa corpora quoudicad fudorn initiu 

cffpcxcrccnda ^^9.c 
Aug Imp.lci;cfjnciuit,Tr militcs cduccrcn 

tur ambuljtum in mcnfc ^ i^T C 
Auc.Imp. fimpodl" qnq; vchcbat. I77 C 
AuKufius Impcr.foUcfccxcrccbat, & qua 

dccaufa . . ^^^^y^ 

Au^.Imp. in finc dcambubrionis fubfultim 

currcrc vldcbatur & qua dc caufj.i W c 
Aup Imp. coxcndicc,fcmorc,&crurcfini- 

/tro bboras ambubtionc in li.ircnama 

«invc pfuudafccxcrccbat,&quo. z6^.f 
(jymnAlitcA, 



Aup.Impc. poft coenamlcaica lucubrato- 

ria vtcbatur Z99.^ 
Aurcli.inus Impcrat. thcrmas hycmalcs in 

tranllybcrina rcgionc fccit lo^.f 
Aurium dolorc p.iticntcs lufta Ixdit.a^^.C 
Aunumdolorcvcxaios gciUtionc Galcn. 

Tral. & Actiui curabant i<?7,c 
Axcs curruumcx vlmo,illicc, &fraxino 

fiunt. *7i.a 
B 

BAIifta qiialc inftrumcntum fult . 130.C 
Balncum gymnjfioium jS.e 
lijlncfj loca conllituctia qu^nS cflcnt.s^.b 
liilncis infcruicntia quacnan. clTnt . 33>.b 
Bjlucoru fitus fcJm Vitruuij Inlam . 43-f> 
B.ilncoru acr cxtrinfccus & intrinfccus.ibi. 
Bjlnca multum calida Gal.icmporc in dc- 
fuctndincm abicrunt 44»C 
Balncorum magnitudo,mobilius,imroobi~ 
liias.figura ibid. 
Bjlnca non cundcm fincm habcnt. 4Cf.e 
Bjlncis calidis .tcpidis ,& fngidis antiqui 
diucr fa rJtionc vtcbantur 47. b 

B.dncum rcs qujdr.'itjrij cur vocctur. 47. c 
B jlnco-um hora qux fucrit y o f 

balncj fcmp antc folis occafum claudcban 
tur,ncc vnqujm anrc.iurora apcricban- 
tur jntc AKx.Scucri Iinp tcmporj 5o.f 
Bjlncis ;'cnfi]ibus Afclcpudcs in xgris cu- 
randis utcb.uur. i^^.f.d.a ScrgioOrata 
funt inucnta 177.* 
Bjptilkrium jn balnco qiiid cffct , 33?. C 
Bcll'iro; hron fuit cqtatiouis inuctor 167. c 
Bigis PlJio animjs airimibuit 1 7 1 .C 

Bi^ix in pub facris frcqucntilli ncccriauc- 
runt ibid. 
Blandi Forliuicnfis crror dc thcrmis ly.b 
Botubrij I gymiufijs botulos vcdcbat.^4 c 
Braclua ,dum quis manibus vjcuis currit, 
quodjmnu>d<j conuclli vidcntur. ly/.b 
Braclii.' dilcus corroborJt aj^ C 

Brothcjs apud Out.ccllu valuit 1 1 i.a 
Budxus fjliitur I7.a 
r.udxicrror I45.b 
Bud.cns dcfcnfus a Cornario. iiy.a 
C 

CAchc£Vicos natacio maritima iuuat . 
304C . 
Caius quidjm cccus,quomodo oraculo in- 
dicantCjCxcitatc fucrit Iibtratus x.f 
Calicratcsarmjius currcdo bis vicit. 1 16. c 
Cjllimjchus ftjiuarius cacirotccnus cur Cit 

chaus iis.f 

C j li da n u m in balnco quid clTct. 4i-A 
V 3 Calor 
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Cilor naturalis per eiccrfitationcm exone 

ratus multitudine excrementorum , fit 

robuftior i9z.{ 
Calor debilis ex motu modcrato cxcita 

tur,cx immodcratocxtinguitur io6.f 
Calor nimius exercitationes jphibet.iio.f 
Calor natiuus cxcrcitatione ei\ excitadus 

8c qua de caufa ibidem 
Calidi homines vel paru vel nihil exerceri 

dcbcnt,& qua de caufa 2i4.e&22i?. c 
Campus Martius Tvberi vicinuis erat , & 

quadccaufa ' iSi.{ 
Cancs rabidi in Sicilia plurimi fiunt 4 e 
Cantoribus fpiritu rctento pcritoaaeum 

rumpitur 284.C 
Cantus cxprimit reru fimilitudines. 9 b.e 
Cantus a vociferatione difFert 28 3. b 
Capita deteda,a folc mukum laeduntur , 6c 

quadccaufa 272 e 

Capite cooperto anti<j facrificabat . 1 3 ip.b 
Capitemale afFeclos ex AntyUi fcntentia 
multa deambulatiojiuuat. 2f^2.e. item 
deambulatio fafta calcibus incumbendo 

i^'3,a 

Capitis grauitate laborantcs poft motum 
lcnitcr fa Aum Ieuantur,poft curfum ma- 
gis laborant cx Cafij medici fentcntia 
Vndefiat 2/1. b.c 

Capitis dolore inuctcratum Aretacus ma- 
nuum gctticulatione curabat 240.^ 

Capitiscircunuolutiones vertigines panut 

Capitis dolorc hifta iugi & magiftro adhi- 
bito fada C^l. Aurelianus cuiabat. 245. a 
&tali dolorelaborantes currere veihtos 
iubebat.2n.a.& deambulare. 161. i 

Capiti malc aflFe^f^o vociferatio obcO.^S^.e 

Capitis doloreiaborantcs vehiculo perlon 
gam viam C^I. Aurel. vclii debcrc iudi- 
cauit,& qua de caiila 297.C 

Caput debilcLcdit faltatio i^o.e 

Caput dolcns altere lacdit 2 j ^.f 

Caput Ia:ditur ambulatione cx motu , & 
quiete fjftj,& quare 1^2. c 

Caput maiorcs noltri fcrc nunquam icgc- 
bant 272 e 

Carccre dctenti qua excrcitationc pofliiit 
vti. ,5,^c 

Carnesexercitatoru cafeo iam coagul.ito : 
non excrcitatorum vcro cafco nondum 
bene coagulato comparat Gal. 1 94. e 

Carnis multitudincm dcambulatio aufcrt 

Curnis mujtitudo qua rationc a Cglio Au- 



reliano minuatur 177.2 
Carnismultitudinem geftatioCasI. Aurc- 

liano authorc,rcmouet. 2^8. C 

Caflfius iatrorophifta Roma? Cor.Cel etate 

medicina fumma cu laudc cxercuit 2 s i.b 
CachctJcis vociferatio fubuenit 28 i.e 
Celta? poft coenam pugna vmbratili fe cxcr 

cebant 145* C 

Coelum mcridianum quale fit ex Viti u.fca 

icntia iip.a 
Coenaeinftio vetercs arftius accumbcbant 

fatiati g*T/5/Vflt TKapict vertcbantur j j.f 
Cceiiitari anticjuitus ad dolorcscapitis cx 

cibo & potu , & cbrietatcm arccndam li- 

neis vinculis fiontcm & tempora vincic- 

bant,& cur. i^.a 
Cenf cofuetudo apndantiquos.f 2.f & inf. 
CoenjE hora cur vefpcrtina fit data 5^.a 
Cfnaruri qumam fintdifti 167 C 

Cera dio'\us cmollieda arthriticis dat i iS.c 
Ccrchio fecundum Platoncm fuitludato- 

riiE artis au^lor lof.a 
Certamina qMomodoinceperint I4.d 
CelHphori in gymnafio fe"exerccbat 1 1 o.c 
Ceftuum cxerciratio iio.d.248.c 
CxCar fcnpfit , non fruftra fuiflfe antiquitus 

inftitutum , vt in bello committcndo fi- 

gna concinc ent , & vniucrfi mihtes cla- 

morem excitarent i^^.f 
C.rf. Aug. exei citationis caufa aliquando 

caeUus.i i^.pifcabatur. 181.C.30J.C 
Gharmisctiam hycmc aqua frigida lauari 

hortabatur aegros 47. b 

Cbiron vcnatione fummopcrcm dclcftaba- 

tur 18/.C 
Chorca faltaiionis nomcn vndcfit ortum 
lot b c 

Christvs vtDcus ab AIcx. Se. colcbatur 
iSi .d 

Cibi neccHlrasjVnde nam proucniat ip2 d 
Cibi fupcrfluitates ncccirc ert,vt c corpore 

effluant. ii?2.e 
Cibipraui non l^dunt cos, qui multum 

cxcrccnt,& qua dc caufa i^^.b 
Cibis mali fucci vtcntcs homincs quomo- 

do fe habcant I9p.c 
Cibi «roncoftio qfio cof^nofcitur. 223.^ 
Cubillic.i cll prima fpccies laltationis. 82. 

d.2^9.c 

Ciborum fatietas vitari debct I92.f 
Ciborum in appctcntia iaborantcs Icaus 

pcnfilis iuuat. 301.3 
Cibos fjftidientcs vocifcratione iuuantur. 

jlSi.c 

Cibus 
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Cibispcft fxcrcitatirrcm non ftatim dc- 
bct aflunii,& dc cii fa 225.C 
Cinap<?i >i dt didi -wccul us loi.a 
Cyrws rcifurumRtx ct oris laborcs ma- 
gnopcrc xllii: juit K.d 
Ciliuscrai vchiculi fpccics 208. c 

Cbudius C.tl.vcliJtulo vrdiquctcdo pri- 
mus.fc i|u..iido cinfus 172 f 

Clauduslnipc H.npt>cii lil cjio fuo con- 
ccflit,vt |> vil c Jt<f^ica vthi pt flct. I 74.r 
Cbudus rtcur.diim Pl-u nt m tjuis fit. 13.2 
Clcn crs Alcxardi rus Aiuonini, & Stuc- 
ri In pc.Kir.porr floniii 49. c 

Clcmts Altx.t|)C G.il. Ki ir» floruit.io^.b 
Oit<. nuthfN Cjnh.-j;jnir.fis fuii ntuac /ca 
dcnuT ft^.^tt r tl» I i.s 75 a 

Cc!:act>N n iPi i ni pt ftjculatic nc cur;bat 
Arxictus 24C.d & \t cifcr; iicnc. 281. c 
& cxcrciiatK i:c jmcr n ) rios,Iaiiros , & 
ih)nun>f-6a 
Coitu VI tri vcfpcic rcn < arabant 5 2.f 
Coitus c]U( liU ijcdit.oi ofdiin luuat. i^6.c 
ColicoN Ac loiuiho 1^:6 ahaiuuat. 285 b 
Cohc«spil* lufu Cal Aurtl.curib:.i 243 
b & cuiiii 24S c & dcTn bulitit rc 161. 
a.& fpiricu rcicnio.^^S.LAlcicpiadts gc 
Oatitrc 2^6 f 

Ccm. Iirpc.filiu» in pilxflra in apriiudi- 
rcm inc:diT 2^a.245.b 
C6n td^ln-p iaculati^nccxcrlluit.i^ 1 a.b 
Ccmitialcs lu6-n) vuarc dcbtnt. 246.C 
C6c;mcrita fudatio in palcflra >bi nam 
cr-i io.f 
C6tc6ioncm In-p cdit cxcrciiatio cx Fra- 
fiflraiifcnftrtia J5>i b.c 

Conct Aio^ a ijuictc, & ab cxcrciiaiicnc 
mtdcratt f-^a multum iuuitur. 192. f 
Ccnccciucics c.fliculicr vocifcrai:onc iu- 
u:;niur 281.C 
Cf niflcriu i pal^flra vbi ra crat 20.f 34. c 
C61ctuai.u.i n (d:cjrxpaiJ aqbufda lola 
digna tidttjVt ncic mcdicjr» ncUt 5.C 
Ccnfcrujijua n cdicii ap pais a cjuibufJam 
in trcs paritstfl diuifa 6c 
Confciu.niiua tcf fiiiucnti.-. quatuor nomi- 
nibus a n cdicis cc mprchcnduniur. 6,( 
Conflartini Impc icmporcaccipi irtscdo 
ccric^pciiint ifcSc 
Ccnluciudo nopra cx paiic conucnit na- 
lur.T txcrcitati corpc ris i>8 c f 

Cofuctrdirt pn.uiiic'» valdc Ixdutur.ib:d. 
Ccnluciudo n .</a tjuomodo cx Hj} po.ftn- 
icntia fit nittanda ^ 200 d 

Ccnluciudocxcrciiij quantu profit. iii a 



Confuctudo inoibusefl confcruanda.iii. 
Ccrfuciudo in cxcrcitationc confidcranda 
cfl ibid. 
Cotinui foluiioquibus rcbusaccidat.xoS.e 
Continui folutioni nullum motus gcnus 
coiuicnit,& c]ua iJc Cuufa ibid. 
Coniinui folutioni mcmbris igiiobilibus c6 
tingcnti modo t|uodini cxcrcitatiomc- 
diccris conucnit ibid. 
Coualcfccics vocifcrationc iuuaiur. ,i8i.c 
C oni)ulfionib.capiDtur,qui cuifu concitato 
vtuniur & (]Uomodo hot fijt. 252 c 
Cornarii lapfus , ii8.f 

Ct nuji;is thm frigida,& calida a pucro da- 
baiiir 54 c. Coinibus bcimpijfcipou- 
bant jyJb 
Cor Ccl iubcr,viinarii(iMo latcrumdolo 
ic v:6u aihlcijco viamur 86.C 
Ccrj iis hi n :ni m (]tc pa6)o a diucrfis di« 
fciplinjs ctr.fidtrciur 12.C 
CorpiN hi mai 0 tjucmodo cft artis Gym- 
Baflicaclubic£tum ibid. 
Corpufculaa nortiis corporibus continue 
tfl^ui:nt 15>2d 
Coipori» hibiiusab cxcrcitaiioiic coniipr- 
uaiur ^ i^ic 

Corpcris virtuic* pcr cxcrcitaiioncm for- 
ticrcj fitri & opcdititrcs i^2.f 
C( rporis n ( n l la pcr cxcrcitationcm fir* 
mitatcm &i robur accjuirunt. ibid.ii^^.cl 
Ccipons hjbiiusab ot:o dcflruitur.i>2.C 
H7C 

Corporiim tria gcncra a mcdicis confidc- 

rantur,& tjux 2*4 d 

Corpora argra an aliquo pafto dcbcat cxcr 

ccri 105-^ 
Cotpora Gcc2 motibus lcuibus & raodcra- 

ns vti pt flunt io6'( 
Corporib. c-hdiN & ficcis null.T imodcratat 
(xcicitaiiocscoucnjut 2c6.f 2 i 5 b 22p.C 
Corf oribus fripidis & ficcis cxcrciiationci 

icmjfia-corucniunr. ibid 115.C x^od 
Corpora, t]uoru vnu mcmbi u intcpcricm 

paiicur,(]uomodo lunt cxcrccnda. 207 a 
Co;pu* nulJu tjuauismtcpcric laboraNdct 

vthcmcti cxcrcitationctxcfccri. 207.b 
Corpcracb malam formationcni morbofa, 

qu(.modo luni cxcrccnda . ^^]^* 

Ccrpcra in nun cro n.oibofa cxcrcitatio- 

nibus vti pofluut 208. d 

Corpcra zpriiudinc in fitu laborantia nul- 

It. ocrcjtationis gcncrc vii dcbct,& cjua 

(ic caufa /^'^' 
Corpoia valctudinaria ^ n3 fub fc/m hu- 
V 4 itts 
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Hi> au^oris fnhm pfit: coiuiiicre. ioy.a 
Cor^ora rciiiun ciir niuica cxcrcaiciita ge- 

ncrcnc iio.d 
corpbra femim t]iiibi!s exercicacionibus vti 

debeanc zio.e 
corporum f.inorum differencias multasanci 

tjui medici conditucrunt 2 1 i.c 

corpus perfeda fanitate prxditum potius 

mente confiderari poceft ,> quam re ipla 

inueniri ziz.d 
corpora multa temperaca in ftia regione in- 

ueniri dixit Gal. ibid. 
corpora cominuniter fana difta excrcmcn 

ta quotidie gcneranr,fe ob id excrcitatio 

nibus indigenc ibid. 
corpora frigida , vehcmenter, &multum 

exerceri debcnt zi^.f 
corpora humida excremencis abundanc , & 

ob hoc mulca cxercitatione indigent,ibi. 

zzy.c 

corpora humida .1 labore fufFocari^haec Ari- 

Itocel. fencentia quomodo ficincelligen- 

daconciliator exponit ibid. 
corpora in aeftatc potms , quam in hyeme 

funcexercendaex Anft.fententia.izo.f 
corpora quibus temponbus finc cxercenda 

&locis zzi.e 
corpora calida & humida moderatis exerci 

tacionibu» indigenc ibid.& z z 

corpora fngida & humida mulcis , & vche- 

mentibus exercitationibus mdigcnt ibid. 

& zjo.d 

corporaabijrde,c]uadoq, lacdutur , qhdoq,' 

iuuantur,proucinisapplicancur. zj 5.a 
corporis carno/itas mulcis cxcrcicationibus 

remouctur Z38.C 
corporainduto minusa fole calefiuntfccu 

duin Arilt.rnlam,& qui dc cnufa z/z.e 
Cttrpora luxara tum hominum tum quadru 

pedum nocando in arcus fjcillimc rcfti • 

tuuncur 3^54^ 
coriceum in paL^ftra vhiham crdc.zo. f. & 

quidclicc zp.c.87.b 
corycus quid cfTct cx Antilli fementia. 8^. 

e. ioi C.Z4Z. d 
cornarius corycum malc follcm intcrprcta- 

tus eftm Hip.conuerfione 33. c 

cornarius malearguit Budxu. 1/ 8.& i ij) 
coxas debilcs faltatio coufirmat 1^0,6 
coxis cx Hippocfenccntia equicacio eft ini 

mica 25^. a 

craneu gymnafio apud Corinthios. 1 8.f 
craffi luando cibu dcbcncrumere. ZZ3 c 
cmcn mediareruus hornbili q^uod^ uioi- 



bi genCre captusfiiit,quo carncs ab oftl- 

buscadcbant J.a 
cracin*' poeca cur faJtator fic vocatus. loi.b 
crepacuras patietes faJtu dent vitare.zjy-a 

&dircun. Z5:8.c. & /piricum recentum. 

zBo.d quomodo fiant Z84 e. f 

criptoportids antiqui ad deambulandum 

vtcbantur,& qua dc caufa z^^j.a 
crifijafii forma ex Oribafio, quasnata fue- 

rit. KJ^z.d.eius vciJicas zc9. h 

crico mcdicus Komar fub Traiano floruit • 

Z4f.c 

crudos piJae Jufus Jardit 243. b 

crura infirma fdtatio corroborat 240.0 
crurum vlcera haJccre Gahcurabac. z 5 ^.e 
cruftuJari; in gymnafijs cruftra vcndcbanr. 
64 c 

cunisquomodo in aegris curandis anciqui 

mcdici vccftntirr jyS.e.^oi.b 
curatiua mcdicinae pars ob neceftitate prius 

eft inuenta , & a quibufdani impcftura 

quedam dicitur J.b.c 
curz fjnnm corpus conferuanc ^.f 
currendifaculcas a natura daca cft aninvali- 

bns ijya 
curfus ccrcamcn Elciinfticuerunt iiy.c 
currcns ab ambulaiitc quo diftcrac. z y i. a 
currcntcs hycmemigis rigienc ftautibus, 

&quadccjura zzo.f 
currentium fpiritus anheJat zjz.d 
curribus faciedis marcria apta e abies.iyi.a 
curribus manu dudis rebricitantes , vt in- 

quit Herodotus , vtebantur & quancuni 

fpaci; pci ficerenc 171. e 

curribus ois gcneris fani vtebantur. ibidi" 
curribus tcais principes vtcbantur potius, 

quaHi npcrtisantiquitus ibid, 
curru tcfio Plinius iunior propter oculo- 

rum infirmitatem vtcbatur ibid. 
currus niulta apud antiquos crant gcncra , 

& q & quo rimilia,& djftimiha erac. 1 73.^ 
curruhs vedatio ab Eiichthonio cft inuen- 
. i7i-a 
currulis vedatio.ipud mulieres Romanas 

in maximo honorc h ibcbaLur J^i .b 
currulcm ve»ftationcn) R' m.mi mulicnbus 

abftuIerunt,ob nimium luxum, poUca il 

lis rcftiiuci uiu,& qua dc cauia ibi. 
cwrulis vcdatio jpud gymnaftiLosacftimata 

erat 171.^ 
currus duarum rocarmn antiquitus erat in 

v^^i» 171.» 
currus quacuoi: rourum Phryges muene- 
(uat ibid; 

Curcus. 



I N D £ X 



Currus fcx rotjrG Scythac inucncrunt ibid. 
Curiustoimacl^ vuiia ibid. 
Cui uu ccrtamC- m ludos oly mnios quando 

htinucaum i^ic 
Curfor i]ui lic cx Ariftot.fcntcntia. 70. d 
CurluN G^l. rcntcntia no parQ cofcrt ad i\ 

nitatc,& bonum habitum. i i5.c.245>.b 
Curfus t|uis motus lit.io i.ccius vtiiita' ,& 
i4y.c.&infra. 

Curlus trcs funt fpccics cx Antylli fcntcn- 

Ii6.f 

Curfus apud vetcrcs Grrcos cjd fit. 1 1 7.b 
Curfus omnis fcbritntibus nocct. 149. c 
Corlum pro vcrtiginofis curandis atqi cpi- 

Icpticis Arctacuslaudauit ijo.d 
Curlus circulariscrtcctus cjuifint& omni- 

no rcpudiari dcbct ibid. 
Curlus co$,t|ui fungos comcdcrunt, & qui 

a rcriptionibusnfti iunt,iuuac iso.f 
Curlus quo rcncs ixdjt,& luucc. ibiJ. 
Curlu non in pulucrc fa«fto faucium intcrio 

run: cxulccratiocuratu. ibid. 
Curluspcdcs & crura luuac ibid. 
Curfu^ qua dc caula cx Anfto.fcntcntia ca 

putUdac zT*'d 
Curfus a quibus vitari dcbcc lyi.d 
Curfus inpoltcriorafjclus quarnain auxi- 

lia cx Aniylli lcntcntia corporis parti- 

busprxUcc iji.c 
Dutius pcracdiuia , & dccliuia difiircnuac 

Cu! fu^ corporc nudo faftus quid c/Hciac . 

Curlus nuo tpc magis Gtfacicndus. 253.^ 
D 

DArcs apuJ Vcrg.ccftu valuit. irr.a 
Ocaaijulationis vtilitas. 1 3 3 c.i^y. 
pcr totum capur. 
Dcambulationib.loci apii qui fint. 16 3. b 
Dcainbulatio multa^ habuit (pcs c 

& infra. Mi^.c 
Dcambulaiionc qh vti dcHcmus. xtfc.d 
Dcainbulationis ctfc ftiis qui fint. ibi. 
Dcambulauo mcdiocriscit magis in vfu,& 
quxfic Jbid. 
Di amtiu!ationc pro inrjnij,& afthimatc cu 
randis C^l Aurcl.vicbaiur itfo.f 
Dcambulationc proidcricis curandis Ar- 
chigcncs vtcbutur ibi. 
DcamboLtio pauca quibus nam conucniat 
Ui d 

Dcambulatio cxtrcmis digiiis fafta lippicn 
nbusconfcrc 26 3. a 

DcdnibuLuoDUin dificrcntir , a loco liiin- 



pt.r qux fint z(<3-b. & ciiuni vti^'t::cf 

& nocumcnt.i,ibi & infra. 
DcaiHbuIatio tarda quib. conucniat. iri.a 
Dcjinlnilario qurnam fir,qiia Hip.Auicc. 

& H.jly poft ccrn.ini vtuiuur 26T .b 
Dcambulatio fcbrcs .iiiqcc ibi.. 
Dcambnlatio minoic f.uigationc in fpiiaii 

di difficultatc^q pcdib.fbrcaffcrr. ibid. 
Dcambulatio vcbcmcns corpons trcnv)- 

rcm cxpcllit H itus dilcutit ibid. 
Dcambnlatio lalubrior qu.ir fi* cx Acumcni 

mcdici fcntcntia 2i7.a.& i^f^.c 

Dcmctrius Hcrmopolita,& cius laus. c-y.c 
Dcmollhcncs piopc maris litus vocifcraba- 

tur. 1 5 8.C. & alccndcndo orationcs rcci- 

t3bat,& qua dc cjufa 2^3 c 

Di.iulus curlus qui fic ii5.c 
Diclcyltinda 1 y f 

Dioclcs cft damnandus , qiii multos .rgro- 

tos dcJiubulationibus polt cibum cxlrcc 

bat 213. a. 268. d 

Dioclcs rcprchcnditur,qui cpilcj fi.4m fpi- 

ritu rctcnto curati d:xit 280. J 

Dionyfio fyracufano cibis appofitis non dc- 

Icdanti quid coquus rc(i>ondcrit. 187.C 

307. b 

D;orcu.s aducrfarium vn^uni & finc pulue 

rc lupcrJUit 33.^ 
Dioxippus aducrfarium un^ura , & finc 

puliicrc fuj)pcrjuit ibid. 
Dilius quot ngn:ficjt.& quae 123. a 

Difci cxcrciuciu fuit antiqua. 1 1 1 .b.cius vti 

litas xj7. b 

Difci figura qualis fucrit 125. c 

Difcus tobuftjs corporibus conucnit. 212 f 
Dilci cxcrcitationc loco pcrg itioni.s,& plilc 

botomii, fi quid impcdut , vti pofrtimus 

cx Gal auihoritatc 257.C 
Difcobjli I2Z 
Dilcus a ijcuhtiouc tum in iuuado tum in 

Ijt Jcndo p.irum diftcrt ibid. 
Difcus ab haltcrc dirtcrt 25 8. d 

D(»ictibus vjrius lcrmo fiibucnit. 283 b.c 
DoIichu>cui(us quis fit ii^.e 
Domitianus Inipcr. laculationc cxcclluit. 

13 i.b 

Domitianus fmp. locum pro vocis cxcrci- 
tJtionc inltituit 1 5 8 c 

Do: fun) dilcus . o: tobor.n 25 7 0 

Dorfumdcbik- h. bcntcs crc^ti fiarc noii 
dcbcnt,& (juadc caufa i69.b 

Dracunculi cu ca ci tira & br.uhia multis cir 
ca marc rubium Jpparucrunc,& quid fa- 
ccrciic 4.t* 
Dropax 
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Dropax qind fit 213.C 
Dubiiaricncs duac circa cxcrcitationes or- 

ta? foluuntur 102. f 

Duellum a quo (itinuentf:,& cuipugngan 

tiquorum generi refpondcat i/f^a 
E 

ELxothefium in palcftra vbi nam eifet 
Il.d. 2C.f 

Illeborum qui fumpferunt geftationc inle 
ftica fada iuuantur. 2^^.a & in lcdis pen 
filibus. 301. a 

JElcphantiafjs Acgypto famiharis quo tcm- 
porc Itahs innoiuit 4 

Blcphanticos vfu coryci Argtcuscurabat. 
241. C.& vociferationc.282 c. Cclfus de 
ambulationc.26 j.c. Afclepiades gcftatio 
nc 2^6. f 

Elcphaticos natatio maritima iuuat. ^o4.d 

Entelkis apud Verg.ceftu v.duit. i j i.a 

Ephcbus Athcnis lcrpcntem pufillum , & 
Ibtim ambulante cfi feniinc cmifit. f.a 

EphiEbuminpalcltra ybi nam crat,& quan- 
tum 2o.f.24.e 

Epilcpfia jnfolationc modcrata fccundum 
meihodicos cuiaiur 271. c 

Fpilcpfii gladiatoris lugulati fanguinc cpo- 
to recDiicirm quofdani curaiur 275 b 

Epilcpfia /pirmi rctento C^l.Aurel.autho- 
re non curatur. 280. d 

Epilcpfia quo pafto vociferationc curciur 
282 e 

EpilepfiiE vthiculo pcr lonf^a via vehi non 

conducit C^I.Aur-cli .luthorc 2^7 c 
cpilepticos gclUtibnc Gal.Tral. & Aet.cu- 

rabant ibid. 
epilepti.curfus vchcmcns ex Thco Prifcia- 

ni li ia Iibcr.n. 2So.e & loga & rcdaam- 

buiatio tx Cxl.& Ccl.authurit 2>)2.c 
cpilept. A £ius curabat n^ancu gcfticulatio 

ne.24 o.d i.Tdit de ambulatio. ifi.a.e 
cpilcpticis Aiu)]Io auihorc nataiio omnis 

obcft 304. c 

Cpifcyrus lufus quis 8j 
cquitaiio on fit cx rcitatio 79 a cft motus 

Uiix us fctundunj Gu c. i^o.f ipi.d 
equitatio q.d cfficiat & ciu.s inuctor. 167. c 

lcnip in h(jnorc tll hab:ta ibi. & 170, d 

cius vtilitaic.v,& dan na. i^i.c.f 
cquitutio (ucculfantc cquo fafta qu dcffi- 

ctat 2i?5.b 
cquitntio pcr afiurconcs cquos fuda qiiid 

ctfici.it ibid. 
cquitationis pcr gradarios ccjuos L&x cfic 

dus 1^3- c 



cquitantcs curaliquando lacrhymas em/t- 

tant 2^4.d 
cquitatio an fit geftatio ibi. 
erafiftratus mifiione fanguinis e mcdicina 

aufcicnda,atq.- ctiam oem cxcrcitatione 

inutilem ad fanitatcm iudicauit i^i.b 
crafiftrati r6ncs,quaiuor qLus cxcrcitatio- 

ncm inutilcm cffc ad fanitatcm dixit.ibi. 
crafiftrntus per inedia trium aut quatuor 

dieruin nniltos affcftus curab..t 15 3. c 
crafiftraius eft damnandus,qui multos ^gro 

tos dcambulationibus poft cibum cxcr- 

cebat 2 2j.a 

crafiftrati loncs foluuntur. 'bid. & infra. c 
erafiftratus malc a C^Iio reprchcditur . 

paralyticos de, mbuhtionc in locis harc 

nofis f.(^a cxcrcendcs ludicabat. 26^ £ 
Err.fmicrror 154 f 

crcftum Ifarcan fit cxcrcitatio.i^^.f. vtih- 

tas & nocumenta 16$ 
crcdi liatcs quodamcdo mouenrur. 1 3 7.C 
ercftumftare antecibi fumptjoncm quo- 

modoiuuat 140.0.155^. c 

crcdum ft:arc multas habctdiffercntias, & 

vndc capiantur i6p c 

creftuni ftarc poft cibos fumptos quid fa- 

ciat i35>.c.207.e 
crichthonius currulcm vcdationem inuenit 

i7ia 

cryfimachus mcdicusad fingultnm curan- 

du fpiriius cohibitione vtcbaiur. 1 j ^.e 
cfculcnta lu cibi tum rcmcdij caufa a:grotis 

txhibcntur ^.f 
curhorbus lubas regis medicus,& Antonius 

Mufa fratrcs vfum aqux fngidx poft bal 

nca caiida nionftrarunc 47 b 

curipidis fcntentia dc athktis 7 i.b c 

cxcrcmcnta diucrfis modis e corporibus au 

fcruntur ipo.f&infra 
cxcrementa in corporihus detcnca multas 

morborum fpccics gcncrant. I5>2.c. i <^6. 

d.z I2.d.2i4 d 
cxcrcmenta ante excrcitaticnem c corpore 

cxjiclli dcbcnt 22 ^.a 

cxercitationcs corpus confcruant fanu. ^.f 
cxci citatioiics quomodo corpori C.ino vtili • 

tatem,Guie.& Auicc.fcnicntia,pr«ftcnt 

7'C 

cxercitu» cur a fiigida lotionc aut potio- 
ncljedantur ii^.c 

cxctcitationis ditfinitio fn.GaIe.77 b. f m 
Auic 7^ a. fm Aucr. & huc authoiem.f 

cxcrcit.itionis d.uifio f iii PiJtoMcm. to.d.f 

cxcrcitatio viliftima quae fit cx Gjitn. Icn- 

tcntia 
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tentia. ig^.b 

Excrcicationis drix vndc riirnmtur 189 c 
Excicitaiioncs opportnncf.iftx nuilco iitn 

crrorcs corngcrc poUunt. 1 8. c. & nuilta 

bona prjtlKirc 194 d 1973 

Excrcitationis opinioncs trCi apud anci- 

c]uo$ rucrunt,& qur 19 1 a 

ExcrcitJtioncm onincm Hrafittratus ad U- 

nitatcm Miunlcm ludicjuit r.b 
ExcrcitJtio Cixicodtioncin impcdit cx Era* 

fitlraci fcntcntia ihidcm 
Excrcicationjtiuuni calorcm,& hinuidum 

lTdit,Er.ififtrjti l'cntcnii.i ,& pcrconlc- 

qucns fjnitatcm conlumit ibid. 
excrcitationis nccclTi:.is,& vnlitas. 192 d.c 
cxcrcit.itio corporis h.ibitu c6(cru.it. ipi.c 
cxcrcitatio laborc coniudiim habct. 19 j b 
cxcrcitatiocalorcm naturalcm aus^cr, vndc 

fit,ri ipfc mcd;o*ritatcm tranlcat 1 94 d 
cxcrcitacio liipfltios hum ircs col*u mt. ibi. 
cxcrcitatio cunwtis hominibus indiffcrcntcr 

conucmclc^unduai (]Uol*dam. lyT.b 
cxercitationibus hummcs nacuralitcr incli- 

nantur ibi.& ip^.f 

cxc: citacio fanicatem prxflat ibid. 
cxc. citatio excrcmcnta cxpcllit c corporc 

ibidem 

exercitario cunAii ante cibi fumptioncm 
conucnit 195.C.190C 

cxercjtatio quofdamlxdityquoldatn muat. 
I96.f 

cxcrcit.itio alTuctis conucnit, non autcm 

inalfucris iccundum quofdam i^S.d 
cxercicatnnum ircsfunt primxditfcrciuic 

xoo c. 13^'' f 
excrcitJiio przparaioria fccundum G.ilcn. 

quzfit ibid. 
cxcrcicacionc prxparatoria c]uandof& quo- 

inodo vc! dcbcmus 200 f 

cxerciucio curaciua quacfit, & quanJo ca 

vti dcbcmus ibid.& 237.b 

excrcitacio fimplcx quac fit , & cius fpccics 

xoi.a.23 7 b 
Cxercitatio forum,qui vitam tcmperatam 

dc4unr,qajnta crtc dcbcat ibid. 
cxercicatio propri difta Ipcs hibcr • loi.f 
exercicacioncs pofTunc inoibos inquinci- 

tateaufcrre ^07 c 

cxcrcitacio fccundum Hipp. per addicionc 

ficridcbct . ^ovc 

cxcrcjtatio bonum habicum inducit , & la- 

niratcm confcruat 211.C 
Excrcitatio nulla dcbct cfl*c aui violcnt.i, 

aut iinxDodica aix.c 



cxercicat.a <jbus vitari dfint 2 r 3.C.& infra 
cxcrcitatio omnis in loco iulubri fieridc- 

bcc 2i>>.b 
Cxcrccntcs fc fuK Cdc m.igis incaLlcunt 

ciaicffcntcUjqu^ n qui luoucntur, fs: ijiu 

dccaufa ibiJcin 
cxcrcmcnca in Iiycmc cur paucagcncrcn- 

tur 21 i.b 

cxcrcitatio cx mcdicorum fcucntia fcm- 

pcr ancc cibu n a lanis fic-ri dcbjc. 222 d 

2 i6,d.i67.c 
cxcrcitjtioancc cibum dupliccm vtihracc 

aftcrt 2i2.f 
excrcitjiidi tria dcbcnt obfcruarc 21 3.1 
cxcrciiationis fadx poll cibum nncnmcn- 

ta,qu.t fint 222 f 26 8.ii 

excrcitacio non dcbct ficri vbi Itomachns 

cil valdc vacuus,i<( qu 1 dc cjuf». 22^ b 
excrcitari ttacim poft cxcrcicaiioncin nullu 

cibum aut pocum dcbcnt fuiucrc, & qua 

dccaufa 215 c.& infri 

excrcicationis tcrminus duplcx cll 1 27 b 
Cxcrcicacio duo rcquiric , lucuibrorum ro- 

bur,& caloris auj^mcnrum 227. c 

cxcrcicationcs conluciar in fcnciftutc con- 

gruunt 228.(1 
cxcrcicacionc lafHtudo fcmpercft viunda 

228.e 

cxcrcicacionis tcrminut cft famis icfus. ibi. 
cxcrcitationis cxcclluii» laudat Arillot.ma- 

gi$,qiijm dcfcclum in cibo ccotra. 230.^ 
cxcrcitario Socratis lcnis quanta clTct.ibid. 
Excrcitatio viro^^um ijuanta cfTc dcbct. ibi, 
Excrcitario puciorfi iju inta cUc dcbct.ibid. 
Excrcitatio f>r(ium hoaunu n quant.i clfc 

dcbcat,& dcoilium ibid. 
Excrcitatio fcnum minc^r cfTc dcnct quim, 

cum luucncs clfcnc ibidcni 
Excrciiatio hycmc fada'citra fudorcm ficri 

dcbct 

Excrcitario ucre fafta vfque ad fudorcm 

fic.idcbct ibid. 
Excrcit.it o Autumno fafta minor cffc de- 

bct ra.quar xlbic fit ibid. 
ExcrcitJtio iiulfuccorum qu.T , & quanta 

c(fc dcbct 2jo.e 
txcrcitatio immodicj oibns nocct. 2 3 o.c 
Excrcitaiionis jmmodicjc fun.i. ibid. 
ExcrcitJtioncm luucncJ quando dcbcant 

incipcrc 231 c 

ExcrcicJtioni pcragcndx qui modus cft 

adlitbcndus ibid. 
Excrcicationcm viri quandodcbcant inci- 

pcrc ibid. 

Excrci- 
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Excrcitationem antequam incipercnt anti- 

quiquidnam fjceient ibid. 
Exercitationem Ifatim poft cibum nemo 

dcbetmfjpcrc 232 f 

Excrcitatio prius remiflTe ac debiliterincipi 

dcbet,dtmde paulatim jugeri. ij^ a 
Exercicatjonis particularis cognitio , fiue 

vniuerrjlicoonitione,null.im aftert vtili 

tatem,& conira a34.e 
BxercitJti ibtmi poft excrcitationem ve- 

Iks niadcfjdas debcnt dcponere , &in 

loco tcpido & temperato *33 «b 

Exercitationcm anctijiiam quis [incjpiat , 

quid nam faccrc debcat ^33*3 
Exerciiati non ftatim poft cxercitationcm 

debenc quiefccre , ncc cibuni aut potum 

lumcre z^^.b.c 
Excrcitationis modus Sc ordo totus <!juis 

na n; fit ibid. 
Exercitatio incontincjuium qua: nam cflc 

dtbcat 2 2i?.b 

Exc) ciiationis mos apud antiquos djucr- 

ri;s fuit cib co,qui nunc eft in vfu. 2 ;8.d 
Exercitatione prxparatoria multi polt coi- 

tu mtridianu nu.i dpca vtcrcniur.i^y.a 
Excrcitatio cfi pulucrc ^d opcrctur. 238.3 
Excrcjtatio tfi oico f ctj q.d elficiat. 236 c 
Exercit^itioncs muit.tr oculoium acum:ni 

obfunt 2380 
Excrcitatio magna , vchtmcns , rcmifla & 

alije a quaiititatc fumptx, quid in nottro 

corporeagant. 238.^^ 
Excrcitatio ficri non debet nifi polt cibi 

cod:iorcm i43-b 
Excrcjtationcs qucE nam quibu?; tj)ibus cx 

Hipp.fnia ficri dcbc.Tnr. 246 f.& 247.3 
Exercitatjo capitc inJinato fadaquosix 

dat 2^0. c 

Exilitio filtus fpccies curfui affimilatur , & 

cius cfFeftus ij4-e 
F 

FAbuIarum rccitatores vocis excrcita- 
tjoni opcram dabant I57.a 
l'..clionum ftudiofi hommes equorum fua: 
fjdionis Itcrcora odorabant , & qua de 
caufj 168.C 
FaCtioncs Romanxquatuor crant , &qua? 

ibid.Vndc fintortx i6p.a 
Fcbrcacuialaborantesab omni motu funt 
r rcmouendi ex Gal.fentcntia zo6 d 
Fcbres ixpc contjngunt,quia confiiet? cxer 
citatjoncs dimittuntur 2i2.f 
Fertorium quid cflct I7y.a 
Flauius Vefpafianus diccbat , Tmpcratorem 



ftantem mori debcre 13 9-^ 

Flctus nocumcnta 288. f 

FJuxionem in dcntes,gingiuas, columcila f 

aut in totum caput pviticntcs ludam de- 

bent omnino vitare 246 6 

Fcecus humanus in vtcro matris p.iuciori- 

bus li gamentis dctinetur,quam frrtus ir- 

rationaIjs,& quadecaufa 254 d 

Folijs pjJa quae na cfCi t.HS.f vr;/jtas. 242.^ 
Fornacntorcs m gymnjfijs qd agcrcnt. ^4.d 
F flio cft cxcrcitatio &opus 202 f 

Fuflorcs qua (.e caufa a vi^ii inordinato y 

& prauo non ia:dantur. 22^. b 

Frigida lauatio m paixftia vbinamerat. 

20 f 3p.c 

Fi igida lauatione cur vtercntur poft calida 
44 

Fiigidariu in pal.Tftra vbi na erat. 20 f 39.C 
Frigidum quodcunquc ftatim poft cxcrci- 
tationcm fumptum , iccur , ventrem & 
aliaspartes Jardit 133 C 

F.igusnimiu q.d in nfacorpora agat. 2 2o.e 
Funambuli 148 
Fundae inuentorcs Phajrices fuerunt. I2i? a 
Fuchfij crror 87.3 
G 

GAIae anno aetatis fua? 30. Juxationeni 
rummihumcri inpalaeltra pafTuscft 

16.C 

Gal tpcinpaJaeftra pueri cxcfcebant. 2p.a 
Gal. temporeomncshomincs quotidicla- 

uabantur 30 e 

Galcn. paulo poft Scnccam , & Plutarchum 

floruit 44. d 

Gal. gl.^diatorum medicusaPon. Cux cuii- 

tatis fuit ckdus i42.f 
Gal.vt i'c excrccrer,Ijgna frangebat, & hor- 

dcum in pila tundebat 203. b 

Gal cn obcfum corpus veloci curfu curauit. 

2 13.3 

Gal patriatcmperata fuit 2i<j.e 
Galcn iudicat radios /blis magnas capitibus 

humanisnoxasafferre i66.e 
GalJica lues noftris tcmporibus apparuit, 

prilVis ignota 5.3 
Galli venatorcs hellcboro fagittas inficie- 

bant iiS.d 
Gcnibus infirmis dcambulatio per accliue 

fada nocct , & «jua rc tx Aiiftot. fcnten- 

tia 263.C 
Gcnitalia membra flatibus opprefla luda 

fanat 24^.3 
Gcrmanicus Tyberi; Imp. ncpos qua caula 

equitutjone vtcretur. i7o.e.2i?i 
Gcriiu- 
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Gernunicus cquitationis bcncficio a cru- 

inm icnuit.nctuit hbcrjtus 108 d 

Gc.bricnts nuilt.v lunc fpccics 2p».b 
Gclbtiorft ^cbilis cxcTcitatio,qmbu.s con- 

ucnKJt,& aducrfciur ibiH.c 
Gct>.itK)nc incjuibus morbis cunndis A • 

(clcpiadcs vicrciur 295 c.& infra 

Gclbtio ui nuripcrcurbato ofTinino fu- 

gicnda ,bid. 
GclUito ia iTiari traquillo fada quid cifi • 

ciJt ibide.n 
Gclhtiofine additionc acccpta quomodo 

ab authonbui capinur i^T-a 
GclhtK) vchiculo f.K^ i qtiibui conucnut , 

5c quibusnon conucniat ibi. 
Gclhdone in qutbu^ mor bis curardis G.il. 

vrcrctur 297 c & infra 

GclUtio morbif diuturnis prodcll ibid. 
Gc ihiionc lcllj,5c lci5^ica fj {gfli yti pof 

(unt morbu iam inclinjntc jco.c 
Gcliationi^ in aJto auri fadar cflfcctus . 

Gymnafta nuHut antiqucrum fcriptorum 

fulficicntcr tradiuit 7.a 
GymnaGa qur njiii fucris : 17 b 

Gymnafia quare » & a quibus pnmum fint 

inucota ibid c 

GymnaliJ dicbus feftiuis magis frequcnta- 

ta crant,& quarc 2 7 a 

Gymn:r:iim cui jntiqui Tibcri propinquu 

ctfcccnnt 4<.f 
Gymnalttca quid fity &quotaplcxnt 8.c 

201.C 

Gymnaftica ad mcdicum pcrtiriCt. 8 f 
Gymnjilfta ad far.itaicm multa bonj,8( co- 

moJj-ffcrt ibid. 
Gymraiticj quo a P^do tribicj diifcrai 7.b 
GymnalMca vr)dc Uc d.fta itf d 

GymnalMcaarsapud grxcos /olu.n in vfa 

fuit, & quo temporc ad Romanos acccf- 

fit i6.ef 
GymnaOica proprio . hjbuft auihorcs, quo 

rutn opcra fuit iliullrata W c 

Cymn^ii irthus quid nam clfct ^o.d 
Gyn.f .1,, c.c arti^ cttl-dus 66.d.c 
Gyiunalticr bcllic*finif c 
Gimnalt:ca V ciola quz lit i^.C 66 d.a 
Gjlcno vHup.rjca (^9 2 

Gymnjlh..i mcdica fjltationcs non rcfpuit 

«S.b 

Gyronafti:* duo funt gcncfa,& quac. 8i.d 

Cynmafticam 5c mcdicioam conuanas cfrc 
Ctti diAchi Hipp. 



S.f 



Gymnaftica priirclpalltcr cirt*j (jnrcatr? cnn 
leru.inoncmjConfcqucntcr vcro circ.i fi- 
niratis curationcm vcrfacur 2?5.C 
Gy;nn.illcs qiii n.im cljcc & ciusonus.<$ i.U 
Gl.uiiatorcs apiid R nn.mos qm circnc , 8c 
coru n jbf«rdi m )'cs 141. c.f 

Glidiatorcs diucrfi ab Jthlcris 70. f 

Gl idiJtorcs vl*q, ad inortcm intrcpidc pii- 

gnibant 14 
Cljdiatorcs hordcarij vocabmtur, &quare 
ibidcm 

Gbdntorcs faiiguincm ex vlneribus aducr 

fjrij bibcbant 5c quare, ibi.27^ b c 
GlaJiatorcs poll piignjm cincrcm pro mc 

dclla p<rt.ibant ibij. 
Gljdnturu dcccftjiioex D Cypriano.ibid. 
Gl.«d iJCorum ccTcamuu homincs cum vo- 

lupcatc incucbanrur ib c 

Gla JiJtorcs curus ordiiiis ex hominibus fuc 

rint ibi c 

Gladiatores Lentulus alcbat Capur ibr. 
Gljdiacor cximius fuit Oom.Imp. 144. d 
Gladiacorum munus cxcrccbant Impcraro 

rcs ad bclliim profcduri ibid. 
Gbcus caryllius pugilljtor cxccUcntifll.nus 

108. c. 144. t 
Gracilcs quictc vti dcbcnt iij.b 
GulicliTins Chouhis dc antiquorum cxeici 

tJCK nibus fcrjpfic tfz 
Giiliclnnis Chouius crmuit cxinimans di- 

lcum cllc pibm rocunjjin in mcJio pcr 

for.icain I25.d.i4f.b 
Cordianus luniorlmp TI»crrn.iS rlhu is fc 

cic zi6,{ 
H 

HAbitus corporis in cxcrcitationciti 
confiJcrandus ^i^.a 
Hjananus Imp biubut, vbi & plcbs. z<^.f 
Hadrianus Imp. curliim Ncniiacis & Ifthmi 
cis ccrtjminibus rcftituit iif.c 
u.idr.Imp.lcgc f..nciuir,vt militcsin oicnfc 
ambiibtum cduccrcncur ij^.c 
hj'tercs qujlc inftruincntum fiicrit, cx Ori 
buli;!cntcncij. 1 26.c.cius vtilitas& d.ini 
niini i^fi & d.infra 

haltcicloco purgationis Sc phlcbotomi.T fic 
ri aliqi:.'ido |.or,fi i|uid i.npcdi.it. 2 s^.c 
haltc^c anuquoi nm ci(i nos carcmus , loco 
tariicn i[)f)us jljjs inlirmntncis ?ci polfu- 
mus& ijdcni c.tc-dus lcqucntur. ibi. 
haltcriltarua! iirtagincs 1x7 
hxmorrhn dn fji. iis prouocat i^s K 
harpocrar l.brrco ClaLdius Imp. conccflTt, 
Ttpcrvrbcmlc^ticavchcrctur 1745.*' 
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Hcliogabaluslmpc.quibus pifcinis lauaba- 
tur . ^9.c 

Hehogjbalus Impe. bilnea viris ac muheri 
bus promifcua exlhuxic so.cl 

Hchogabalus Imp. ledos argetitcoS hjbuit 

Hchogabalus Impcra curribus animalia mo 
Itfuofaj&ahquanclo iceminas nudas lun 
xit i7i.b 

Hehogabalus Imper.Naumachias in eunpis 
vino plenis exhibuic i8o.e 

HcpaticaatFcdioquJEdam m Melonijs .ip- 
paruit,4ua: miros etl c^us paricbac,ea la- 
borantibu^ ^-^ 

HercLilcs mucnit morem cengendi puden 
d.iincercaminibus 76.c 

Hermeumquis locus fiicrit 18 F 

Heruia iaborantes redi itare vitent. i<9 b 

Hcinia quomodo gencretur ibi. 

Hcrcdicus Sclymbrianusport AefcuLipium 
artem medica multum auxic &.iiultrauit 
z.d 

Hidropifim lua.i,uel palaeftra Oribafius cu 
rabat. 14 J .a. Coel. Aure. vociteraiionc 
zSi.c 

H7dro^.ici continui«i exercication:bus cx 
{enteiui.< Thcodon P ilc ani curjn |)of- 
faiu.i+S.d.itcmcij cui lu.2 5 0.c.*& vo ife 
ratione cc .nu h<». z8i c 

Hydrop.cib vucitc ui.o prodell ibl.C 
Hydrup.cos gciUcionc Acims curabat. 
198 e 

hydiopici Tral. fcicentia ledica vci pof 

iuiu,& quj de c^ufj 
hydropicis m.iriTima natatio deft. lo^.d 
hyemc mmns.xit ue plus ex e. ^en debcre 

tjuuiam ludtcuierunt, & qua dc caufa. 

2..b.c 

H v^puc.du mcdicin* paries curatiu.im,& 

prjEfcruaiiuain aii lummum pcjfecit. f.a 
H ^poc tempwic bjhiea publica aut priua- 

tararae^-an xdiricatj 38.6 
Hipp.prsceptumd. Ijnicjte luenda 74 e 
Hjpp voluii f)ia ficn ix, 'Tsrpo^rA/cvyrif.iW.d 
Hi^t>oC.ri.nLcntia dc houmie co.iicUcntc,& 

nonlaboiaate i^i^ 
Hipp.patn.i cemperata fuit 2 1 6 e 

Hippo.iudicat, Ibhs r.idios capitibus huma- 

nts m i^nasnoxjsalFcrrc 26 6 e 

Hippo.Hcrodici Scly^nb: lani difcipulus ar- 

icm mcdicjm illultrauic 2.d.4'<i 
Hippolytus venationc vicbatur, vt virgmi- 

taicm confcruaret. 307.^ 
Hypocuui^u&laconicu no idc fucrut. 4^.^" 



Hypocauflum balneo feriilcbat 4^»^ 
Hiitriones vocis exercitationi opcram da- 

bant 15 7-a 

Hiltrioncs in fibulabantur,& quarc i57.c 
Homcri tempore Gymnaihca ars princi- 

pium quoJdim ha')uic ^3-^ 
Homvncs nalci propenlos ad mudcam & 

Gyinnaltica quo cognofacur. i ^.cSo d 
Hoies cuiulcunLj j«tuus iJlas eycrc cacioncs 

uitarc d'-bcnt,a quibus l.rduiitur.i 1 1 b 
Honiinci cui alujui Icdcndo macrcfcunt ali 

€|ui pinguclcunc 214. c.f 

H .ininesexcrcmencofi & ca!ida tcmpcric 

, rarditi fcdcndu pinijucicunt ibi. 
Homiues cxLicuicntoii ix frigida tempcrie 

prxdicti ledciido nucrcicunc i^'id. 
Hommcs,qui ancc abos,& oruinuc fc cxer 

ccnt,n6 iiidige: ita exquifit - vi<^us ratio 

ne,vt illi,qui non fc cxcrccnt 23 5 a 
Hjmmcs ignan dum lcgcrc incipiunt , cur 

fomno capianiur i8d d 

Homines cxcellentes , dum lcgunt , (^.mino 

non cjpiuntur,& qua de caufj ibid. 
H mvjco.iicdens,& non burans l.mus viuc- 

renonpotclt i^i.fii^d 
hora , qua fani homincs cibum rumcrc de- 

bcMc,.|uae nam fic 2 i5.C 

hor3E diti Roma: quomodo , authore Mir- 

CKdi,difpcnfareriLur, & qucmodo jutho- 

rc H .i jtio * 224.f.&infra 

hora.um con(;cIerat;o ab antiqnis, Gai.au- 

chore quomodo fieret 226. c 

hordciini militibus,qui parumprofeciirent, 

pro f utncnco cab ' ur II. C 

humidum naturjic a Ibpcrfluitatibus tur- 

batur,& inhcitur iif^ d 

huniorcs cni Jos in itomacho aggregatos ial 
tatio diffipjt 24o.d 
I 

1Acobn«; ob neruum latum intor luiftan- 
dum la:lum,in poltcrBm ab efu ncruo 
rum abiiinuit »4^ 
lacubtionis fj ecics dnas fccit Plato 1 2 s? C 
Ijculationis init umcntoru inuetor 1 3 i b 
Ijculornm inuciuor quis fuerit ibi, 
lanitorcs in t:ymnjfijs quid agcrent. 64. d 
lanus Cornjruis Platone latmu fccit 217. b 
Iftciici ocs iJ,'orcs annros ludieant. lozS 
lccoroios natacio mjritima luuat 304. c 
Imitatioms fpc ics fccundum Aril^, c 
Im ubercs G igulari ccitammc ccrtab.uit. 

In aacumno hora vcfpercina cibus fumi dc- 
bcc,& qua dc caiiU 114 C 
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Inb.ilncis ar JlfwinJi^" quanta fucrit priua- 
torum hvjminum diligcniia 38. f 

In cubonc mulu Romx aliciuanJo pcricrc. 
19^ c 

In t:ynnu(ia varia hominum gcncra conue- 

nicb.uu isj.b.i^.a 
Inhycmc hora vcfpcrtina cibusfunu dc- 

bct,& qua iic c.iufi J24 c 

In morbis intcrmirtctihus motioncs ahtjn 

funt viilcscx Hip & AriU fcntctia. 206.C 
Inlanicntjbus in morbi dcclinaiionc miifi- 

cuwr.ntus fubucnit 283 c 

Inrobiionc antujui multis modis v cban- 

tur 27i-b 
Intcmpcrantia muha morborum gcncra ho 

mmibus attulit i h.4 d 

Inicmpcncs clHupIcx 204. f 

In vcrc horj mcridiana cibiu fumi dehct , 

&cjuadccaufa 224 c 

loanncs qucmodo rccumbcrec fupra pc- 

Aus Domini 54 e 

loanncs BaptirtaRhamnufius 5^.c 
loannc^ Vmccntius rjncllus laud. 19.C 
Ira corpus fjnum confcruat /.a 
lichiadicos curluN librrat 2fo f 

Iithmici ludi in illhmojgcbantur. ij b 
ludxi cnr a ncruorO cfu ahltmctcnt. 245.^ 
lulunus qda languinc cuomcnN i|Uo ora- 

culo mcOranu fucrit f.mu^ fjct us j.b 
IuliJ.11 Impcrat. priuilcgium nicdicis c««i- 

ccliuni rc&iiif. 
luucncs olbus ferc motihus sut ipti. 2 1 2.f 
luucncs,fi plus conlucio bborcnt, lonuul- 

(lonibus furtibusmagis quam lcncs tcn- 

untur 2i2.f 
L 

LAbor nimius pailores ioducit,& qo.'' dc 
caufa 7 4.f 

Labor ex Erafiftiari fentcntia cfl natura: 
noftrar inimicus , & lucunditatcm a f-inis 
aufcrt »5>i.c 
Lsboribiis ir.:ifluctos aliquando cxcrccrc 
dcbcmus,& qua dccaufu i^^-^-^yO.S 
Laborc^ mcdcrati quibus nm- corponbus 
conucniant 21 5.b 

laborcs vchcmentescjuibus nam corpori- 
bu^ conucniant ibidcm 
Laccdcmonjj vcnationc fc cxcrcebat 187. c 
Laccdimona? djmn.at Ariftot. cjuod puc- 
ros niirijs liboribus affligtbant. 2 28.f 
Laccdzmonuno Jcxcrat, ne in balnca pix 
inferictur /^4.<i 
Laconicuro & tepidarium non funt idcm 
^pui Vicruuiiwi. 4i«b 



Laconicum & hypocauftum i.on iJem fue- 
nm: 4 - f 

L.imbinns fjllitur j^.d 
Languidis vocifcraiio fucciirrit 28;. c 

Lalfuudo c|na r.itionc articuloruin m'>rbu 
Ijbor.intibus ohlic 261 d 

Lcdi apud anti(]Uos varij crant 5 8 b 

LcC^lus fulcra mobilia habcns quiJ fit. 1 76. 
e.joi.b 

Lc^lis pcnfilibiK pro ari^mium cxcrcitip 

antiijui mcdici vich.intur. 17. .d.quid 

c(rcnt,& quomodoficrcnt joo.f 
LcdispcnniibusjCelfoauLhoie , quando 

vii dcbcmus ibidctu 
Lcftis pcnfilibus gcftiiio f.jifta tam antc 

cibum,i)u.Tm a cibo prodcll ibid. 
Lcftici qujrc ci\ inucnia. 175. b. 17^ . a. &• 

quot numero /crui ca portarcnt. 1 73. c 

& inf cius vfus. lyS.f & 2y9.b 

Lcc^ica pcr vfbcin gcftari lilcrtis crat vc- 

titum 174. f 

LcOica noftra cui anticjuorum fcllccorrc- 

fpondcat I7y.3 
Lci^ica in languciibus aniiqui mcdici vic- 

hjntur i7^-b.2yj?.b 
Lcclicaa fclla diffcrcbat i7J.c.& 2yp.b 
LcCtica muhi vfus apud antiquos firit. 2^8 
Lcfticj,in cj (cdttcs.cjn.i vii polfiiit ^j^^^.b 
Lcd^uh pcnfili) agitatio quaudiu ficri dc- 

bcat I77.b 
Ledionis fpecies,& caruni ad fanit;tcni 

vlus .285.2 
Lcftio quomodo ficri dcbeat 2 8y.c 

Lcclionc rcmilfa polt cjborum fun.prionc 

vti poifiiirtis ibid & inf. 

Lcnti laborcs quibuldam corporibus ron- 

ucniant 2if.b 
Lcilurgica fcbrc I horjnies in Ic(flica dc- 

cuml cntcs vchcbjniur 2^p.a 
Lcucophlcgmaiia corpus totum dcturpat. 

107. b 

Libcrat .i morbo , ijuid /ibiauxflio fucrit,' 
tabcUuI s notabaiit, ac tcmpiu Apoiiinis 
dit.Tl)ant 2 d 

Libarij in Gy mnafijs liba vcndchant. 64 c 

Libcrtis c.it intcrdi^^um quominus pcr 
vrbcU' ItftJCj vchcrtniur i74 f 

Libcrdc ji)l< mni)s tlt Mippocrati adlcri- 
j'tus,&quJ lonc hoc cognolcjiur.26 5.C 

Lycxum ^Sriftotclis i8.c 

Lycur^us dccrcto vctuit , ncquis manibus 
in altum ' uL»i..iis txcrcitarttur 1 49. c 

Lycurgusiutfit viti^inu corpora luftationi- 
bu$;CurIibus,&hm6ial]jscxcrccri.246.a 
Licnufos, 
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L!cnoros,natatlo mariclma juiiat 3o4.e 
Locaad Scptentrionc & Oricnre rpedatja 
funt falubriora ijs,q ad Meridicm & Oc- 
cafum (pc6:anr,& quadcca ibi. & 216 c 
1a>€2 prope paludcs& rtagna, & huiuiuiodi 
.nlia funtuula 2i8.r 
X-oca pro|)e marc ad Mcridicm,velOcciden 
tcm fpcftantia lunt mala ibidciii 
)Loci ad cxcrccndum apti funt tres condi- 
tionc.s& (\i\x ibid.& 2 i6.f 

Locorum vis cjuantumpoflit 215. c 

iofus , Tbi uocis cxcrcitatio ficb:^t , <]ualis 
clfct ^ ^ 158 c 

lt)cusi»^ exerccri dcbct hoJes , hyme 
calidus,a:ftate frigidus clfc dcbct 2 19. b 
locus confubnsin Tiiclinio cjuis ^4.c 
iocutiocll debiliscxcrcitatio, cjuibu^ con 

ueniatjCius vtilius,& nocunicta 286. e.f 
Xogaambulatio huniidit.ites exiccat 26 2. c 
Xon-us funis qmd Cii Calio Aurchano. 

i6j.a 172. f 
Lotior.cs corpus fanum confcruant 7 a 
lucius q^dam latcris dolore Liborans , quo 
oraculo moucntefuerit ilJo liberatus 3.2 
Ludi oes anticjuorum cur fint inlhtuti 10. f 
Ludorurn cxcrcitatonbus cjuis honor da- 
rctur _ i'-t> 

Luduii) cur intcr nthlcac.is exerciiationes 
cnnmeraucrit hniiis opcri^ anthor 88. d 
Ludi B.iCiho dicnti ctc7xo'A/A di^i I2i.a 
Ludi matutinj qui cfunt, & qui magui 64. 
c.&^5«a 

Ludoru victoresr,uo honorarentur irb.c 
Ludajpraefcdus,& eiusonus ^o.f 
L^^d fincs trcihabuit lof .a.quatuor 

modis fieri potcU ^ 24*.e f 

Lud^fjriaearcis au^orCs,quifuerint loj.a 

115 c 

Lud^im G.ilcn.artis gymnafticae minimam 
partcm c^ic ludicauit . 102. f.cius jpud 
antii)U()s matnus vlus fuit 244 d 

Ludam noltro lempore cx^rcent rullici, 
quoinodo apud auticjuos aihktx excr- 
tcbant i44.c 
Lufta vchemcnter , & corporc crcdo fafta 
quid corpori pr«lK t 244. f 

Liida habentib.crura d( bilianoccc i4^.c 
LuCta cjui rationc pefton uocet 2 4^.c 
Lu<5ta rcmiflc fafta cjd corptjri pftcc 244 f 
Lufla fupcr pauimcnto fatlac^uam corpo- 
ri vtilitdtcui atfcrat 24^.3 
Ludj m puiucrc fada carnis plcnitudmcm 
ren'»ouct i^C.d 
LudacxfcDtcntiaGal cftpcrqua cxigua 



pars Gymnaftica?med;caE ^ 24^.f.24^-* 
Ludtator tjMi ficcx Ariitotelij flila 7o.d 
LucbtorCi quid na agcrcnt», antcquam lu- 

d.irentur ^ io2.e 

Lu^tatores vocabantur veri athlctje fccun- 

dum Galcnum io8.f 
Ludatorum imago ^ 
Lugcntibus,v!irius fermo fuccurrit iSj.b 
Lumbis malcatfcdis iudd nocet 14J-C 
Lumbos difcus corroborat 2 5 7-^ 

M 

MAchnon venatione fummopcre delc- 
a^batur 185.C 
MagmPopei; poft attate hoics toto corpo- 
re ac fingulis dicLus Jauari c£pci ui 5 o b 
Magnum gclticulatio ad fanitatcm confer- 
iiand.im conducit loo.f 
Manncodiata auis carens-pcdibus fempcr 
in icrc pcrmanci , ncc in tcrra nifi mor- 
luacadit I37.b 
Manuum gefticHlatio Lumorcs attcnuat. 
24o.d 

Mai cus Aur. Afciepi-dcs,& eius laus.^o.c.f 
M.AurcJius Antoni. Imper. balnca vuoru, 

ac mulicrum feparaujt 50.d 
Marcuv Antoninus Imper. valctudinis ftu- 

diofiffimus cjuid ante cibi fumptionem 

agcrt-t & cjua hora cibu fumeret 224 c.f 
Maicu«» Tul ilomacho iaburans cxcrcita- 

tionibus oppof • unis conualuir jpo.e 
Marcia fans h iullu crat lucundiflima 5 0.f 
Marceftex extrinfccus corpori accidcnti- 

bus 6.£ 
Mire mfignem falubritatcm quarc cfBciat 

1 7p.b.3oz.d 
M iria M.igdalcna qu#modoftarCt rctro pe 

dcs Chrifti cctnantis 5 4.f 

Marin.i at|ua maiorj pondcra, (juam dulcis 
luft:nct,& qua dc caufa 1S4 f 

Marius vaiicibus laborabat,& qua dc caufa 

2<^9 c 

Marfil!; Ficini crror in Platon^s tran$!a* 
• tionc ^S.d & 2 17 b 

Martialis exercitia du ruri mo-.uet 203 a 
Mttcria,c]u^ huabuntui ,^ n.im effct 3P a 
Mcca nas Mcffius tricamo lliuit , & cju.i de 

caufa 28^.f 
Medca fccundum Diogencm iapicns fuit > 

non vencfic.i,& quomodo 8.e 
Medicina! cjuando opus non cr.it i.b 
Mcdicinx jurtes, cum Imt duicrfap,diucrfa 

cti.Mn nomina fcrtii.T lunt j b 

Mcdicus quomodocorpus hununum co«- 

fidcicc li.C 
Mcdicus 
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McdioKcft artifcx trcs fcnfaias iraftans 

2X1 d 

Mcdtcumcnta «luofdani luuant , quofiljm 
Kxdunc iif6.c 
>1cdi.jltini in balncis c^d faccrct 30. c 6^.2 
MchncholicosiuCta 1 hcodorus Pulcianus 
curabjt i45'3 
^lclaniholici , dtim lcgcrcincipiunt , ^ur 
lomno capuncur t^6.d 
MdanJiulian» I I» odcrui Piifciai.us , & 
Arccjtu^ gclbucnc curnbant i96.t 
Miichior Cuilan<iinus L.iud. i9.c 
Mcn^brj corp<.ris pcr cxcrcitationc robur 
& Hrn^iiaccni accjuirunt c I94*d 

Blcntz apud jncK]Ucs pr«>pe baincu cr^nt 
lici%& i]ua rjiK iic j*d 
Jdc nfa \ Icdi lin.ui a-)ud antiijuos para- 
baniur 56. ( 

Menlhua ranicatcm corrunipunc 48^ 
Mcnftrua fdliixs cuocat. 2 M* ^ dcambu- 
Ucto * 26or.t^3.a 

Mcntagra x^riiudo Plinij .xuic noU^ mno- 
tuit 4- f 

Mctforcs ciuayccaufaa uiAu iaordinato 5: 
prauonon la.djncur 225' b 

Mcthodi vniucrfalcs cx Gai. fcntcncia nifi 
{ .iiticubribus fpcculationibus lungan 
tur parum luuant i8y b 

Militaris diidphnx cupidi gymn.i/ia ingrc- 
dicbaoiur 2tf.c 
Milo Crotoniata f ir robu(li(Iimus. 67 2 
<]uaotum comcdcrct 73 b.ijuomodo to 
biirollcndcrct i 38 c 1 5C.d.277 c 

Mccornas pnmus natatoru calidaru ai]ua- 
rum m vrbc ccnftruxit 184 C 

Modcruti bborcs c^uibus nam corporibus 
conucniant a 1 5 b 

Mcrbi «|Mo tcmpore non viticbanc i a 
Morborum tria funt f.cncra,& cjuar 104 e 
Morbus io intrmpc nc , & cius Ipccics ibid. 
Mi^rbus in ntaia parcium tormaiionc i]ui 
GtjSi i\\»cm*^do i\2t 204. t 

Motus intcmpciiiuus conco6ioocm cor- 
rumpit 193.2 
Motusomnis soodcratus cudis corponbus 
conucnit 2 1 2 f 

Motus intcrcifus minorcm lafTitudmcm 
mcmbris jft"crr,& t|ua dc cauia 237^ 
Mortui in iymn^ft}i apud antuiuos icpc, 
iicb^intur f 
Muhcrcs pofl Hip. xtatc podigra propiCf 
mjlani viftus rationcm laborarc cap^_ 
lunt 4.f 
MuiicrCf apud anti<]uos noaccubcbat j 



Mulicrcs cum viris quo tcinporcaccumbe- 
rc capcrunt i^id. 

Mulicrcs modo a virisdiucrfo accumbcbant 
54 d 

Mulicrcs ficqucnt flimc faltati«m, dabant 
opcram loi.b 

Muiicrcs laccnas cjuo faltu Ytercntur & 97» 
c.iiSc 

Mulicrcs (^uarnam vitam magis fanam & 

minus molcilam dcgunt 
Muhcrcs quxnam facihtcr pariunc ibid. 
Muhcrcm pratgnantcm izdit faltatio 140-C 

254d 

Muhcribus przgnaniibus picaobrclfis vo- 
cifcratio prodtil 281.C 

Mulicribus parturicntilus vocifcratio pro- 
«icll cx Alcxandn lcntcniia 2«i.C 

Muhcam Plato Cymnalticacoitrariam cf- 
lcdicit 

N 

NAtationccurfuicoparatArift. ilj.b 
Naiaiio fcmpcr la honorc apud vcic- 
rcstuit il2.c.303.l> 
NatJtionis locui c^uid fit i^i^- c & 184 ^ 
cius f^Cviti S^i. 
N.tacio ijuibu-da argritudinibus cx Aniylll 
lcuttntiJ,&: O-i.o nucnit ib^.a.ib^.C 
Nataiuri i)uid agcrc dtbcot,antC4uam na- 
tcnc 

Nacatio inicr cxcriitationcs numcrai 18 j.a 
Nacationcm cur anutjui addifccrcnt ibid* 

iSj.a.^f 3.b 
N:.t:uo i l^uuio f-^a fomnu inducit So}.c 
Nacatjoncm in ai^uis fpontc nalccnubus fa 

dani Aniyilus iipprobac 3®3«c 
Nat.tio pcrnicioliil ma i]uz fit jc^.d 
Njiariolub Dio fjCta cjuid c pcictur 304.C 
N..CJC10 fjcihus in mon cjuam in iluuip iic 

Aniijuihorc ibidcin 
Nacacio cahda indurata cmoiht, & frit,cfa- 

aa calcf-CiC &: tius nocuincnca 304 f 
Nacacio (rigida caiorcm nacurjlc validum 

(Hlicir,& conicdiou( n) adiuu.t ibidcm 
Njtaiionc frtc]ucnti , ii ^uis viatur, ncrui 

ixduntur .3?^»* 
Naiuiar caijdac fircundum Hipp. cjuiciccrc 

dcbcnt i96.( 
Naturar hon.inum adco diuci fx funt,vt oc 

mo .Jtci I j^iorfu^ iit limiiis ly^.e 
Narura coijoribus lioliiis mcatus muitos 
curdcdcnt 152. c 

Naiun» calidis cjuics cmucnit 206. t 
N. u luatio an (it cxcrcjtatio 78 f 

Nauigaiio «juibus nioibis autliorc Auiccu* 
X fiotit 
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proGt ^ 3oa.f.i7P.b 

N.iuigitionis modus valctudinanjs conuc- 

nieris qui fic cx Herodoti lentetia 179 c 
N.iuigitionis fpcciesliinc mulcae , & qune& 

175? C.301.C 
Nauigacio pc^ flu nen fact i minns pertur- 

bacquam qu^ per ni ire , Sc quare , qui- 

bufdam murbis conueriiac i8o.d 
Nauigjtio incer cxercitationcs ab Antyllo 

numeratur I7y.a 
Nauigacio corpus raouct ,& pcrturbac ibi. 

& quare i8o.d 
Nauigjtioncquinam vtintur jbid. 
Njuigantes Ciwn mjgiscolorati ijs , qui m 

paludibus dcgunr,& qua de caula 1 8 i.e 
Nauig jtioneranii> fjiftjs cfl Anneu Gal- 

lio fangainem exoucns 17^ b & ^oi.e 
Naumjchia: cur a Po^.Rom.iint inftitut e. 

180 e 

Ne )iei ludiapud Cleonasagebmtur ly.b 
Ncphretici Trdl. rencentia icdtica vii pol- 

lunt,& qua de caula . 29-^ a 

Nepiiriticis njuigatio maritima prodeit . 

303,3 

Ncrolmp. gymnafiaquindo; ingrediebi- 
tur,vtathierasccrtantes videret 26 c 

Nero Imp.muficu cercame mftituit. i/S.c 

Nerolmp. ia lcvftica cum macrc quandoq'^ 
vehcbatur 299 c 

Ncro Jamina pe Aori iuipofita fubea canii- 
cacxclamabjc ^60. d 

Nicomjchus Smyrn.^cus uilde crafTus qua 
vu ab Aeiculapio fic curacus a mmii il- 
la crafiicie 207.C 

Nitro,& aphronitro fricabanrur 3 4.C 

Numa fccudum Plutar. voluitadorationes 
fcdendoficri X59.b 

Numeruscxprimit rcru fimilicudincs. 96. d 
O 

OCuIi lachrymantcs Irduntur falta- 
tionc i4o.e 
Ocuii lippictcs , & lachr-ymofi d quantum- 
uis mimmo motu l£duncur,quiete vero 
rccreantur. 143. a.b 

Oculorum circumuolutioncs vertigine< pa 
riunt 241. d 

0(5tauius Pantagathus vir do£ti{fimus Vi- 
tr uuij contcxcum dc paixftra cmcnda 
uit i9c.&inf. 
O lcum cft cx cxtrinfccus corpori accidcn- 
tibus 

Oiympici ludi Pifis agcbantur 1 5 b 

Onera fcretes,fi catct,mmus 1 :borat28 3 d 
Oiiuphrius Panuinus Vcroncnfis dc ludis 



diligcntifii me fcrjpfit ii.^ 
Ojihthalmia: iuda nocet 2^6.c 
Ophthalmia graui laborantes Gal.Tral. & 

Actius geitatione curabant z^S.d 
Orchcftica tertia faitatoriae fpccics in plu- 
res partes diuiditur 82.f.240.d 
Oithopnoicos vociferatio iuuat ^Si.c 
Orpheus vt Dcus ab Alcx.Sc.coIcbati 82.^ 
Os ciaufum c6tincrc fitim cxtmguit.286.f 
Ofccllje 163.6 
0:iu orporishabitu deftruit 1^2. f.iy/.C 
Ocium pcr|iiciofiim clt & qua dccaula. 

199. C.& inf. 

P 

PAIaeQra Mercuri/ filia pudcndos locos 
obtci^ciuli confucrudinc intcr mulic- 
rcs,qu3e exercebantur,inuenit 76 c 
Paljcrtia quid fic 17.C 
Pjl.clira defcriptio fccundum Vitruuium , 
ac cius parccs 20.c.f 
Pai.^citrje nomen quld fignificet.3 f.a.ioi.J 
244 f 

Palae tra miilras fubfc habuit fpccies 102. d 
Palae tr.rnomen vnde fit di<Jtu 102. f&inf. 
pjljclln fiomichu f ioidis morbis opprcf- 

fum liberac.Cd. Aurciiano authore 14 J"' 

a 248. c 

Palca hordeaceam quida vrinae difficultate 

laborans pcr muituni tcmpus minxit 4.f 
Pali exercitatio 145- 
Panaihcnaicum qnis locus fucrlt 18. f 
Pancraciaft^s quis ficex Ariito. Inia /o.d 
Pancraciu duplcx crat loy.c 109.3.^.244 f 
Pancr.itiaUcs vocabantur veri athlctar fccu- 

dum Gal. 108. f 

Pancratio Gal.plurimos fanitati rcftituic. 

I io.d.248.d 
Pancrati) volucatorij imago 10 
ParjlyticisnJcatio in aquis fpote nafccnti- 

busfj(J^a Ca.'I. Aurel.authoreprodcrt, & 

ctiam in marinis aquis 3^3 C . 

PartibusinfQ-nis ab alimento nutrimentu 

noncapicntibus deambulatio fada cal- 

cibusincumbcndo prodcU 16 ^ z 

Pjrua: pilc luibrcs quo fc habcrent 8j.c 
Pauius Manirtius vir dodiflimus, & clo- 

qucnt filmus I78.d 
Paulujk Rhamnufius viropt.&doclifs. 54 b 
Paulo Rhamnufio mulcum dcbent ftudiofi 

obaccumbc di fbrniam monibracam ia 

marmorcaatiquiflimo 
Pauh Acginetacrcntentiadc coitu opponi- 

tur Gai.& Actio 237. a 

Pedoris doiorc diuturno laboranc^bus vo- 

cifuratio 
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eifcraiio fiibucnic 2 8 1 .c 

Pcdorit aftsrdionibus curandis gcflationc 

Aeiiitsvicbaiur 19S.C 
PcdcMicbilcs&malc lutos faltjtio firinjt 

140 c 

Pxdutnba f u P'atonfm quls clTct. 6i d 
Pcrillyku m iuUitrik 4a^Qani ^u^o fic- 
bjnt »c,.c 
Fcrilly I j intcfior.f ambitus cui curfui infcr 

CJI-CI ii^f 

Pciit 

'^njpum dcbilc habcntcs f]^irttu rctcn- 

tt> lari^untur lio.d 
Pcrljp v;rtu\ rationcm , cxcrcitationc.n 

il'Iigcntcr proti:cbintur i^S.a 
Pcrfis bborct lOr^Hiris Cyrus inditUiUnrc 

abi luin.)tioncm.<S( v}u.ire 8d 
Pc-Jiinfl r vnJc dua rur je^yb 
Pct urum c|uam h-ibcrci fii^uram i^i.f 
Pet onas rgrj corpO(j c^crcCri ludicjbac 

ic^ b 

Peirus VK>'»riu^nf c «tatis nrnimcntu 1x4 
PotuLiicj (u ciui tu ii rciucJij CiUia xgro 
iiscxh:bcntur 4.f 
PhcnmJa vjuiJ V vnJc diratur S^-f 
Phcrous d lco Hyjctnc'iu intci fecit in^ c 
Philagnus nudicus pofluuium lcininis 
cicrcit .iionc partiu * lupcriuruin cui a 
bat 147 c curluk Aiuyllus 190 f 

PhiU<<iicr tn {u;s ifi Viii uuium c6nicnt-i i;s 
odcdK a>iiiv)u<'S 1 1 iirj;.s cor •j^fc. I 3 a 
Fhilodccc» doi«rcm, lagicc .4 um i^culjcto. 

nelcnib^c i % f 

Philoio^ h. inp Ijrftrat aJ difpur.^n Juniio 
uenicb nc 10 c i8.c 

Ph«)njfcia irs.St ph mafci ma7t'tri. 158 d 
Piiyfic* corpushumjnu wofiJcrct 11. e 
Phiyg* ^ ijcncrii iur<'q 'U'»r rjtorii.i^i. 
Ph yiivus • b Ijljti' n s - xcelicmijni j^ 
Athenicnfibtts linp clt clcCtus i«Mi.e 
Phrynon dux Aihvnic fiuui pancratiaitcs 
fuir X cilcn(iMirntJ\ iic.d 
Phrcnccici IcdiS pcnfiljbusiuujn u^,& ijua 
de cjula ? i a 

Phchtfic J vo'ireratio projf fl 181 c 

Pilar piriix luliik iQ ircs ipccics Jiuidicur. 

84 c 101 c 
Pila.na<nx lufns duas habuir fpccics n6.d 
Pilac in <nis iufi.s cjuis apud anci(|Uos fucric 

bf d Oc vti icas i^i.f 
Pi1.»ImJom'i (|iiJiuor apud Grxros fucrunf 
gcncra,& nu* ^4 c 24r.b 

Pil c lufus rccuiiJum btinos,& cius fptcics 

88c.i4*-c 
Pib robuilii corporibuJ conuenit m.f 



Pila? paruxlufus omncsquid praellarcnr vt- 

litatis corporibus 24i.b' 
Piix paru.r cxercit.itio intcr rdoccs motus 

nunicratur a G Paulo 241 b 

PiIxt(jl!isdiCt.u cxcrcitationis figura 
Pilxmagna: iMus vtihtaccN quxfiiu. ibid. 
Pila tngon.ihs c|ux nani clfct 91 .b 

vtilitas i45>a 
Pilx tMgonalis figura 9^ 
Tila p.igjnica iju.e nam cffct. ^4 d <]uibu$ 

conuciuac 245. c 

Pilamailcus quiJ fit 167 a& apo.c 

C!us vcilitas,& nocumcnta ayxf 
P.licrcpuMagyuinafijs quis Cifct , & c|iiid 

agcrct 6^ c 

Pin^ucus ^uatomigis cxcrccntur,taio ma- 

gisfani lunr,& i|u i decaula ^13 i 

Pjlcationauigij> tudjtlt nauigations fpc- 

cics ,«ia 
Pilcjiorcs roanrini cur pilos rutfos habcac 

181.C 

Pilcina pub.Romr vbi mm fucnt 1S4.C 
Py.h.igoras c|uidain athleci» primui carncm 

cxlubuir 7x.f 
Pythagoras voluit aj jratiuncs fcJcnJo ticri 

i 39 b 

Py rh"Chiacfjltat'oi t im- » ,i 
Put.ichuv M ylc.i^* PhrV'»i)nc Arhcnicna 
d uc 5c p.r-r.uij'tc cxccll.v.cit, b c)ujm 
fc itJtu i i {*')' jnc »ci ercda luit. 1 o.d 
Py hici InJi Dwlphis j^cb iKur i^.b 
Pjiuaufi vc citcrjtion> luuantur 181 c 
I'1'roni lcnt. ntia dc aitc jvmnaflicj. 12 f 
P aio Ijudjr in v.Jcrcp. vt mujicrcs nuJx 
cnm vins in pjl^lha cxcrccantur 17.C 
Pl iio f .11 oiMfdjni Jthlcta fuiC 7 1 .c 

l'lato .*uit Hip fcdacor 80 c 

Piato buJauir vc & pucri & virgincs,& niu 
lic cs , & ho iiincs tam nuJo cor|>orc 
quainannitocx-rccrcntur . 116. d 

P.aro knbcns llitum motui contrariu n n6 
prorlus vcrj locurus cll 13H d 

Pijco diCic njcurjs diuinjs cx motu & ijuic 
cc c onftjrc ibid. 
Pi.iuti vcrlus dc ariticjuorum pucrorum nio 
nbus in p.iiaftra 29 b 

Plimuv fciibjt aihlctas alitjuando coitu vti 
iolit<n y{. d 

Plinius lcciindus ar^liuo tempore po(i cibu 
apricjb.icur 140. e 

Piinius fccunJut cx Vcfuuij moncis c«»n- 
crcmationc intcrijt ibid, 
Piini; cjpitu libroru catalog* aJuIrcrin^aS 
rijnjui diXJC Afclcpiadcm lucundum cura- 
X X di 
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(!i mocJiim caluiflc 2of.c 
I* n>j iuniori-i ctercitatio ^ fiicrit. zii.d 
Pilinms miior diim vocc ik it >m^clio Ubo- 

raret,lc«ftione chra liberjciis cft zSf.b 
Plini us Co^cilius vchiculo gcU.ibac. zyo.b 
Plinius Romac Sclla vtebatur, vt intcr cun- 

dum rtudijs vjciret i99.c 
Plmius lunior corporis (anicatem ven.itio- 

ni rcfc-rebat 1 8 7. c. 3 07 c 

PoJalirius vcnationc deleft.ibatur i Sj.a 
Podji»nci faltum dv^benr fugere. i n»3 tro- 

chum 289.C 
Pidagrico. Icnes & rcmifT* iuuat deambula 

tio,5t vehemens I«.iit z^^i.c 
PodjgriciTral. fentcntia Icdtica vti poflfunt 

& tiu.i de caufa ^99.\ 
Pofis fecundum Simonidcm eft faltatio lo- 

qucns 96. f 

Pompeij magni exercltia i i^r.c 

Ponb nau.nachiarius quarc fic vocatus flt . 

Poppca Domitij Nero. vxor , quid faccrer, 

vt cutis candorem acquircret 1 7 . A 
Porphyrius philofophus carnis vfum cur 

prohibuit lyj.c 
Porticus tres extra palacflra quomodo di* 

fponerentur zo.i 
Porticns erant partes gymnafiorum piincipa 

les,& quomodo fe habcrcnt 2 8.e 

Porticus Pompeiana ad deambulationem 

aedificata i34-c 
Porticus in viridario Vaticano qualis fit . 
135. A 

Potabant veteres cornibus boum $$.h 
Pr«edo quidam in Pamphilia homincs pcdi 

bus priuabat 1 3 3 c 

Prandium apnd antiquos quij c^fet r i-f 
Prafinae fa£tioni maxima ciuitatispars faue- 

bat i68e 
Prafini crant una faftio Romana ibid. 
Pratinas pocta cur fi vocatus faltator.ioi.b 
Praxagoras rcprchnditur , qui cpilepticos 

deambulationibus plurimis,& vehemen 

cibus curare nitcbatur 26 i c 

Pracmia ccrtatoribus cur fucrint mftituta. 

14 c M.A 
PriapifiTJum p'\\x magnr Itifu Tralianuscu 

rabat.242 d.atquc •tem halterc |i5^.e 
Prodicusacgra corpora cxerccri iudicabat. 

loj.b.propter quod ab Hippo.rcpr chcn 

diiur 2 4T.b 

Prodicus valctudinis ftudiofifid nus fuit . 
iio.e 

Propn^geulpalaeftra vbina crat. xo.f.^J.A 



Propinatio iuxra veterem nrum' , m cohni* 

uio f^ftj cx Rh minufiano lapide $ 
Pronerbium in harcnani dcfcendeie vnde 

fit ortum i6.d 
Prouerbium illud difcum ( fljuani philofo- 

phu audirc malunt) vnde fitortum.z». C 
Proucrbiu Ne qras in ftadto dolic hu. 1 1 7-a 
Pjouerbium trjnfiremeram ii^.b 
Prouerbium contra eo$,qui nec litcras , nec 

natarc fcicbant idz.c 
Proucrbiu a mari & terra fumptum. 302.6 
Pueraquam prxbcns ^6.b 
Pueroru geftatio in vlnis nutricutn eft qiix 

dam ipforuin cxcrcitatio 176. d 

Pucn poft H;ppocr. aecatcm podraga labo- 

r.irc incc^crunc propter ingiuuiem. 4 e 
Pucri frcqucntifli.nc faltationi opera dabac 

loi.b 

Pueri muficam Pbtonis, & Ariftot. fcnten- 

tia dcbcntaddjfccfe 1^0. d 

Pucri a ploratu ex Ariftot. fcnrcntia proht 

beri no deber,& qiia dc ca. i/^o.f 288.6 
Pucri Gal tempore in aquispueriles ludos 

exerceb-int 183 b 

Pueri vfque ad vigefimum primum aetaiis 

annum labores muJtoi indiffercntcr fer^ 

repolfunt 228. c 

Pucris perironf um aut fcrotum fpiritu rc- 

tento rumpitur 28o.e 
Puellaj funt ex Piatonis fentcntia gymna- 

ftica bcUica cxercendae 66.£ 
VucWx pulcherrim^ fingulari ccrtamine cer 

tabant 144.C 
Pulmonc vlcerati,inculpati viucbantin Ly 

bia i73,,c 
Pugil quifitcx Arift.fententia 70. d 
Pugilatusante bellum Troianum fuit in vfii 

iu7 b.fanitati parum confert. 247 A 
pugilatorcs quomodo certabant 1 07 c 
pugilatusin gymnaftica mcdica exi?uuin 

vfum habet "loS.e 
pugilcs vocabac veri nthlc f fm Gal. loS.f 
pugilcs,& athlctT aliquand j in Deoru nu- 

mcrum relati 7 1 /\ 

pugihuu imago i02.b 
pulueribusin multis cxcitationibus anti- 

qui vtebantur,& qua de caufa 236^4 
puluis uim habet cmplafticam cx Galeni 

fententia 23 8. d 

^u^ilatus nocumenta,qua; fint 247 c 
pu^ilarus fuit paruui LulUs in gymnaftica 
mcdica 248. d 

pugn.B nomcn plura fi.^nificat i4'>.f 
pugna, dcqiuhicaudoragit, quidcflcj 

& quoc 
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^ ^Qot eiuj fpcclcj cxOubafij fcnicntia 
ibidciv.&: X73.a 
Fuona > mbracilu cjuomodo ficbat . ibidcm 

lOI. c 

Pugna tcK.rum quomodo ficret ibid. 
Pugna firgului is tjm n t d«- ficrct ibid. 
Puiinas fingul.ucs t xcrccbant Ijccrdoics in 

Fcrp mo G.il.iemporc 14» c 

Fugna jdiicrfus pjluni ^uinam >tcicniur. 

14 >.c.X7J.a 
Yiigna vmbrjtilit ubi i Cjleno budctur . 

i4'.C27?b 
Fugns arm.)tj a Dcmea inucnta. 1 ^6 c 
Fu^nis fingularcs eiiani Romani cxc.cc 

bant 14^5 d ibid. 

Fngna fingutarit rudibus armis fMi a NLn 

tu^^t^ crt inucnta I4rb 
Pu!u:s in vn^^ionc quid prapftarct 5 j.a 

& 1 > 8.d. vnJc portantur 3 f.e 

Pyrrhus Ligoriu^ annquitatis pcrrtifs c 
Fyrrhrchix U!talionc$ tjux fucrint,&^ S"^ 

laucntx 

QVatUans crat mcrccs baJncacori data. 
47C 

Quadrata corpora abcxcrcitationc 
quomoiio iuu..ntur ^i^^ 
Q^ad. igx m pup. faais ficpc ccitaucrunr. 
171 c 

Qii:^rtana bborantcs, vocifcratio iuuat . 
181.C 

Qumqucrtio qui fit cx Ariflo. fcnicntia. 
7o.d.c 

Quotidiana fcbrc laborantcs in lcAicadc- 
cumbcntcs vchcbjntur a^y a 

R 

RAucnnj Strabonis authoritate acrem 
fjlubrcm habcbat 7^.2 
Kjiis fcntcntia dc vcnationc 187.C.506.C 
Rcncsdcbilcs I.Tdii faliatio 240.^ 
Rcit.cd.oruii omnium njtura eft , vt pro- 
fint,& abquid cnam c^ftcndant 1 51 a 
Rcnibus malc-ttcaisIuOa nocct 14 rc 
Rcnum lapiili optimcialiatione otrudun- 
rur 240 Ci54f 

Rcru imbefillitate, vcl feruore, vcl \Kcrc 
artcC^i liliu vitcnt 25 5 J & dilcu. 2^7.c 
Rcnu.n jnfl.imni tionc laborantcs crc^i 
ftjrc noo dcbcnt 169 b 

Rhjmnufi nu^ lapis , in quo fculpta cl\ fbr- 
m.jTrKhni),3nti(]U!friinus 56 
Khcforcs in palacitras ad difputandum con 
ucn:cbant 20.c28c 
Res i6nc finis raria noU Cirrire funt 203 a 



Rcfoluti Tral. fentcntia lcAica vti pofujir, 
& qua de caula 19^ a 

Rdpirjtio ctcbraium ofcitationuin cft rc- 
mcd.um a7P.a 

Ilcurdurcs in balncis qui clTent 50.^.63.« 

Kigorcs f.iltatio atcct 240. d 

Kilu^ qCo fiji,& quid cfificiat 16 i.a 287.6 

Konuni { ('liicmi oimhO ^yn n^ifia ad GiaB 
corum inntJiionrm ihuxctunt 18. £ 

Kcmjni in bulncis mulio graecis lafciuiorct 

Romani fuos miliies & mari & tcrra cxcr- 
ccbant iSo.f 

Konunorum n^uliercs Varronis tcnimonio 
in cc dcni loco cum viris lauabaniur. 48 f 
oppofi:ioncm J3 c 

Ros vim habct colliquatiuam , & idco bibi- 
tus gracilitJtcm inducit 2^7 a 

Rot^ curruum Homcri icmporc ftanno or^ 
njbantur i7i.a 

RuHus tphcfius Romac fub Traiano floruit 
145. c 

Ru.tati eraot voa fj^io Romana l^S e 
S 

SAItantes pondera aliqua habcbant 
quorluiii 1x8.4 
bjita^oria: cxcicitationis fpecicS|& cius di- 
uiiio 81 
Saltatoria facultas in imitatione foio mrtu 
fjda confiliit fi6,£ 
Saltatio fccundum Simonidcm eli pf>efis 
tjccns 96 f & inf, 

Saltatio vcra i mufica fccunduui Plutar- 
chum dcprjuata cli 97't 
S. Itjtioiiis inucntor quis fucrit 97.2 
Sj/tationum diuerfa nomina vndc fitoria» 
97.C 

Sjltationis finis 100 d 

Saltjtioncs vbi nam ficrcnt loi.b 
Saltationcm antiqui in conuiuijs exerccbic 

10 I c 

SaltJtio qurqi antiqiiorum ordine , ronc, 
& proportn nc indigcbjt ijy.b 

Saltaiio opportunc fjdU inultas affcrt vtili. 
tatcs, cadcm inoppoitunc jdminifirat^ 
multa dctrimcnta iionum prriiat 239. c 

SjIius viilitjs,<jux fit , Vcgciijicnicnua. 

1 1 7.C 25 5.C & infia. 

S.tltus propric diAus duplici modo fit iiS.f 
&ciuscrteaus lT4.e 

Saiiusmultz funifpcries *74.t 

Salius m jltum fa^us iaedit pcAus , & co- 
x.7ftiuiiat xjf.a 

Soitus humorcs fupeifluo$cu.icuat,3f loao 
X s purga- 
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)^ur2;:i«ionis vlilebotom'?; Gal.autlio- 

rc,fic'i p5c,(i f^.l fitjqit ipediat ibi. 
Saltus f .ftiis, nunibus alujuo pondcre plc- 

niSfCiA ditfcrat a faltu alicer fado i f 5 .b 
Salfugo ell ex cxcrinrecus corpori acciden- 

nbus 

Sanguuiis miftionem Erafiftratus emcdici- 
naauferebat 191 b 

Sanguinis miftum aut fluxum quemlibet 
paticncibus faltus obelt. i y 5 •& deambu- 
latio 25o.f 

Sanguinis reicftio fpiritu retcnto noii cu- 
ratur,& qua de caufa iSo.d 

Sanitasin humorum jequaiitate conlcrua- 
tur 191 f 

Sanitas eifdem remedijs & amiffa rccupc- 
ratur,& pracfcns confcruatur. Erafi. fcn- 
tentia ipi c huius faifitas C 

Sanitati volupcas e»t coniunda 1 8 j .b 

Sanitas cum aliqua molcltia permanere po- 
teft ibidem 

Sanitaslnmoderatocalorenaturali & com 
mcnfurato humido confcruatur i^i.c 

Sanitas quot modis confiderctur 205. a 
Sanicas medicamcncis opporcune adhibitis 

rccuperatur 1^3 c 

Sani honiines a medicamentis multum lae 

duntur ibidcm 
Sanus homo nuliis legibus fc obligare de- 

bct ^ic 
Satyriafim luda, Theodori Prifcianiautho 

ritate,fanat ^4^.^ 
Scabiofis,qua de caufa motus vehcmens c6 

uenit 208. f 

Scabiofisnatatio maritima prodeft 304 d 
Scapcda quid cfTct i47 
Sceltyrhis acgritudo Plinij actatc fe manitc 

ftauit . 4f 

Schola mcdicorum vbi fuerit , & quid ibi 

ficrct i^c 
Scimpodium qnid fit 177.C& 301.3 

Scythx omncs ferc fcmpcr equitatione 

vtuntur ^ i<^7.c 

Scyihae inucncrut curruj fcx rotaru 1 77.b 
Scribonius Largus Claudij Impcr. mcdicus 

fcripfit neininem vfqiie ad fua icmpora 

aquaeformidinclibcraiuin 4 c 

Scribonius Largus mcdicus tcmporcTib. 

Cxf Romacfloruit f 
Scrimia vulgo fic difta quid nam apud an 

tiquoseirct «4^.b 
Secundas faltus educit »5 4-1 

ScUa curruJj» vnde fit orta I7 J«a 



Seila duplcx apud antiquosruit 174-' 
Sclla portatoria quid cflet 
Sella a leftica differcnat I7rc.& ^99-^ 
Sclla tum coopcrta tum non coopcrta anti- 

qui vtcbantur ii?9 C 

Serncn pr.rcalidum cmittcntes , halterc , 

GiI.a?jthorccurantur 25 ^.c 

Scmmis fluxii patieces ledit faltatio 2 40- 1 

& dcairbulatio z6i.A 
Scnccauocatfc pfychrolutrcm 47 C 

Scmitertiana febre laboi antes in leAica de- 

cumbcn es vehcbantur ^^f f 

Senccx dc geltationis , & ambulationis dif- 

ficultJtc quo ficintclligenda .1?^, 
Scuecaaducrlus mircm anhclandi dimcul- 

taccm gcltaiione in vehiculo fa£ta vce- 

b.cur , ^^97.b.c 

Senes quonam modo fccundum Oal. lcn- 

icnciam debcanc curari 20^. b 

Scncs vci dcbcnc labonbus confuetis ii i.b 
Senes pauciores & rcmifliorcs cxercicatio- 

nes fuflincnt 1 1 2.f 

Senibus cxcrccndis quatuor funt confidc* 

randa ^'^f 
Scncftus quid fit ex Arift. fcntentia. ibid. 
Scnfus Iu£tJ exacuit 24^.» 
Scpti dolorc diuturno laborantcs vocifcra- 

tionclibcrantur 281.C 
Scrgius Orata balnca pcnfiliainuenit. 177-4 
SertoriuSjVt rixas conuiuarum aucrfarctur 

fupinum fc locauit, & iccirco facilius tru 
cidaius cft 

Scucrus Imper.Scimpodio vehcbatur,dum 

Britanniam obirct 178.4 
Sicci homincs vcl parum, velnihil exerceri 

debcnt,& qua dccaufa 213 b 

Siccitasnimia cxcrcitationes jphibet 220 f 
Silcntmin fitim , cuflim & fingultum extin- 

guit V86.f 

Silentiiim fanguinis reiedioni conuenit. 

286.16 d 

Silmi ichus mcdicus fuit Hippocr. fcftator 
196 e 

Singultus longa & concitata ambulatione 
comprnnitur . t62. e & rpiiicus cohibi- 
tionc 2 78.f. & uocifcrationc. 2 8 2.f & fi- 
lcntio 285. f 

Syi aciifjni bis in die fjturabantur 53.3 
Sjtjs a filcnciocxtinguitur 286 f 

Soclaius Epicuioaducrlaturcirca coitum. 
237 a 

Socratcs ad fanitat^ conferuanda , & robur 
acquircndum fahationcm excrcuit loi.a 
Socraics cantu fc cxcrcebat 2 « 4 e 

Soiou 
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S©!on YCtabai rcmis vnf^ioncs ficcn»;. 5 i f 
S:ius conumiorum inTiicluuo luxca hora- 
tusn» 5 4-C 

Soruni corpusrinum confcruant 7 A 
Sotnni pfotundiorc^ i)s c>»ntingunt, (]Ui Ic 
cxc:cucrunt,5c ijua Jccaula 19 r A 
Somni pr«.tundi concodioncn» mcliorcm 
efficiunr.S: quj dc ciufa ibi. 
Soao capiutur Irpc mtctc fpcculatcs. i ^^. 
Somnolciiii ciir fiiu dccolor.jti i44-<i 
Soranus incuradis diucurnis morbis cxcr- 
citanonc vtcbatur iJ5.b 
Softrat U5 Gmdius ambulationcni pcnlilcm 
primiis omnmm Gnidi tccii i 1 5 b 
Spananorum niulicics una cum viri» in pa 
l»itrisrccxcrccbant.i7. b. &in balncis 
tni cum uiris lauabantur 
Spjrmuscvnicu%currM rcmouciur no.c 
Sphxrilicrium gymiuJ^) pars cjuid cffct, & 

QUidmipraaj^crciur 
Sphxrifticus f{ui% lu circt,8tcius onus.6 1 f 
S »hzntbca cll ralationis rpccici,& ijuid lit 
' & ^uis cam mucncrit S4 <i 

SpcAatorcs rublcUu tibi ad fpcaandum fc 
\cbant ^ «3»^ 

Spiran^n"°^cfo^^^"^^"^^ >5i.c 
SpiMtus cohibmo »'jciat • 1 5 } • a. cius 
rpcc:cs.i5} b.cim vtiliiJS.X78 d suibus 
conucniat 17 9.3 cius nocumcnia.ib d b 
Spiriius cc hibiuoncintcr c £tcras cxcrcita 
iioncs Athlcix d«abus dc caufis vicba 

t«r , '^^•'^ 

Snlcnis xgtitudinibus cx Aciij kiucntia 

curlus clt vtilis no.d.f 
Splcnctu-oNgcf^..tioncThccdoius Prilcu- 

nus,& Arctruscurabant ^9^^ 
Spuni apud antujuos m.igna infamia noca- 

bantur & a nobiLum commcrno cxtru- 

dcbantur , '^'^ 

Spurma qua vi^us rationc «^^«'^^ ^^^" 

Spurini nnJiOi fanitnrc cofcruaJa. 113^ c 
Spura corpuscxinaniunt 
StadiumgymnjfDspars 5*.^^ 
Stanscxcfcttium ' 
Starc maio: ci. corpori bborcm affcrt^.iua 
ambidarc,& quarc ..... '^^^ 
Starcc.lcib.s3ut;..m.n.,d.gitis innitcn. 

do nihitn.li molcitumattcrt »71.» 
StclUsdcfic.cntcsminromn,svidctcs.,uo 

„.odoabHippoc.c»ircntur ^n-A 
Sccphaiuofuuinucntor togatx (altation.i 

StcVcoracorpascxInaaiunt 



Scomichaccxgritudo Plinij rtaic aoftro 

orbi not.i f.iCta cik ^-^ 
Stomachusin coqncndo dcbili» i falta. 10- 

nc corroboratur 
Sio.nachu n frigidis morbis opprcnum cu- 
latcurfus ^^^-f 
Scomachicos fpiticB rctcnto Cxl. A'»r. cu- 
rabat.i79.c.& vocifcratiotic i8i.c.Arcle 
pij gcftaiionc \ ^^^1 

Stomach 1 dulorc Thcodnrus Pr .fcianus , « 
ArctJTUs gcduionc curab.mt »bid. 
Scomachi .itK a;ombui curandis gcftntionc 
Actius vtcb.itur X98.C 
Scomacho l.>borancibus vnftiones cxcrcita 
tioncs,S£ vocifcrationci commcndat Oa 
lcnus . . »8'' 

Stomachicos n.itatio maritima iuuatjo^ c 
Strii;ilcs balncorum quid cUcnt, & cx qua 
inatcria hcrcnt 3'^' 
Siudia corpus confcruant fanum 7 A 
Sudorcs corpus cx luniunt 
Sudor cft motu piouocandus,5c q»a dccatt 

Ta . 
Sudor finc motu proucnicnf dctcrior co dt 
quj a laborcproucnit »53^ 
Sudor ijua dc caufa manus cxcrccniibus cx 
Arift fcntcntia cffluat »47 c 

Sudor liccus qnisfucrit ^ 3«*} 

Suc omjlocusdcrcincdioh.ncnaru & aru 
dinii.Aiigu :ti,qu.j fit mtciligcdus. 264 t 
Suftii(i o'1's co.o ts fubcos ludicant a^i.i 
SurdtcatccaptosGjj.Tral. 6c Actius gciU- 
tionc curabant ^97< 
T 

TEmporis diio funt cna, q ab .luthoriW. 
mcdicinocnauirjh.i BominatM; 1 10 
Tciupus accidcntalc quodnaai i mcdici? 

nominccur '^i. 
Tcmporum conflitntioncs in cxcrcitandn 
corporil)us,<.|ux linc vicanda ^^^.^ 
Tcinpus nubilum & obfcurum cxcrcicjcio 
nii us clt incpcum ^b.d. 
Tcmpus fc I cnuin & lucidum cft cxcrcita- 
uouibosapiuin iio.f 
Tcpidanum in balnco cjuid cfTct 40. e 
TcpidiMum Si laconitum uoii fuot iilcm 

a| ud Viiruium 
Tcpidar j cur non mcmincrit Virruuius lo 

t|ucrs dc bdlnt .spyninjliorum 4^ 
Tct no.ilfciftoi H.p.auilio.c aqua frigida 
3t^urjhbcr.»t ^05..\. 
Thcnulon in cur.indis diuturnis niorbis 
<xcrciratn*nc utcb.itur a^S.b 
Thcmif )Ji mcdicus rcphcditur,^ atrophu 

labo- 
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JaWantes loiig^ambulationb affligcbat 

Thcmifbn methodfcorS princcps coxendi. 

cMdoIorcbboratc?e<jtJreiiibcbat2>3 a 
Theon Alcxan deathlccica fcripfic 70. c 
Th' rpiui pocta riltator cur /ic vocatusioi. b 
Thv /Tcilus mcdicus Ncronis actatc floruit . 

is^.a 

Theffali qna dc caiifa ccntauri fint Tocati. 
167 c 

Tjbcrius Impcr. fcimpodio quandoq; re- 
hcbatur 177 c 

Timonis a v.\i Juobus nicnfibus , finouiis 
annis in cufC-nis IiticabJt " y.a 

Tyrrhcni lub eodei» regmncnto cum mu- 
lieribus jccumbcbanc f^.c 
Tjrrheni nd tibiam pugnis certabant 107. c 
Titus Imp.hujbatur,vbi & plcbs 16 f 
Titus In.p.qua dc ciuIj /it mortuus 47 a 
Tonfillas pjtjcntibus iuda noccc 246. c 
Thoraccm hJtcre lardit . 25^. f& difcus. 

Thorax humidus ambuKirione fada cilci- 

bus incunibcndo fauatur 2^3.3 
Thorax difficultcr fpiras deamhulati' ne p 

accliue fada luu it cx Antvili /iua 2^^3 .5 
Ti i.; erant Kt mx Joca,vbi licterarix cxci ci 

tatioi:rs h.banr,& t|n« z^.b 
Tricliniuin marm orcum vetufti/fimu Pa 

tauij in nedibus Khaniniifijnis ^6 
Tryphon dc atbleiica fcripfic 71 c 

Tripudia nfa faltationibus antiquoru cor- 

rcfp6det& in quo .ib illisd fferar 239. b 
Trochus graecus (|uomodo fiftus cflct no- 

bis cft ignotus i62.f.& iatinus ibj.& qui- 

bus conucniat 2op.c 
Tubi perquos circufundcrctur calorpro- 

diens ex bypocaurto 4^.3 
Tubicinibus ipiricu rctcnro pcritona:um 

runipitur 280. c 

Tumorcs laxos gcftatione Actius curabat 

298.e 

Tuflfis (icca , fpiritu reteto,curfu no in pul 
uerc fa{ko curatur ex Celfi fnia 2/o.e 

Tuflis i frigidacnufi orta fpniius cohibi- 
tionccuratur 278.^ 

Tiifli^ a filcntio cxtinguiiur i^^.f 

Tybcrius Impcrator omnium primuscolis 
d'.vIorcm cxpcrtus 4 f 

V 

^TAIerius apcr milcs caecus quo rcmc- 
dio, oraculo pra?nunciante, fucnt a 
cicit..tc libcraius f.c 
Vjlcriob rc^cpniar contra Fuchfiuin, fol- 



Icm & Corycum diffcrre 87.3 
Valcrudin.jnj quomodo Cwt C/fcrcendi . 

20p.b.23o.d 
Vjljrium quid cfret 43.^ 
Varices pjticntes fjltum erftjoianr: 25 f.i 
Vjricibus Ijborantes cre£li ftare non dc- 

bcnt 16^ b 

V.iriccs quomodo gcnercntur ibid. 
Variar lc<:iionc$au(ftons rccoi^nfrar, &au- 

280.C 

Vchicula tota Pljuti tempore cborc cr.ir»c 

ornata 171 a 

Vch/cul i tora 'Plinij ccmpore nuro,& .iigrn 

to cranc infigiiita I7i..i2^7. b 

Vcliicula vanjs jcbus cooperianrur 171. b 
Vchiculaequi$,vei mulis,vel bobus, vej vi- 

risa.ccb.intur I7i.b 
Velaad excipiendum puluercm in Tricli- 

nijs fufpcndi mo5 54 f 

Venatio non foium corpus , fcd & animam 

dvleftat iSy.b 
Venatioad bellicam fortitudinem compa- 

randam eft vtilis i86.d & f 

Venationes trcs funt cx Platonis fcntcntia 

l86.d 

Vcujtionis multar funtfpecies 

Venjuo qur nam fucrii magis apta ibid. 

Ven.icioaccipicnbus fada quomodo ab an- 

tiquis iierct i88.e 
Venjtio multis iuftrumcntis opus h.ibct& 

in hocapii.icx Gal. fni i di. ^crt 305.0 
Ven.^.t'onis cqucUris vtilitas,qua: .'5t,& qui- 

busob/i: 3o<?.f 
Venationis pcdcftris vtiiitas , & nocumcnta 

307. b 

Vcn.Hio cft cxcrcitatio & opus cx Gal. fcn- 
tcntu ibidcm 
VenjK jliquandoa fjlru valido ru.mpuntur. 

iS^ a & a difci cxcrcitatione 258.^ 
Vencr.um cur toxicum (it di;5tum 130 d 
Vcnus onreru.ic corpus Gnum 7.4 
Vcncti crant vn.i fj^1if> Romana if^.c 
Ventres fngidos luda curac 2 4y.a.& curfus 

2JO.f 

Vertiginofos manuu gcfticulationc curabat 
Arct;tus 240. d 

VerriginolosI.Trditfaltatio 24o.c.&pilv lu- 
fus 242. d 

Vcrtiginofi luftam vitarc dcbent 1^6. c 
& curfum ciicularcm. 2j:2.f. 2^2 f& 
trochum. 201; c 

Vcrtit;inof?js m.^Ic curabat Aret.rus pugi- 
Jjtn 247 c. cuiabat c:iam difci cxcrcit.-i- 
tionc 25 7. c 

Vcrci- 
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^cmginora p.ifllo vndc omtur i^Ti.f 
Vci tioinofos ycajiione Gal.Tral.& Aci.cu 
rubant ^ ^ 
VcrcJuN cr.u vchiculi fpccics i 
Vcrus I npC: priinuscuin duodccim (olcni 
conuiuio .iccubuic 54«a 
Vcficx lupiUi optime,rjltattonc cxtrudun 
tur ^ ^^'^-^ 

VixapuH vctcrcs grarcos qux hnt 2i7'C 
Vitjili.r l"«nuin corptis conlcrujnt 7 <i 
Viiilia |ji.>or.inccs lcdica vti potTuni. I9f a 
ViJ»cr.iriiin morlibus tibt.iruin moduli pro- 
lunt.vt Gtllius rcfcrt lc jpud Thtnphra 
itum inucniirc i^^.c 
Virgo lons ladu crat iucundtlTima y o.f 
VirgmcN lccundu m 1'btoncm lunt in gym- 
n^ifticabcllica t xcrccnJx 66S 
Viri tJnrum apud aiuiijuo accuinbcb.it,non 
muhcTcs y?c 
Viri apudantiquosquoium niodo accum- 
bcrcnt H-^ 
Virinoic quid intcliigat hic auftor. iiS.c 
Viri funt tcrc omuibus iuor>l>us apti. z i i.r 
Vilus dcbdicati . Jt oOicuritjti gelbtiorc- 
tio icrla facic tjcla, Auicen.autho.^c.con 
tcrt 298 d 

Vitruuiosfl iruitxtatcCjf.Aug.iS.d cius 
auihorituv apud jntiquos parua luir.iKid. 
VlccribuN quictc curandis llarc & lcdcrc 
ad ucrfantur 13^ 
Vlccribus intc. nisjCf 1 & Cel. auihonbus, 
dcambulauo rcnv^a, & molLtcr f-^da 
prodcft i6\.c 
Vnftione qui nam vtcrentur 30 d 

Vrd onts mJtcr.aqux fucrit Ji.d 
Vnaionis finif 3 3 c 

Vndio poft balnca quid prxftabJt 3 1 .f 
Vnd 10 ab aotiquis quomodo ticrct , cii !n- 
ccnum ^d 
VnAionibus in miiltis cxcrcirarif»nil us jn- 
iKiui vtcb.«nrur,& qua dc caula x 3<4.d 
Vocator in c nuiu-o quis 5 4 

Vucifcratmnn pub cc tamina,& vidoribus 
prxmiJ fucruni inltituta lyr.^.b 
VoCifcr-iio qu n m nuido ficrct My-h 
Vt,cilcration;N fioi^ dt mulriplcx M 8 f 
Vocifcra loqujj iit \ ^6. Sc quid cfti.i.t. 
b.itfo.i 

VocitcraiM nc quotnodo , & quando dcbc- 
n^u» vti S vit.irc ?S}.a 
Vocis .^bfc (io qt.omodo a Calio Aurclia 



Vocis fpc cic« funt fcx iSo.f 
Voci cx hu.niditJtc raucac voclfcratio fuc- 
currit 181.C 
Voci vcl nimia loqucla ,Jvcl nimio clamorc, 
vcl filcntio malc h ibcnii vocifciatio lub- 
ucnit 181.C 
Vox quomodo corrumpitur 183.8 
Vomcntcs vocifcrationc iuumtur 181.C 
Voracitas im ncnljjScncca & Plut authori- 
bus, multas nouorum inorborum fpccics 
honiiuibus gcnuit 4.d 
Vraniaquid 8f.e 
Vfinx coi pus txinaniunt 6.^ 
Vnnx ardor cx curiu augctur 1 ^ i d 

Vicro conuulfio ainhulatio calcibus incum- 
bcndo fada prodcil 163 .3 

X 

XYlVircJ quls nam clfct ^o.C 
Xvui&xviU qu.dcircotin gymna- 
iiu ' 37.h.C 

ZO t lui^ iioc. .u> icic^asna- 
ui-Jiionc lihcratusclt lyj^.c.joi.C 
a>T4rvf qu;d iii 64 f.5>4. f- cius vtihtas. 

AKnSnp mcndicum ,& crroncum ligniticat 
1 i8 d 

* *f ^ifdflU quid fignificct.i 4<f.f cius 
M:u..is I75.d.& I47.a 



AcrtMhiriloius quomodo ficict 
Avri.».»iiiiM.<»ccltJc vicbantur 



ibid* 
149 a 
ibi.b 
iii.b 
,T.b 
lo.C 



Du cuUiCtur 
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x<cci'i£«u viiiJc didtim fit 
4 tavK < :riid gr.TCos quid fit 
tKTiKtTit^Hv quid (ignificct MP.h. 10 i.C. 

cussc.titas 176. e 

Tnu/,t^Hf quid (ignificct.i4y.c.ioi.c.ciu» 
VI. 1 ..«s 176.f 
^ctQ < quid fit 3o.f 
yvfjLY^ ^i^Sdu VI X cft antiquiflima, & dcnu 

il.«n iiL.i»:^C3t 
yi^ f vnde dicjtur 
ifMu'^dLf)%f g)mnafium Athtni^ 
iucnt 

Jwr Vjpud grxcos quid lic 
X. pirah < quid fic 
^nnvi j. ijmd 
^i^jt 'p.pt qu u fiiic 
lii/<ii^Xij *i»itruuiciui vcrtigo cpllcpfiam ni 
dicit 190. d 

Aictyj:ii'if\j fltVflttf f^ iyjt^At 1 4 5 .f 

I S. 
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